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RESUMEN: Se realizd un estudio de andlisis descriptivo para exponer de forma sintética el desarrollo
histérico tendencial de la enfermeria dedicando un momento en particular a la caracterizacion de
personalidades de la enfermeria en diferentes etapas de su desarrollo y en lo particular, ofrecer una
panoramica con caracter cronologico de la historia de la enfermeria en Cuba. La enfermeria ha ido
perdurando en las diferentes épocas de la historia, por la asuncion de distintas responsabilidades y roles,
teniendo siempre como punto de referencia los cuidados de salud de las personas. Resultados de ello, ha
sido el desarrollo de diferentes conocimientos y habilidades en funcién de las demandas sociales. El
objetivo es ofrecer una vision historica tendencial de la enfermeria como ciencia. Conclusiones: Los
problemas de la sociedad y de la atencidn de salud reflejan en la enfermeria por eso para nosotros
suponen a la vez desafios y oportunidades, aunque nuestras posibilidades de progresar depende de
muchos factores en conjunto, estamos preparados para enfrentar el desafio de este siglo como parte de

un equipo de salud multidisciplinario e integrado a la sociedad.
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ABSTRACT: A descriptive analysis study was carried out to synthetically expose the trend historical
development of nursing, dedicating a particular moment to the characterization of nursing personalities
in different stages of their development and, in particular, offering an overview with character
Chronology of the history of nursing in Cuba. Nursing has been enduring at different times in history,

due to the assumption of different responsibilities and roles, always having the health care of people as



| Jornada de Secciones Provincial Capitulo Ciego de Avila
IJSSOCUENF2023
a point of reference. The result of this has been the development of different knowledge and skills based

on social demands. The objective is to offer a trend historical vision of nursing as a science. The
problems of society and health care reflect on nursing, which is why for us they represent both
challenges and opportunities, although our chances of progressing depend on many factors together, we
are prepared to face the challenge of this century as part of of a multidisciplinary health team integrated
into society.
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I. INTRODUCCION

Los tiempos cambian, los escenarios socioecondmicos Yy politicos son diferentes en cada decenio, y
este siglo apunta hacia cambios y transformaciones, sin embargo la historia no cambia, por el contrario,
reafirma principios y valores. La enfermeria ha ido perdurando en las diferentes épocas de la historia,
por la asuncién de distintas responsabilidades y roles, teniendo siempre como punto de referencia los
cuidados de salud de las personas. Resultados de ello, ha sido el desarrollo de diferentes conocimientos

y habilidades en funcion de las demandas sociales.

Florence Nigthingale plante6 que la enfermeria es... poner al paciente en las mejores condiciones
posibles para que la naturaleza actué sobre él, centrd sus intereses en el entorno, describiendo los
elementos esenciales de este (ventilacion, dieta, agua pura, limpieza ruido, luz, tranquilidad, calor) en
relacién con el paciente. Dentro de estos elementos, se refirio a la responsabilidad que tiene la
enfermera de aprovechar las energias de los individuos para prevenir las enfermedades y mantener la
salud. Entre sus postulados plante6 ademas... existe necesidad inminente de conceptualizar a la
enfermeria acerca de su naturaleza y de la necesidad de desarrollar un cuerpo de conocimientos
diferentes al de la medicina por tanto enfermeria es cuidar y ayudar al paciente que sufre de alguna
enfermedad a vivir, lo mismo que la enfermeria, es mantener o lograr que la salud de cualquier persona

sana se mantenga y no sea susceptible a la enfermedad. @

En Cuba la enfermeria constituye un espacio donde los profesionales de esta especialidad tenemos
oportunidades de contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de nuestro pueblo y conocer un poco
mas la evolucién histérica del desarrollo de la enfermeria en nuestro pais desde épocas pasadas que
representa un desafio que no podemos obviar. La enfermeria es un arte y una ciencia, requiere el
entendimiento y la aplicacion de amplios conocimientos tedricos y practicos, y se vale de las ciencias

sociales, Medicas y Bioldgicas, derivadas de las humanidades, para el desarrollo de su trabajo.

La confirmacion de la enfermeria como profesion es un proceso no terminado, es decir, continua en
construccion, pues aun faltan por precisar los espacios de su practica, los limites de sus intervenciones y
el objeto de su saber, tanto en la atencién clinica como en el campo de la salud colectiva. Solo
defendiendo estos aspectos podra desprenderse de viejas dependencias, de las tareas burocraticas y

repetitivas que le han asignados. ()
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Obijetivo: Ofrecer una Vision histdrica tendencial de la Enfermeria como ciencia.

ILMETODO
Se realiz6 una revision bibliografica en el primer trimestre del 2022, que incluyo diversos libros de

textos, bibliografias y paginas WEB, ademas realizaron consultas a expertos en la materia para ampliar
conocimientos relacionado con la evolucion histérica de la enfermeria. Se describid los criterios que
sustentan a la enfermeria como profesion, como ciencia, basada en el estudio analitico de la bibliografia

consultada, ademas del analisis historico l6gico del tema en cuestion.

I1I.RESULTADOS

En el afio 2005 Amparo Magaly Castro Torres en su Libro manual de procedimientos de enfermeria
planted que la enfermeria es la profesién que al tomar como base las necesidades humanas y la
importancia de su satisfaccion, asi como los aspectos que la modifican y afectan, aplica a sus acciones
de las ciencias bioldgicas, fisicas, quimicas, sociales, psicologicas, medicas y a su vez proporciona
atencion integral al hombre sano y enfermo.

No siempre la enfermeria se consider6 como ciencia sino era considerada una simple profesion
relacionada con el sistema de salud solo cuando esta adquiere sus propios métodos, principios, leyes y
categorias y aparecen la necesidad social de su estudio e investigacion adquiere su caracter. La
enfermeria es una ciencia con profundas raices, humanistas, genuinamente preocupada por las personas
que confian en su cuidado en especial de quienes experimentan una situacién de enfermedad y
sufrimientos esta regida por principios, leyes, categorias cientificas y métodos propios que evolucionan

con el desarrollo cientifico técnico de la sociedad. ®

LA ENFERMERIA A TRAVES DEL TIEMPO

Las enfermedades que hoy nos resultan familiares son tan viejas como la historia. En la antigua India,

Egipto y Grecia daban al médico un puesto de honor en la vida civil, sin embargo, la medicina estaba
mezclada con las practicas religiosas. Aun en el siglo IV A.C Hipdcrates establece las bases de la
medicina racional sin embargo no hace mencion de personas especialmente adiestradas en el cuidado

de los enfermos, el tratamiento quedaba a cargo de el médico sus discipulos, las mujeres de la casa y los
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esclavos, en este sentido no obstante desde los primeros tiempos se hablaba de las comadronas

profesion que se transmitia de forma hereditaria.

LA ENFERMERIA EN CUBA

Durante la dominacién espafiola en Cuba, a partir de 1452, las labores de enfermeria eran realizadas
al principio por los behiques (hechiceros, curanderos de todos los males).Unos de los mas conocidos en
la region oriental fue Guanaley, behique del Cacicazo de Cueyb4, el cual tenia su caney y consulta en lo
alto de lo que es hoy Cerro de CaisimU. Ejercian la profesiébn empiricamente sin conocimientos
cientificos con el Unico objetivo de aliviar o curar los sufrimientos del ser humano, para lo cual
utilizaban plantas ,resina y otras sustancias derivadas de los vegetales, entres las indigenas se destacaron
Mariana Nava y Maria Inojosa. Al ser conquistado nuestro pais por los espafioles, la poblacién enferma
era atendida por comunidades religiosas, las masculinas correspondian a los hermanos de la orden de
San Juan de Dios y las féminas a las Hijas de la Caridad; esta situacion se mantuvo durante los siglos
XVI, XVII, XVIIIy primer cuarto del siglo XIX.

Desde el monte redentor, numerosas mujeres ofrecieron sus servicios a la patria como enfermeras.
Muchas de ellas hermanas, esposas, madres e hijas de mambises, se dedicaron a la dificil tarea de cuidar
a sus compaferos de lucha y salvaguardar los hospitales de campafia de la furia de los espafioles.
Fueron mambisas y enfermeras con el brazo dispuesto a empufar el machete con decoro y a su vez, con
la dulzura necesaria para hacer sanar las profundas heridas materiales y espirituales. Se consagraron al
ideal revolucionario con lealtad sin limites, soportando calamidades y ofreciendo esperanzas. Una de
ellas, Isabel Rubio, natural de la provincia de Pinar del Rio, fue nombrada por el Lugarteniente General
Antonio Maceo, con el grado de Capitan del Cuerpo Medico por sus incontables servicios a la patria a

lo largo de su vida en la manigua.

Al triunfo de la revolucion, cambian completamente los planes de estudios de la ensefianza de la
enfermeria. Se produce un proceso ininterrumpido de profundizacion en los aspectos cualitativos de
trabajo docente al estrecharse los vinculos con el Sistema Nacional de Educacién , que trajo como

resultado la implantacién del calendario escolar programado por este organismo , asesoria pedagdgicay



| Jornada de Secciones Provincial Capitulo Ciego de Avila
IJSSOCUENF2023
desarrollo a la orientacion profesional, dirigido a los centros de educacion de todo el pais todo esto

posibilito la captacion y seleccion de los estudiantes motivados por esta especialidad y permitio
establecer requisitos adicionales para el ingreso asi como elevar el nivel de escolaridad a doce grado
par cursar dichos estudios, con el objetivo de lograr una mayor asimilacion del contenido cientifico y
brindar una mayor asimilacion del contenido cientifico y brindar mejor atencion a la poblacién sana y

enferma.

CONCLUSIONES

Debemos promover los convenios para desarrollar proyectos académicos, investigaciones, intercambios
de docentes y estudiantes, propugnar el fortalecimiento de los conocimientos de la historia de la
enfermeria, asi como su evolucién histérica que jamas se detendra, el fortalecimiento de las
publicaciones periddicas y estimular  la utilizacion de sistema de canje de comunicacién y de
socializacion de experiencias, asi como desarrollar la utilidad de la informatica en la enfermeria. Los
problemas de la sociedad y de la atencion de salud reflejan en la enfermeria por eso para nosotros
suponen ala vez desafios y oportunidades, aunque nuestras posibilidades de progresar depende de
muchos factores en conjunto, estamos preparados para enfrentar el desafio de este siglo como parte de

un equipo de salud multidisciplinario e integrado a la sociedad
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