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RESUMEN

Introduccién: La enfermeria moderna en Cuba, mantiene los cuidados que han
acompafiado a la humanidad desde sus albores, pero hoy, constituida en ciencia posee la
suficiente potencialidad para brindar los mismos con la calidad vy eficiencia que necesita el
individuo sano o enfermo, la comunidad y el entorno medio ambiental,y a su vez, enfrentar
el reto de imponerse a los rasgos de deshumanizacion que el desarrollo e invasidén de las
tecnologias mads modernas pueden acarrear en los momentos actuales en las ciencias
m édicas.

Objetivo: Valorar el impacto social de la Enfermeria Moderna y su desarrollo en Cuba.

M étodos: Se realizé una revision y andalisis del contenido bibliogrdfico y documental,
publicado a nivel nacional e internacional. Se detallaron los elementos tedricos
fundamentales sobre el impacto social de la Enfermeria Moderna, basado en los métodos
tedricos de analisis-sintesis e histdérico-l6gico aplicado a las referencias consultadas. Unido a
ello, se incorpord el criterio del autor, basado en su accionar docente y practico durante
varios afios.

Conclusiones: EIl impacto social del trabajo de enfermeria moderna en Cuba radica en que
en el mismo se utilizan los avances del desarrollo tecnolégico pero sin perder el sentido
humanista de la profesién en la relacién con el paciente, la familia y todo aquel personal que

interviene en este proceso.
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ABSTRACT

Introduction: The modern infirmary in Cuba, maintains the cares that have accompanied the
humanity from its beginnings, but today, constituted in science it possesses the enough
potentiality to offer the same ones with the quality and efficiency that he/she needs the
healthy or sick individual, the com munity and the half environmental environment, and in
turn, to face the challenge of being imposed to the deshumanizacion features that the
development and invasion of the most modern technologies can carry in the current
moments in the medical sciences.

Objective: To value the social impact of the Modern Infirmary and their development in vat.
Methods: He/she was <carried out a revision and analysis of the bibliographical and
documental content, published at national and international level. The theoretical
fundamentalelements were detailed on the social impact of the Modern Infirmary, based on
the theoretical methods of analysis-synthesis and historical-logical applied to the consulted
references. Together to it, he/she incorporated the author's approach, based on their to
work educational and practical during several years.

Conclusions: The social impact of the work of modern infirmary in vat resides in that in the
same one the advances of the technological development are used but without losing the
humanist sense of the profession in the relationship with the patient, the family and thatreal

personnel that it intervenes in this process.

Key Words: I impact Social; Modern Infirmary; I Develop technological; Humanism



I-INTRODUCCION.

“Enfermeria no es medicina de segunda, sino cuidado de primera."Loretta Ford, 1980

En nuestro siglo la ciencia deja de ser simplemente una fuente de perfeccionamiento de las
m aquinas y tecnologias para iniciar, de manera directa, el surgimiento de tipos de
produccion y ramas de industriales nuevas que no pueden surgir en la practica productiva
misma. Asia mediados del siglo XX los cambios mas importantes estuvieron fundados en los
descubrimientos cientificos. Por esta razdén esta etapa se convierte en el eslabdén decisivo del
sistema, Ciencia-Tecnologia-Produccién y paso a iniciar los cambios principales en |la
Tecnologia de la produccidén.

A fines de la primera mitad del siglo XX se producia el gran auge de la cienciay la técnica de
los paises del primer mundo. Mas recientemente, como consecuencia de la crisis de las
concepciones mas tradicionalista de la ciencia y la tecnologia se han venido realizando
grandes esfuerzos tedricos y practicos para el estudio interdisciplinario de las relaciones
existente entre ciencia, tecnologia y sociedad. !

La enfermeria moderna en Cuba, tiene la obligacién de mantener los cuidados que han
acompafiado a la humanidad desde sus albores, pero hoy, constituida en ciencia posee la
suficiente potencialidad para brindar los mismos con la calidad vy eficiencia que necesita el
individuo sano o enfermo, la comunidad y el entorno medio ambiental,y a su vez, enfrentar
el reto de imponerse a los rasgos de deshumanizaciéon que el desarrollo e invasién de las
tecnologias mads modernas pueden acarrear en los momentos actuales en las ciencias
m édicas ,los cuales serian resueltos con una actuaciéon basada en el humanismo y el amor a
la profesidon, sustentada en su sistema de valores en correspondencia con las exigencias
sociales en la actualidad. 2

La presente investigacion pretende valorar el grado de humanismo que debe prevalecer en
el personal de la enfermeria moderna en Cuba, dada la importancia del desarrollo de esa
virtud ética que determina el grado de responsabilidad social de los investigadores y el
permitir identificar la necesidad y significacion de los diferentes actores sociales en este
proceso.

A lo largo del andalisis se definird como argumento central, que la blusqueda del bienestar
biopsicosocial del individuo es lo que debe guiar el desarrollo tecnoldgico y el papel del
profesional de enfermeria involucrado dentro del mismo.

OBJETIVO

Valorar el impacto social de la Enfermeria Moderna y su desarrollo en Cuba.



II-METODOS

Se realizd una revisién y analisis del contenido bibliogrdfico vy documental, publicado a nivel
nacional e internacional, durante los meses de noviembre - diciembre de 2019.

Se detallaron los elementos tedricos fundamentales sobre el impacto social de la Enfermeria

Moderna, basado en los métodos tedricos de analisis-sintesis e histdrico-lé6gico aplicado a las

referencias consultadas. Unido a ello, se incorporaron los criterios de los autores, basado

en su accionar docente y practico.



III-RESULTADOS

I. ANTECEDENTES HISTORICOS Y ESTADO ACTUAL DE LA ENFERMERIA MODERNA
EN CUBA.

La ciencia constituye un fendomeno complejo cuyas expresiones han variado
considerablemente, la ciencia se desarrolla en un contesto social, cultural, comunitario,
etc., e interactia con sus diferentes espacios; razdn por la cual resulta imposible desligar
ciencia de politica,de economia, de ideologia y de valores. En consecuencialanaturaleza del
conocimiento construido cobra sentido en su relacién con esta dimensidén social y cultural-?
Por todo 1lo anterior expuesto resulta imprescindible ser profundos cuestionadores de
fendmenos tales como el divorcio de las ciencias y las humanidades que promueven un
pensamiento fragmentado incapaz de abordar los problem as globales y com plejos, como son
los problemas realmente importantes.

iQué es humanismo?

Humanismo en filosofia, es la actitud que hace hincapié en la dignidad y el valor de la
persona. Uno de sus principios bdsicos es que las personas son seres racionales que poseen
en si misma capacidades para hallar la verdad y practicar el bien. 4

El humanismo surge en el renacimiento, que fue la época prodigiosa de la expansion de la
vida en todas sus formas. Esta inmensa transformaciéon se produjo inicialmente en Italia, a
partir del siglo XIV y en el resto de Europa a partir de la primera mitad del siglo XV, y
conoce su apogeo durante el siglo XVI. A finales de esta centuria dejara paso a la aparicidn
de valores culturales nuevos.

Segln Burckhardt, el humanismo recaracteriza por presentar las siguientes manifestaciones.
-Por el nacimiento del estado como una obra de arte.

-Como una creacién calculada y consciente que busca su propio interés.

-Por el descubrimiento del mundo y el hombre.

-Por el hallazgo del individualismo.

-Por la estética de la naturaleza.

-Por el pleno desarrollo de la personalidad, de la libertad individual, de la autonomia moral
basada en un alto concepto de la dignidad humana.
Evoluciéon Histérica.

Humanismo Burgués. Afirma al hombre su individualidad como fin en si mismo y no como
medio. Considera al hombre como un ser abstracto, al individuo aislado e independiente de
las relaciones sociales.

Humanismo Marxista: Parte de la comprensiéon del hombre concreto, donde las condiciones

m ateriales de existencia determinaran las relaciones sociales y su transformacidén constituye



la base para la luchaen su posible emancipaciéon, convirtio el humanismo en una concepcion
cientifica y posibilito el paso del hombre abstracto al real. *

El humanismo es la virtud que se identifica como la esencia conceptual de la espiritualidad
del ser humano. Podemos decir que es un comportamiento Ileno de bondad, justicia y sobre
todo, tratar a los demds como quisiéramos que nos trataran a nosotros mismos.>

Hacer ciencia desde una ética responsable implica ser consciente de que sostenemos
relaciones con el destino de personas, familias, grupos, comunidades y estas relaciones
tienen que estar basadas en principios de igualdad, equidad, respeto a la dignidad humana
y participaciéon social. De ahi que el cuidado que pongamos en la ética de nuestro
desempefio cotidiano, en calidad que realicemos nuestra labor, en los propdsitos de los
proyectos influird en el bienestar, la cultura, la salud, y el desarrollo de esas personas,
familias, grupos y comunidad. ®

Las practicas de enfermeria son un continuo que comienza con el diagndstico de
enfermeria; pero que no termina sino hasta el alta del paciente o el fallecimiento, analizando
este concepto es importante tener en cuenta otros aspectos.

a) Competencia, “"Capacidad para el desarrollo de algo también como el conjunto de
conocimientos interiorizados que posibilitan a u enfermero llegar alcanzar una real calidad.
Probablemente unas de las primeras cualidades que debera tener todo aquel que se
aventura en este campo serd la de encontrarse en condiciones de conocer lo mejor posible
su ciencia particular o especialidad.

b) Habilidad que materializa las aptitudes en la practica.

Los niveles de salud alcanzada en Cuba, el desarrollo de la educaciéon médica, los avances
cientificos tecnoldgicos y las necesidades sociales, en especial la de la salud y las nuevas
caracteristicas de la poblaciéon, obligaron a las modificaciones en la formacién de recursos
humanos enfermeria y se crea a partir del 1976 el nivel universitario. ’
La enfermeria cubana, como integrante del Sistema Nacionalde Salud en Cuba es una de las

profesiones que ha experimentado mas cambios transcendentales en relacién con sus

funciones como prestadora de servicios, asi como el proceso de formacién en los Ultimos

Es evidente que la labor de enfermeria ha ido cambiando a través de los afios, pero no es
hasta los tres Gltimos decenios que ha alcanzado un lugar cimero en el desempefio de su
labor como profesién. Hay que tener presente que nuestro tiempo se ha caracterizado por
grandes acontecimientos, la revolucién social y el desarrollo cientifico técnico, pero en la
m edida en que la sociedad ha ido evolucionando, la ciencia ha ido cambiando dentro de ella

y va desempefiando una funcién cada vez méas preponderante. °



En la actualidad aumenta cada vez mas el reconocimiento de la profesion de enfermeria
como ciencia, esto es producto de la puesta en practica de modelos y teorias que han
surgido en esta profesidon a partir de la segunda mitad del pasado siglo xx. La comunidad de
enfermeria ha comenzado a identificarse con la filosofia que conduce su modo de actuar al
enfocar los problemas de la profesiéon. °

El humanismo se sustenta en valores entendidos como las necesidades mas significativas en
la vida de los seres humanos, que se ha convertido en aspiraciones e ideales consensuados
a nivel de la familia (Valores éticos familiares), de la sociedad (valores éticos generales o
sociales) y de las profesiones mas connotadas de la sociedad (valores éticos profesionales)
que se expresan en los principios que fundamentan las norm as que regulan el
comportamiento moral de las personas. La preservacién de ciertos valores constituye una
referencia para conducir el dificil para asi mismo y que beneficie a los dem as. '*!

II-LA ENFERMERIA MODERNA.SU EVOLUCION HISTORICA EN CUBA.

Si se entiende que la Enferm eria. Es la profesién que se dedica al cuidado del ser humano.
Profesion dinamica, dedicada a mantener el bienestar fisico, psicosocial y espiritual de las
personas. La enfermeria como profesiéon aplica conocimientos, es practica, académica,
cumple procedimientos basados en principios cientificos, posee bases éticas, tiene
autonomia y es social. !2

Constituyen realmente excepciones las personalidades que hacen alusiéon directamente al
personal de enfermeria cuando hablan de los logros de la salud pUblica cubana y de su
contribucién en la colaboracién internacional. '3

Desde el punto de vista de su autonomia la enfermeria como profesiéon controla sus propias
funciones, posee independencia y responsabilidad de sus actos, asi como su funcién social
radica a que las personas conserven su salud, debe ser sensible a las necesidades humanas
y tener conciencia de su responsabilidad al contribuir al bienestar de los dem a&s. **

Los autores que definen el concepto de Enfermeria son varios, el investigador analiza las
definiciones elaboradas por Nightingale Florence en (1852), Rodriguez Virginia (1952);
Rogers Martha, (1970;). Orem Dorothea,(1971); King Imogene;(1974); Johnson, (1993);
Alligood vy Tomey, (1997); Meleis, (2007); Alligood, (2010); Judd, Sitzman y Davis; (2010);
Chinn y Kramer; (2011); George; (2011); Im y Chang, (2012). **°

Martha Rogers (1970)- “Enfermeria es una profesién aprendida buscada en la aplicacidéon de
una ciencia y un arte. Tiene como meta servirle al hombre.

Considera que la ciencia de enfermeria no es la suma de principios sacados de otras fuentes;
sino un producto nuevo. La ciencia de la enfermeria es un cuerpo organizado de

conocimientos abstractos logrados por la investigacién cientifica y an dlisis l6gico. !°



Para el Sistema de Salud de Cuba la enfermeria es una actividad inherente a este sistem a,
por eso debe convertirse en el garante de su funcionamiento, ya que se encarga de la
observacion, proceder, evaluacion y atencién al paciente en este caso al del servicio de
endocrinologiay neumologia. Estas direcciones fundamentales de la actividad de enfermeria
marcaran sus funciones esenciales a lo largo de su evolucidén en los diferentes contextos. No
puede obviarse que los sistemas de salud se encuentran en el marco de una determinada
formacion econdémico-social, por tanto, la enfermeria no puede hacer abstracciéon de esta
realidad, como no puede cerrarse a la cultura que el sistem a tiene que transmitiry del que
es, en alguna medida, fuente. Entre la cultura y la politica, la Enfermeria. '°

Redes y Actores sociales

En Cuba se asume el término de Enfermeria que en la actualidad es mucho méas amplio vy
extenso que antes, esto se debe, fundamentalmente, al desarrollo del propio concepto vy
naturaleza de la salud publica en nuestro pais, a su relaciéon con el individuo y la sociedad y
al movimiento cientifico que se genera en su seno. Por estas razones los autores de este
trabajo asume el término de Enfermeria planteado por la - Ley #9 del 11 de octubre de
1987- enfermeria es la ciencia y el arte de cuidar la salud del individuo, la familia y la
comunidad. Su campo de accién en la promocién y el mantenimiento de la salud, la
prevencion de la enfermedad y la participacion en su tratamiento, incluyendo la
rehabilitacion de la persona, independientemente de la etapa de crecimiento y desarrollo en
que se encuentre.

La utilizacion del proceso de Atenciéon de Enfermeria (PAE), método cientifico de enfermeria,
permiten y obligan a la vez a considerar los principios éticos.

Impacto Social del trabajo de enferm eria en Cuba.

El desarrollo Cientifico Técnico facilita la vida del hombre; pero también mucho se habla de
las consecuencias negativas para la salud del hombre tiene su propio desarrollo. Los
alimentos adulterados con sustancias artificiales a veces son tédxicas ,la frialdad de las
relaciones humanas cada vez mds mediada por maquinas ,la carrera armamentista, el
ahondamiento de las diferencias entre paises desarrollados vy subdesarrollados, asi como las
tensiones de la vida moderna influyen negativamente en el humano

.Es necesario utilizar este desarrollo; pero con un enfoque humanista ,con niveles de justicia
adecuados y enfatizarque uno de los componentes de la justicia social es la elevacion de la
salud del hombre .Se utilizan técnicas indebidamente en ocasiones invasivas, caras y que
podrian resolverse con un examen fisico profundo sin obviar los avances tecnoldégicos pero

tomandolos en cuenta sin perder el sentido humanista de la profesiéon en la relacién del

personal de enfermeria con el paciente, la familia y todo aquel que interviene en este



proceso. La relacién sujeto-sujeto, paciente enfermera/ro, médico y todo el personal que
interviene en su cuidado sea a nivelde consulta, hospitalizacién o cualesquiera que sean las

formas que existen de atenciéon a dichos pacientes.



IV-CONCLUSIONES

El desarrollo cientificoy tecnoldgico alcanzado por la humanidad facilita la vida del hombre;

pero también puede tener consecuencias negativas para la salud del mismo y su propio

desarrollo.

El impacto social del trabajo de enfermeria moderna en Cuba radica en que en el mismo se
utilizan los avances del desarrollo tecnolégico pero sin perder el sentido humanista de la
profesién en la relacion con el paciente, la familia y todo aquel personal que interviene en

este proceso.
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