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Introduccién

La COVID-19 (coronavirus disease 2019) también conocida como enfermedad por nuevo
coronavirus, es la enfermedad causada por el coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo
severo (SARS-CoV-2), se identificd por primera vez el 1 de diciembre de 2019 en la ciudad
de Wuhani, cuando se reportd a un grupo de personas con neumonia de causa
desconocida.

El Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento que tiene el personal de enfermeria en
Bioseguridady cuidados de enfermeria durante la ventilacioén mecdnica en paciente con
Sars/Covid -19 en la Atenciéon Primaria de Salud. Municipio Centro Habana.

M etodologia.

Se realizd un estudio descriptivo transversal,de marzo- agosto de 2020 en el Municipio Centro
Habana. Eluniverso de trabajo es 316 enfermeros de atencién primaria de salud y la muestra
de 100 enfermeros

Se emplearon métodos tedricos:

Histdérico-ldgico y sistem atizacidn.

Dentro de los m étodos em piricos se utilizaran: Andlisis documental:

Resultados

Se considera que la evaluacidn del diplomado se ha demostrado cuando después de
capacitado 100 enfermeros vimos que se adquirié6 conocimientos de COVID-19 fue efectiva
porque se certificaron los cincos policlinico del municipio la sala de respiraciones
Conclusiones

La estrategia educativa de Bioseguridad y cuidados de enfermeria durante la ventilacidon
mecanica en paciente con SARS/COVID-19 fue muy efectiva con nivelde conocimiento positivo
con un (88% ) de enfermeros cumple con los requerimiento curriculares tiene un adecuado
tratamiento cientifico y metodoldgico en sus temas donde el 84 % de los enfermeros son

evaluados de excelentes y le permitié adquirir nuevos conocimiento

DeSC: Enfermeria;Sars/Covid -19



ABSTRACT

Introduction

COVID-19 (coronavirus disease 2019) alsowell-known as illnessfor new coronavirus,
itistheillnesscausedbythe coronavirus 2 of thesharpseverebreathingsyndrome (SARS-CoV -2),
itwasidentifiedDecember 1 2019 forthefirsttime in thecity of Wuhani, whenitwasreportedto a
group of peoplewithpneumonia of unknown cause.

TheObjective: To evaluate thelevel of knowledgethat has theinfirmarypersonnel in
Bioseguridad and infirmary cares duringtheventilationmechanics in patientwithSars / Covid -
19 in thePrimaryAttention of Health. Municipality Centers Havana.

M ethodology.

He/shewascarriedout a descriptivetraversestudy, of March - I witherof2020 in theMunicipality
I Center Havana. Theworkuniverseis 316 male nurses of primaryattention of health and
thesample of 100 male nurses

Theoreticalmethodswereused:

Historical-logical and system atizing.

Insidetheem piricmethodstheywereused: Documental analysis:

Results

Itisconsideredthatthegraduate'sevaluation has beendemonstratedwhenafterhavingenabled
100 male nurses wesawthatitwasacquiredknowledge of COVID -19 itwaseffectivebecausethe
cincos policlinico of themunicipalitywascertifiedtheroom of breathings

Conclusions

Theeducationalstrategy of Bioseguridad and infirmary cares duringtheventilationmechanics in
patientwith SARS / COVID -19 wereveryeffectivewithlevelof positive knowledgewith a (88 % )
of male nurses fulfillsthe curricular requirement he/she has a scientific and
m ethodologicalappropriatetreatment in theirtopicswhere 84% of themale nurses isevaluated

of excellent and itallowedhim /hertoacquire new knowledge

Key W ordsiInfirmary; Sars / Covid -19



1- INTRODUCCION

La COVID-19 (coronavirus disease 2019) también conocida como enfermedad por nuevo
coronavirus, es la enfermedad causada por el coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo
severo (SARS-CoV-2), se identificd por primera vez el 1 de diciembre de 2019 en la ciudad
de Wuhan, capitalde la provincia de Hubei,en la China central, cuando se reporté a un grupo
de personas con neumonia de causa desconocida, entre personas vinculadas a un mercado
de productos marinos, de los cuales 7 fueron reportados como severos. EIl numero de casos
aumentd rapidamente en el resto de Hubeiy se propagd a otros territorios. [l

La rdapida expansion de la enfermedad hizo que la Organizaciéoén Mundial de la Salud, el 30 de
enero de 2020, la declarara una “Emergencia de Salud PuUblica Internacional”, basandose en
el impacto que podria traer el virus la reconoce como una pandemia el 11 de marzo. Esta
pandemia estd evolucionando de forma rapida, de tal manera que cada dia surgen nuevos
datos sobre el numero de enfermos y casos letales”, por lo que vale estar bien informados,
atentos y activos en la prevencion vy la vigilancia.[”Hasta la fecha 25 de agosto, se encuentran
ingresados en hospitales para vigilancia clinica epidem ioldégica mil 010 pacientes, de ellos: en
vigilancia 25, sospechosos 479 y confirmados 506. 3]

Para COVID-19 se estudiaron 3 mil 056 muestras, resultando 15 muestras positivas.1
fallecido. El pais acumula 372 mil 945 muestras realizadas y 3 mil 759 positivas (1,01% ). Por
tanto, se confirman 15 casos nuevos, con un acumulado de 3 mil 759 en el pais. De los 15
casos diagnosticados: 14 son cubanos y 1 extranjero- 3]

El Covid 19 en Cuba hasta el 25 de agosto 2020 confirma 1685 casos, 2267 casos ingresados,
954 casos recuperados en la provincia la Habana 801 caso con él % de total de casos 47,5 vy
tasa por 100 mil habitante 37,5 y en el municipio Centro Habana donde se desarrolla la
investigaciéon es 99 casos 5,9 % . 31

En cuanto a las personas fallecidas a causa de la COVID-19, el pais ha tenido que lamentar
69 muertes, para una letalidad de un 4,1% .EIl 59,4% ha sido del sexo masculino. [31

En la regiéon de las Américas se reportan 12 millones 652 mil 851 casos confirmados (+ 99 m il
284), el 53,45 del totalde casos reportados en elmundo, con 447 mil 538 fallecidos (+ 2 miil
606) para una letalidad de 3,54 . [3!

La directora de la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS), CarissaEtienne, dijo el martes
que en la Ultima semana se han duplicado tanto las muertes como los contagios por COVID -
19 en la regién de las Américas, reporta la agencia Reuters.l3!

Etienne sostuvo que Estados Unidos, Brasil, Colombia, Perd, Argentinay México se mantienen

entre los 10 paises con mayor nimero de casos en el mundo - 3!



Los mayores reportes los muestra Estados Unidos, seguido por Brasil, Canada, Pert, Ecuador,
M éxico y Chile, naciones que se incluyen entre las 25 con mas personas contagiadas a nivel
global. RepuUblica Dominicana, Colombiay Panama superan cada uno los mas de 5 000 casos
confirmados- [3]

La pandemia por la COVID-19 presenta un desafio sin precedentes dado el rdapido ritmo de
descubrimientos cientificos y los datos clinicos generados a causa de la cantidad de personas
infectadas rdpidamente por el SARS-CoV-2. 4]

Para la Atencion Primaria de salud y el médico general, sobre todo en los tiem pos actuales, el
paciente con enfermedades respiratorias agudas ha sido siempre motivo de preocupacidon.
Ya que la poblaciéon cubana tiene una alta incidencia de enfermedades respiratorias no graves
como rinitis y catarro comun que son producidas principalmente porla influenza. En estos
momentos se precisa la cooperaciéon de la poblaciéon, para identificar estos casos pues pueden
enmascarar la infeccién causada por el SARS-CoV-2, [51-[105,011]

En Cuba se ha desarrollado una estrategia nacional para la prevenciéon y control contra la
COVID-19; entre sus componentes se destaca el entrenamiento dirigido a enfermeria. Esta
estrategia educativa ha constituido un proceso continuo, paulatino y orientado ademas de la
premura en la capacitando a los enfermeros por la urgencia de la pandemia de Atencidn
Prim aria del Municipio Centro Habana y asi brindar una mejor atenciéon a la poblaciéon del
municipio mejorando la calidad de vida de la comunidad en el enfrentamiento de Sars/Covid
_19 [6]

El continto interés observado, en el personal de enfermeria por saber sobre esta enfermedad,
la alta incidencia y prevalenciaen elmunicipio centro habana de laenfermedad lainformacidn
erré6nea presente en la misma se le impartiéo el diplomado y entrenamiento al personal de
enfermeria en Bioseguridady cuidados de enfermeria durante la ventilacion mecdadnica en
paciente con Sars/Covid -19 en la Atencién Primaria de Salud realizdandole una evaluacidén
después de los conocimiento adquirido y poder certificarque los enfermeros estdn capacitado

para trabajar con paciente Sars/Covid -19

Certificarlos servicios habilitados en los cuerpos de guardia y los centros de aislamiento donde
estd presente el trabajo del enfermero con esta intervencion educativa se comprobd la
efectividad de la misma, pues incrementd el conocimiento en los enfermeros sobre la COVID -
19 para asi brindar la informaciéon necesaria a una poblacién que ha sufrido esta enfermedad,

y darles herramientas para su enfrentamiento

El Objetivo de la investigaciéon es: Evaluarelnivel de conocimiento que tiene el personal de
enfermeria en Bioseguridady cuidados de enfermeria durante la ventilacién mecédnica en

paciente con Sars/Covid -19 en la Atenciéon Primaria de Salud. Municipio Centro Habana.



2-METODOS
Se realizé un estudio descriptivo transversal, de marzo- agosto de 2020, cuasiexperimental

sobre el nivel de conocimiento en Bioseguridady cuidados de enfermeria durante la



ventilacion mecanica en paciente con Sars/Covid -19 en el Municipio Centro Habana. EI
universo de trabajo es 316 enfermeros de atencidén primaria de salud del municipio y la
muestra de 100(88 Licenciados en enfermeria vy 12 enfermeros técnico) que laboran en el
municipio. La investigacién cumplié con las consideraciones éticas para el tipo de estudio
teniendo en cuenta los principios establecidos en la declaracidén de Helsinki

Variables y recolecciéon de los datos: Se estudido la fuente de informacidén para la adquisicion
de los conocimientos (EIl diplomado que recibieron de Bioseguridady cuidados de enfermeria
durante la ventilacion mecanica en paciente con Sars/Covid -19 , la informacién de PNI
(positivo, negativo, interesante) y sistema de evaluacion.

Disefio de la Investigacion:

El estudio se disefio en 2 etapas: intervencion educativa y evaluacion.

1. Para realizar la intervencién educativa se implementdéd un programa que fue estructurado
teniendo en cuenta las variables de interés antes descritas.

La estrategia de educativa se realizé durante cinco semanas por los mismos investigadores
que fueron los profesores que impartieron el diplomado y entrenamiento.

2. Pararealizarla evaluaciéon se aplico nuevamente ala muestra de estudio elPNIy evaluacidén
final la después de la estrategia educativa y se evaluaron los conocimientos sobre la base de
este periodo de tiempo.

Se emplearon m étodos tedricos:

Historico-L6gico: Este método les permitird a losautoresevaluar el desempefio profesional
del enfermero en los cuidados de enfermeria durante la ventilacion mecéanica en paciente
con Sars/Covid -19 en la Atencidén Primaria de Salud. Municipio Centro Habana.

Sistem atizacidon. A través de este proceso permitird interrelacionar la teoria con la practica
observar las brechas que pueda estar causando alrealizarlos cuidados de enfermeria durante
la ventilacién mecédnica en paciente con Sars/Covid -19 en la Atenciéon Primaria de Salud.
Municipio Centro Habana y se sistematizé obras de diferentes investigadores que han
abordado sobre esta tem atica.

Dentro de los m étodos em piricos se utilizaran

Analisis documental: de las lineas de trabajo del Ministerio de Salud Publica (Minsap) en

relaciéon con la pandemia por COVID-19.

RESULTADOS Y DISCUSION



Del andlisis documental: en la revision de las lineas de trabajo del Minsap en relaciéon con la

pandemia por COVID-19 se constatdé que aparece una dirigida a la formacién de recursos

humanos para enfrentar la situacidn

EIl PNI realizado a los 100 enfermeros que participaron

Tabla 1 Evaluacion del conocimiento (PNI)

Total Evaluacién del conocimiento
Enfermeria Positivo Negativo Interesante
100 (100% ) 88 (88% ) 2 (2% ) 10 (10% )

Fuente: Informe del (PNI)

Al analizar la tabla 1, se pudo apreciar el nivel de conocimiento que refirieron los enfermeros

sobre informacién general de la COVID-19. Al inicio de la intervencién educativa el personal

tenia errores en el conocimiento y una vez concluido el 88% de los evaluados expresaron

que el diplomado y entrenamiento fueronpositivos los conocimientos y habilidades para lograr

un desempefio profesional de excelencia en la atencién de pacientes criticos. Por otra parte,

existe un renovado sentido de vigilancia epidemiolégica relacionado con el cumplimiento de

las medidas de bioseguridad, lo que debe conocer y practicar el personal de salud para

protegerse y de este modo minimizar o evitar los riesgos de contaminaciéon en ellugar donde

desempefia su labor, el 2% expresaron de negativo que duro muy poco quisieran que durara

mas y con otro temas incluido ,10% que fue muy interesante porque Las infecciones virales

constituyen en la actualidad una grave amenaza para los seres humanos Elreto permanente

para la enfermera lo constituye el enfrentamiento a estas enfermedades desconocidas com o

es el caso de la infecciéon por SARS/COVID-19, que en el contexto actual adquiere una mayor

importancia pues muestra una elevada incidencia y propagacién a nivel mundial

Evaluacién final:

Evaluaciéon form ativa: Se realizard a través de controles sistem dticos durante y al final de

cada actividad docente que realicen los profesores, mediante preguntas orales de

comprobacién, evaluaciones practicas y otros, con un valor de 60 puntos.

Evaluaciéon final: Comprende examen practico para comprobar el dominio de los objetivos

del programa con un valor de 40 puntos. Para considerarse aprobado deberd acumular no

menos de 28 puntos o sea el 70% .EIl cursista deberd tener un 90 % de asistencia a las



actividades docentes y obtener, al menos, un total de 70 puntos de los 100 puntos posibles,
o sea, el 70% , para estar aprobado.

Conformard sumando ambas evaluaciones y se expresara cualitativamente, de la forma que
se expone: Excelente: 90 a 100 puntos. Bien: 80 a 89 puntos. Aprobado: 70 a 79 puntos.

Desaprobado: - de 70 puntos

Tabla 2 Evaluaciéon final

Estrategia Enferm eria Excelente Bien Aprobado Desaprobado

educativa

Diplomado 88 (88% ) 76 (76% ) 10 (10% ) 2 (2% ) 0 (0% )

Entrenamiento [ 12 (12% ) 8 (8% ) 2 (2% ) 2 (2% ) 0 (0% )

Total 100 84 (84% ) 12 (12% ) 4 (4% ) 0 (0% )
(100% )

Fuente: Resultado del informe de la evaluaciéon final

En el analisis de la tabla 2 podemos ver que tanto los enfermeros que realizaron el diplomado
como el entrenamiento sus resultado evaluativos fueron excelente con un 84% , bien el 12% ,

aprobado 4%

La infeccion por SARS/COVID-19 muestra una evoluciéon rapida hacia la insuficiencia
respiratoria aguda fundamentalmente en la poblaciéon adulta, por lo que resulta necesario la
aplicacién de ventilacién mecédnica invasiva y de estrategias de reclutamiento con acciones
especificas para el sostén de las funciones vitales. Cuba no estda exenta de esta problem atica,
por ello, un aspecto bdadsico y necesario es la superacion continua de los profesionales de
enfermeria vinculados con la atencién de pacientes con SARS/COVID-19,durante la aplicacidén
de ventilacidn mecédnica. EIl adquirir y desarrollar nuevos conocimientos, técnicas vy
procedimientos es la premisa fundamental para fomentar en el profesional de enfermeria la
dedicacion y responsabilidad frente al paciente, bajo una misma filosofia del sabery el hacer.
Se debatieron en colectivo las medidas de proteccién recomendadas para los enfermeros
segln su actividad laboral y se insistio en cada actividad docente trabajar con calma, rigor,
prudencia y evaluando siem pre la posibilidad de una situaciéon cambiante. Mediante preguntas

y respuestas los cursantes, en forma espontanea, presentaban elresultado de la actividad y/o



planteaban dudas o interrogantes que fueron atendidas por los profesores en el desarrollo del
curso se efectuaron la autoevaluaciéon y coevaluacidn.

Estrategia docente

El diplomado y entrenamiento aborda los conocimientos y habilidades necesarias para la
actuacion del personal de enfermeria en pacientes con insuficiencia respiratoria por
SARS/COVID-19, con necesidad de ventilacidén artificialmecanica,lo que permitira realizar
los cuidados requeridos en este tipo de pacientes y profundiza adem ads en las normas de
bioseguridad a tener en cuentay los principios para el traslado de estos pacientes.[s]'[”'[lz]
La distribucion del fondo de tiempo segun las formas de organizacion para la docencia se
desarrollard en las unidades de cuidados intensivos, desde la educacién en el trabajo como
principio rector de la Educacién Médica. Se dedicardn 4 horas semanales para conferencias vy
40 horas para el desarrollo de habilidades.[681-[12]

La estrategia educativa

Se considera que la evaluacién de impacto del diplomado se ha demostrado cuando después
de capacitado 100 enfermeros en la Atencidén primaria de salud vimos que se adquirio
conocimientos de la COVID-19 y fue efectiva porque se logrdé un nivel de conocimiento
adecuado en los enfermeros se certificaron los cincos policlinico del municipio la sala de
respiraciones que se habilitaron para brindar atencién a la poblacién , trabajaron varias
enfermeras en los centro de aislamiento de la capital vy contamos con tres enfermeras
cum pliendo misién después de haber recibido el diplomado formando parte de la brigada
Henry Reeves y ningun enfermero se ha reportado contagio. Resultados estos muy diferentes
alos reportados en China, Corea, Italia, Francia, Reino Unido, Estados Unidos y Espafia, paises
en los cuales se ha informado que médicos, enfermeras y técnicos médicos de emergencia se
han infectado con SARS-CoV-2 mientras brindaban atencién.l717[8] A} respeto los autores
consideran que el no contagio del personal de enfermeria responde aspectos fundamentales:
La capacitacion de todos los enfermeros a la organizaciéon adecuada, dindmica e integral de
los servicios para el cuidado y la atencion médica de los pacientes en la Atenciéon Primaria de
Salud; aspectos estos que ponderan la preparacidén institucionalcomo un imperativo ético para
preservar la vida de todos por igual.

Se asumen las reflexiones de Espinosa Brito o] quien aboga por el desarrollo de wuna
capacitacion rdpida y simultdnea desde el inicio de la enfermedad, asi como mantenerla
actualizada. Asimismo, hace énfasis en que en las conductas siempre prevalezca el juicio
clinico, pues las recomendaciones pueden variar segln evolucione el conocimiento acerca de

la epidemia, la enfermedad y la situaciéon concreta a la que se asista. Desde que se confirm6

la presencia de la COVID-19 en la isla, se comenzo6 la implementacién de un protocolo de



actuacion, de alcance nacional, que contribuye a su prevencién, control, al mejor manejo de
los casos. Pero no fomentaba de manera directa el incremento del nivel de conocimiento en
enfermeria sobre esta enfermedad. Por eso se hace evidente la necesidad de impulsar las
intervenciones que incrementes los conocimiento sobre este tema su efectividad en atencidn

primaria de salud, elemento distintivo de nuestro municipio.

3-CONCLUSIONES
La estrategia educativa (diplomado y entrenamiento) sobre los conocimientos de la de
Bioseguridad y cuidados de enfermeria durante la ventilacion mecanica en paciente con

SARS/COVID-19 para el personal de enfermeria de atenciéon primaria de salud del Municipio



Centro Habana fue muy efectiva porque se logrdé un nivel de conocimiento positivo con un

(88% ) de enfermeros
El diplomado y entrenamiento de formaciéon cumple con los requerimiento curriculares tiene
un adecuado tratamiento cientifico y metodoldgico en sus temas donde el 84 % de |los

enfermeros son evaluados de excelentes y le permitié adquirir nuevos conocimiento

Modalidad (tem a libre)

Tem aticas:

. Enfermeriaen tiemposde COVID-19
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