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Resumen

Lecciones humanistas de Cuba han sido demostradas desde la aparicion de los primeros
casos del virus SARS-CoV-2, la accion prevista en la mayor de las Antillas ratifica la voluntad
de solidaridad en la pequefia isla cuando mas se siente el cerco econdmico y financiero de
Estados Unidos. EIl internacionalismo es un movimiento politico que aboga por una mayor
cooperacidén politica y econdmica entre las naciones para el beneficio mutuo. Promueve la

asociacién amistosa de todas las naciones.

Palabras claves: SOLIDARIDAD/Cuba; INTERNACIONALISMO/Naciones

Abstract

Cuba's humanistlessons have been demonstrated since the first occurrence of SARS-CoV-
2 virus, the planned action in the largest of the Antilles confirms the will to solidarity on the
small island when the economic and financial fence of the United States feels most.
Internasionalism is a political movement that advocates for greater political and economic
cooperation betwen the Nations for mutual benefit. It promotes the friendly association of all

Nations.
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Introduccién

ElI Contingente Internacional de Médicos Especializados en Situaciones de Desastres vy

Graves Epidemias ' ‘Henry Reeve ', fue creado por nuestro Comandante en Jefe Fidel

Castro Ruz, el 19 de septiembre de 2005, para asistir a los damnificados por el huracan



lJornada Cientifica Virtualde Enferm eria en Ciego de Avila

"Empoderamiento de enferm eria en tiempo de pandem ia”

Katrina, en Estados Unidos, misién inconclusa ante la negativa del gobierno de ese pais para
recibir esa ayuda'.

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto
en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan
infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades mas
graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio
agudo severo (SARS). La Covid-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus
que se ha descubierto mas recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que
provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre

de 2019. Actualmente es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo?2.

Una persona puede contraer Covid-19 por contacto con otra que esté infectada por el virus.
La enfermedad se propaga principalmente de persona a persona a través de goticulas que
salen despedidas de la nariz o la boca de una persona infectada al toser, estornudar o
hablar. Siendo necesario un distanciamiento fisico a mas de un metro y medio. Estas
goticulas pueden caer sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, como mesas,
pomos y barandillas, de modo que otras personas pueden infectarse si tocan estos objetos y
luego se tocan los ojos, la nariz o la boca?.

No deja de impactar a muchas personas, movimientos politicos, e incluso, no pocos
gobiernos en el mundo, la capacidad de Cuba para ayudarse a si misma y ayudar a otros
frente a la actualpandemia de la COVID-19, que ha puesto contra la pared a los sistemas de
salud y las economias de practicamente la comunidad internacional en pleno, incluidas las
naciones mas ricas del planeta’®.

El gobierno cubano insiste en resaltar la actitud altruista de los colaboradores médicos que
asisten a personas y a grupos mas desfavorecidos en las peores condiciones de vida y en los
lugares mas apartados de los distintos paises donde se desarrollan estas misiones. Sin

importar el riesgo que corran estadan dispuestos a brindar todo!.

Problem a Cientifico

éCOmo es desarrollada la labor de la brigada Henry Reeve ante la Covid-197?

Justificacion del problem a:
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La ayuda médica de Cuba ya no puede ser ocultada;los colaboradores cubanos traen consigo
la satisfaccién de haber ofrecido 54680 atenciones médicas a 8223 pacientes y mas de

66480 procederes de enfermeria, y de haber salvado mads de 106 vidas.

M étodo

Se realizd wuna revisidon bibliografica durante el mes de noviembre <con el objetivo
decaracterizar la labor internacionalista vy humanitaria de la brigada Henry Reeve frente a la
COVID-19, en el cual se consultaron informes finales, revistas y libros relacionados con el
tem a durante los Gltimos 15 anos. El criterio de blusqueda fuesolidaridad e
Internacionalismo. Se wutilizdé una computadora tipo de escritorio, Microsoft 2019. Para
realizar la blUsqueda se wutilizaron como bases de datos: Escambray.cu, Cubadebate.cu

yPrensa Latina.

Objetivo

Caracterizar la labor internacionalista y humanitaria de la brigada Henry Reeve frente a la

COVID-19.

Desarrollo

ElI Contingente Internacional de Médicos Especializados en Situaciones de Desastres y
Graves Epidemias ' "Henry Reeve ', ha estado presente con 28 brigadas en 22 paises,
donde mas de 7950 profesionales han enfrentado efectos de 16 inundaciones, ocho
huracanes, ocho terremotos, asi como 4 epidemias, y cabe resaltar las tres brigadas que

enfrentaron el Ebola en Africa Occidental®,

A partir de las solicitudes realizadas por determinados gobiernos ante la actual epidemia de
la COVID-19, Cuba preparéo mas de 2600 profesionales integrados en mas de 30 brigadas
que aportaron su humanismo y solidaridad en méas de 30 paises (Kuwait, China, Qatar,
Francia, Italia, Andorra, Guinea Conakry, Guinea Bissau, Sudafrica, Cabo Verde, Togo,
Angola, Perd, Honduras, México, Nicaragua, Venezuela, Anguila, Trinidad y Tobago,
Barbados, Dominica, San Cristébaly Nieves, Antigua y Barbudas, Santa Lucia, San Vicente y

las Granadinas, Belice, Haiti, Jamaica, Granada y Surinam)3.

No se entendia bien cuan peligroso era aquel nuevo coronavirus que provocaba una

enfermedad a la que se le puso nombre encriptado, COVID-19, que pronto seria familiar
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para el mundo entero. Asi, cuando Illegé a Italia el microorganismo Jletal sorprendid
inesperadamente a casi todos. Y éste golped con safia, como una enorme granada
expansiva. En corto tiempo sus esquirlas de contagio alcanzaban a cientos y cientos de
personas que quedaban ahogadas en medio de una tormenta de citoquinas en sus

pulmones?®.

Y en medio de aquel panorama desalentador Ileno de incertidumbre, se fue haciendo
evidente que Italia requeria socorro externo. Primero fueron las autoridades de la Regidn de
Lombardia, las que a mediados de marzo hicieron Ilegar al Ministro cubano de Salud PuUblica
y al Embajador en Roma, una formal solicitud pidiendo a Cuba el envio de una brigada de
m édicos y enfermeros como ayuda de emergencia para combatir la COVID-19 justo en las
zonas mas golpeadas del pais. Y Cuba con su profundo compromiso y tradicién solidaria, con
el humanismo internacionalista constitucional a la Revolucidon Cubana, respondid

positivamente y con celeridad®.

Pocos dias después, para la sorpresa de las propias autoridades solicitantes, llegaba a Italia
una primera brigada con 52 integrantes del Contingente Henry Reeve. Los médicos y
enfermeros empezaron a prestar servicios en el hospitalde campo constituido por el Ejército
italiano junto al Hospital Mayor de l|la ciudad de Crema, en la provincia de Cremona,
Lombardia. Posterior también en dos centros de recuperaciéon. Con modestia, disciplina, rigor

profesional y entrega personal, de inmediato comenzaron a sanar personas’.

Un mes después, en abril, cuando la cifra de fallecidos rondaba aun los mil diarios y la
atribulacién masiva seguia siendo pesante, fue la Regién de Piemonte la que presentd una
solicitud similar a la de Lombardia. También en ese caso, Cuba respondidé positivamente con
el envio, en calidad igual de emergencia solidaria, de una segunda brigada sanitaria

integrada por 38 profesionales?.

De inmediato los cubanos se entrelazaron con el personal italiano. Como la anterior,
muchos de sus miembros contaban en su haber la participaciéon en varias intervenciones de
emergencia sanitaria, sea tras la ocurrencia de desastres naturales, como los terremotos de
Haiti o Paquistdn, o en medio de la temible epidemia del Ebola en Africa Occidental. La
Organizacion Mundial de la Salud ha reiterado el reconocimiento a la valia profesional de los
m édicos cubanos, con una presencia universal que ningln otro pais ha sido capaz de tener

hasta el presente?.
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Hasta el momento se han alcanzado grandes resultados:

. Se reportan mas de 1560 horas de exposicién por categorias ocupacionales (m édicos,

enfermeros, OSS, técnicos de fisiatria y Ex).

. Se han realizado mas de 1625 procederes por pacientes.

. Se han reportado mas de 4365 ingresos de personas, sanitarios y no sanitarios al area
roja.

. Se han realizado 152 ingresos con un promedio de estadia mayor de 7 dias.

. Hasta el momento no se reportan accidentes ni contaminaciones en ningun personal que

ha laborado en la institucidn.
. Segln la OMS los Equipos de Protecciédn Personal (PPE) constituyen la primera barrera de
proteccién de los prestadores de servicios contra los riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos

a la hora de exponerse en funcién de prestar los mismos?®.

Como é&dbacos vitales, dos &rboles al ingreso del hospital se fueron plagando de cintas
blancas, por cada vida salvada. Y no podrian faltar las luces de Turin encendidas en azul,
rojo y blanco. Y no faltaron los murales en lugares pUblicos de diversas ciudades italianas,
en homenaje a los m édicos cubanos vy a Fidel Castro, el artifice de la medicina
revolucionaria, comprometida con l|la sociedad, con los seres humanos, y con un mundo

mejor, con la justicia y la igualdad?®.

Los hechos valen mas que mil palabras; tanto mas si ocurren en circunstancias dificiles, en
tiem pos de pandemia. Como dijo Alberto Ciro, Presidente del Gobierno Regionalen la Regidn
de Piemonte: ' 'Si hay algo que el coronavirus me ha ensefiado, es que existe algo mas

contagioso que una pandemia: la generosidad’ La ayuda solidaria dada por Cuba en Italia
se ha grabado en la conciencia social y en lo mejor del pueblo italiano como un gesto

extraordinario®.

Italia fue el epicentro de la pandemia en Europa, pero hubo paises los cuales también
fueron golpeados como Andorra. A finales de marzo, 39 médicos y enfermeros cubanos
Illegaron a Andorra, este pequefo principiado situado entre Espafia y Francia para ayudar a
luchar contra la pandemia del coronavirus. Asi Andorra se convirti6 en el segundo estado

europeo, en recibir profesionales de salud de Cuba?®.
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La pandemia de COVID-19 azotaba con fuerza a ese pais, que llegd a tener de acuerdo con
datos de su Ministerio de Salud, una tasa de infeccién de 1100 personas por cada 100000
habitantes, equivalente a las de las ciudades mas afectadas de Europa®.

En nuUmeros, traen consigo los colaboradores cubanos y la satisfaccion de haber ofrecido
54680 atenciones médicas a 8223 pacientesy mas de 66480 procederes de enfermeria, y de

haber salvado 106 vidas®.

La ayuda médica de Cuba vya no puede ser ocultada por los grandes medios de
comunicaciéon. Mads de 200 organizaciones de 26 paises acompafian una plataforma lanzada
en Francia para demandar le entrega del Premio Nobel de la Paz a las brigadas médicas

cubanas que enfrentan la COVID-19 por todo el mundo’.

Grupos de solidaridad, partidos politicos y fuerzas sindicales de Europa y América Latina
firmaron el Illamamiento a favor de reconocer al contingente. También intelectuales,
parlamentarios, periodistas, autoridades locales y ciudadanos dieron su respaldo a Ila
campafia activada a finales de abril, que para divulgar su causa cuenta con herramientas
como una peticién en el portal francés MesOpinions.com apoyado por 2071 personas y un

grupo en Facebook integrado ya por 4146 miembros’.

Francia, Honduras, Espafia, Hungria, Italia, Suiza, vy Republica Dominicana son los paises
con mas organizaciones, en una relacion que crece a diario e incluye a Alemania, Argentina,

Bélgica, Brasil, Canadad y Pert, entre otros’.

Los Angeles, EE. UU, ' Siempre he admirado la labor humanitaria de los médicos cubanos
tanto en paises afectados por pandemias, desastres naturales y enfermedades prevenibles.
La Brigada Henry Reeve merece el Premio Nobel de la Paz %. El cineasta norteamericano
Oliver Stone declaré6 su admiracion por la labor humanitaria de los médicos cubanos tras

firmar la peticion de otorgamiento al Premio Nobel de la Paz?t.

Mediante una carta enviada al Comité Nobel de Noruega el Consejo Mundial por la Paz
registro, formalmente, la candidatura del Contingente Internacional de M édicos
Especializados en Situaciones de Desastre y Graves Epidemias Henry Reeve, de Cuba, al

Premio Nobel de la Paz?.

Luego de resaltar los grandes desafios que para la humanidad ha significado la COVID -19,

y el rol esencial que resulta la solidaridad internacional para el alivio de las personas que
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mads sufren con tales emergencias, la misiva Ilama la atencidén la labor de los profesionales
de la Mayor de las Antillas: «vemos como el mas sincero ejemplo de tal solidaridad
internacionaleltrabajo que el contingente médico cubano Henry Reeve ha venido realizando

desde mucho antes de que se anunciara el brote de coronavirus»?

Conclusiones

Ante la actual situaciéon epidemiolédgica nuestros salubristas pertenecientes al contingente
Henry Reeve han demostrado su labor y entrega inagotable prestando sus servicios en cada
rincon del mundo, dando su mejor esfuerzo y trabajando exhaustivamente para garantizar
de esta manera la calidad de la atencién en los servicios de salud. Cabe destacar un
reconocimiento hacia todos, por realizar tan hermosa labor incluso poniendo en riesgo sus
vidas, estando lejos de la familia, del hogar, pero todo con el fin de salvar lo mas preciado
que posee el ser humano: su vida. Con la aparicién de este virus nuestras costumbres,
anhelos,suefios se han frenado, se ha pospuesto con la finalidad de cum plir con las medidas

de bioseguridad, para asi evitar el contagio y la propagacion de la enfermedad.

El internacionalismo y la generosidad son fundamentales para el equilibrio de una paz y
una fuerza en amistad entre los pueblos del mundo. Lecciones que con el paso del tiem po se
van transmitiendo de generacién en generacién. La COVID-19 como pandemia a nivel
mundial, tanto como virus no ha sido un impedimento para que Cuba caracterizado por su
socialismo brinde todo su apoyo y lo lleve consigo hasta los rincones mas intrincados del
planeta. Caracterizada por su ardua labor frente a las adversidades mas dificiles la brigada

Henry Reeve, hombres y mujeres luchando por un mismo objetivo.
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