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VII Conferencia Internacional del  

Hospital Psiquiátrico de La Habana 

 

V Coloquio Internacional de Psiquiatría Forense 

II Simposio Internacional de Adicciones 

III Simposio “Presente y Futuro de los Cuidados Enfermeros en Salud Mental en cuba”. 

II Coloquio de Rehabilitación Psicosocial  

III Simposio Internacional de Psicoterapia  

II Simposio internacional de medicina natural y tradicional  

I Coloquio de Neurociencias y Psiquiatría 

I Simposio Internacional Esquizofrenia y Otros Trastornos del Espectro 

 

Del 17 al 21 de septiembre 2018 
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Estimados colegas: 

El Hospital Psiquiátrico de la Habana “Cmte. y Dr. Eduardo Bernabé Ordaz Ducungé” se complace 
en invitarlo a participar en su VII Conferencia Internacional Psico-Habana 2018 que se 
desarrollará del 19 al 21 de septiembre del 2018 en el Palacio de Convenciones de La Habana, 
Cuba. La cita contará además con múltiples actividades pre y post evento que se llevaran a cabo 
en nuestra institución. 

Los temas a tratar serán Psiquiatría y Psicología clínica; Rehabilitación del paciente con 
trastornos mentales; Atención integral al paciente geriátrico con trastorno mental, Psiquiatría y 
Psicología forense; Prevención y manejo de las conductas adictivas; Abordaje de la patología 
dual;  Neurociencias, genética y epigenética en trastornos mentales; Enfermería en salud 
mental; Aspectos biológicos y farmacoterapéuticos de los trastornos mentales; Clasificación 
psiquiátrica; Psicoballet, Hipnosis clínica y otras modalidades psicoterapéuticas; Psicología 
comunitaria, Medicina Natural y Tradicional en salud mental, Gerencia en salud mental, Calidad 
de vida, estilos de vida y salud mental y formación de recursos humanos, entre otros. 

Este encuentro será una magnífica oportunidad para el intercambio y actualización de 
conocimientos de especialistas, profesores e investigadores de la Salud Mental y otras 
especialidades afines coincidiendo con el arribo del Hospital Psiquiátrico de La Habana a sus 60 
años de trabajo como centro de referencia en la atención y rehabilitación de pacientes con 
trastornos mentales. 

Esperamos contar con su participación. 
Fraternalmente 

Dr. Iván Alexis Mora Pérez 
Director de la Institución 
Presidente del Evento
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Organizadores 

Hospital Psiquiátrico de La Habana  

“Cdte. Dr. Eduardo Bernabé Ordaz Ducungé” 

Palacio de las Convenciones de La Habana, Cuba 

 

 

Auspiciadores 

Ministerio de Salud Pública de la República de Cuba 

Consejo de Sociedades Científicas del Ministerio  

de Salud Pública de Cuba 

Sociedad Cubana de Psiquiatría 

Asociación Mundial de Psiquiatría Social 

Sociedad Cubana de Enfermería (SOCUENF) 

Sociedad de Psicología de Cuba 

Sociedad Cubana de Psicología de la Salud 

Organización Panamericana de la Salud 

Sociedad de Neurociencias de Cuba 

Laboratorios Bagó S.A
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Comité organizador 

Presidenta: 
Dra. Amaray Cabrera Muñoz 

Secretaria General  
Lic. Beatriz Ortega Hernández 

Miembros: 

Dra. María Isabel Capote Bueno 
Mcs. Marta Díaz Llanes 
Tec. Maykel Travieso Rodríguez 
Dra. Cristina E. González De Armas 
Dra. Carmen Borrego Calzadilla 
Dra. Caisa Pérez de Alejo Ulloa 
Lic. Gerardo R. González Alonso 
Dra. Yudith Hernández León 
Dra. C. Ana Sarracent Sarracent 
Mcs. Serguei Iglesias Moré 
Dra. Bárbara I. Leal Rivas 
Dra. Mayra Pérez Batista 
Dra. Annia Duany Navarro 
 

Organizadora Profesional de Congresos (PALCO): 
Lic. Alicia García González 
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Comité Científico Local 

Presidente: 
Dr. Salvador Gonzalez Pal 

Secretario: 
Lic. Jaime G. Valenti Alonso 

Miembros: 

Dr.C. Justo Reinaldo Fabelo Roche 
Dr.C. Reina Rodríguez Mesa 
Dr.C. Luis Calzadilla Fierro 
Dr.C. Ernesto Pérez González 
Dr.C. Antonio Jesús Caballero Moreno 
Dr.C. Alexis Lorenzo Ruíz 
Dr.C María del Carmen Vizcaíno Alonso  
Dr.C Miriam de la Osa O´Reilly 
Dr. José Francisco Pérez Milán 
Dra. Rosa E. Tudurí García 
Dr. Segundo Mesa Castillo 
Dra. Gisela Márquez Chía 
Dra. María de la Concepción Galiano Ramírez 

Comité Científico Internacional 

Dr.C Juan Enrique Mezzich 
(Expresidente de la WPA) 

Dr. Julio I. Chestaro Bretón 
(Presidente Sociedad Dominicana de Psiquiatría) 

Dr.C. Miguel Ángel Santed Germán 
(Presidente Consejo de Decanos de Universidades Españolas) 
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INFORMACIÓN GENERAL 

 

SEDE 
La sede del evento es el Palacio de Convenciones de La Habana, en cuyas instalaciones se 
celebrarán todas las sesiones de trabajo.  Entre las facilidades generales, el Palacio cuenta con 
librería, tiendas de artesanía y música cubana, llamada general y llamada a los autos en el 
parqueo. 
 
El acceso a sus áreas es a partir de las 8:30 a.m., y los participantes deben asistir con ropa 
ocasional de acuerdo con el protocolo de nuestros eventos. 
 

OFICINA DEL COMITÉ ORGANIZADOR 
El Comité Organizador y el Comité Científico radican en la oficina 1115 ubicada en la planta alta.  
Podrá comunicar por el teléfono: 7202 6011 al 19 extensión 1115. 
 

OFICINA DE INFORMACIÓN 
Durante los días del evento funcionará el Buró de Información 1 que se encuentra ubicado en el 
vestíbulo principal del Palacio de Convenciones.  Teléfonos: 208 0450, 208 7558 y 202 6011 al 
19, extensiones 1210 y 1211, donde usted podrá solicitar cualquier información. 
 

POSTA MÉDICA 
La posta médica brinda servicio durante todo el tiempo que sesione el evento.  Está ubicada en 
la primera planta, local 1106, teléfono: 208 0631 y 202 6011 al 19, extensión 1106. 
 

BUROES DE TURISMO 
Los Buroes de Turismo radican en los diferentes hoteles donde se alojan los participantes, los 
que pueden solicitar reservaciones para visitar centros turísticos y otros lugares de interés. 
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COMUNICACIONES 
En la primera planta, próximo a la cafetería se brindan servicios de correo, venta de tarjetas 
telefónicas, sellos, postales y souvenirs. 
 
El Centro de Negocios del Hotel Palco dispone de facilidades para el envío de fax, acceso a 
Internet, correo electrónico, impresión de documentos, fotocopias y venta de periódicos en el 
horario de 8:30 a.m. a 5:00 p.m. 
 

SERVICIOS GASTRONÓMICOS 
Restaurante “El Bucán”, situado en la planta baja, frente a la entrada principal, ofrece servicio 
de almuerzo a los participantes, en el horario de 12:00 m. a 3:00 p.m. 
 
Restaurante – Cafetería, ubicado en la primera planta, brinda también servicio de almuerzo 
entre las 12:00 m. a 3:00 p.m. 
 
Snack Bars, ubicados en la primera planta, ofrecen sus servicios a partir de las 8:30 a.m., con 
ofertas de café, té, bebidas y alimentos ligeros. 
 

MEDIOS AUDIOVISUALES 
Las salas de conferencias disponen para las presentaciones de: 
 

 Proyector de datos 
 Computadora 

 
Las presentaciones en CD, DVD, memorias USB y otros medios de almacenamiento masivo que 
acompañen los trabajos, deben ser entregados por los propios ponentes en la Oficina de 
Recepción de Medios Audiovisuales, ubicada al lado del Buró de Información 1, un día antes de 
su presentación y en el horario en que se encuentre sesionando el evento.  No se aceptarán en 
las Salas de Trabajo. 
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DISPOSICIONES GENERALES 

Las actividades científicas de Psicohabana 2018 son las siguientes: conferencias, mesas 

redondas, simposios, temas libres orales y póster. 

Todas las actividades tendrán una hora de inicio y terminación definida en el programa, las 

cuales deben cumplirse rigurosamente. 

El uso de la credencial es obligatorio para participar en todas las actividades. 

El comité organizador se reserva el derecho de modificar el programa ante la eventual ausencia 

de algún ponente. Los ajustes se anunciarán en las primeras horas de la mañana en las salas y 

en las pizarras que se encuentran a la entrada de ellas. 

Para lograr el desarrollo adecuado del programa, todos los participantes deberán estar en las 

salas 15 minutos antes del comienzo de la sesión. 

Normas para el desarrollo de las sesiones científicas 

El presidente: 

 Abrirá la sesión a la hora exacta según el programa. 

 Llamará al podio y presentará al conferencista o ponente de turno. 

 En caso de ausencia de algún conferencista o ponente de tema libre, no debe adelantar 

el programa. 

 Una vez cumplido el tiempo dela conferencia o ponencia, le indicará al expositor que su 

tiempo ha culminado y debe concluir. 

 Promoverá el debate o preguntas en caso que corresponda. 
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El secretario: 

 Antes de iniciar la sesión, preguntará al conferencista los datos para su presentación. 

 Velará por el cumplimiento estricto del tiempo programado. 

 Avisará al expositor cuando queden tres minutos del tiempo asignado. 

 Hará entrega del certificado de participación al terminar la presentación. 

 Llenará el modelo de relatoría de la sesión junto con el presidente y lo entregará de 

inmediato al comité científico. 

Coordinador: 

 Presentar a los participantes del simposio, panel o mesa redonda. 

 Hacer una breve introducción del tema. 

 Dar la palabra a los ponentes y controlar el tiempo de cada intervención. 

 Coordinar el debate y/o preguntas formuladas. 

 Hacer las conclusiones del tema. 

Sobre las formas de presentación 

Conferencia: 

Mesa redonda: integrada por tres o más expositores y un moderador. El tiempo programado 

será distribuido por el moderador entre las intervenciones de los participantes y las preguntas 

del auditorio. 

Simposio: compuesto por cuatro o más expositores y un coordinador. El tiempo programado 

será de setenta minutos y será distribuido por el coordinador entre los integrantes. Los 

simposios no son discutidos por el auditorio. 

Temas libres: para su presentación, los autores, cuentan con un tiempo máximo de diez minutos 

y cinco minutos más para su discusión. 

Póster: se expondrán el en área destinada al efecto y deben cumplir con el orden numérico 

asignado en el programa. Los autores deberán montar sus trabajos media hora antes del inicio 

de las sesiones: de 8:30 a 9: am en la sesión de la mañana y de 1:30 a 2:00 pm en la sesión de la 

tarde. Los autores deben estar presentes para la discusión de sus trabajos una hora antes del 

cierre de la sesión. Una vez concluida la sesión de trabajo, los autores deberán recoger sus 

trabajos. El comité organizador so se responsabiliza con aquellos trabajos que no sean retirados 

por los autores. 

La corrección de los errores en los certificados de participación se realizará en la oficina del 

comité organizador (1115), en el horario de 10:00 am a 1:00 pm y de 2:00 a 4:00 pm los días 19 

y 20 de septiembre 2018. 

CURSOS PRECONGRESO 

 
Lunes 17  
Sesión de la Mañana (8:30am – 12:30pm) 
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1.  El Electroencefalograma Digital y su utilidad en los principales trastornos 
neurológicos y psiquiátricos. 
Profesor: Dr. Ariel Faure Vidal. Cuba 

  

2.  Lo bueno, lo malo y lo feo de la depresión. Actualización de Conocimientos.  
Profesor: Dr. Ignacio Zarragoitia Alonso. Cuba  

  

3.  Humanización en Salud, ¿Sabemos todo lo que debemos saber? 
Profesora: María de la Concepción Galiano Ramírez. Cuba 

  

4.  Terapia Interfamiliar: Las voces de mi espacio. 
Profesora: Dra. Elba Varona Galindo. Cuba 

  

5.  Psiquiatría Forense  
Profesor: Dr.C Ernesto Pérez González. Cuba 

  

6.  Sexualidad, Salud Sexual y Manejo Integral de las Disfunciones Sexuales. 
Profesora: Dra. María Del Carmen Vizcaíno Alonso. Cuba 

  

7.  Lenguaje del Cuerpo 
Profesora: Dra. Rose E. Nina Estrella. Rep. Dominicana 

  

8.  Biología del Espectro Depresivo. Su tratamiento. 
Profesor: Dr.C Antonio J. Caballero Moreno. Cuba  

  

9.  Estrategias de tratamiento para el duelo. 
 Profesora: Dra.  Odalis Díaz Alfonso. Cuba 

  

10.  Una Mirada Actualizada a la Psicogeriatría en la Atención Primaria de Salud. 
Profesora: Dra. Viviana Pérez Fernández. Cuba 

 
Sesión de la Tarde (1:00pm – 5:00pm) 
 
11.  Reforma Psiquiátrica Brasileira. 

Profesor: Paulo Cezar Naglio Palladini. Brasil 
  

12.  Actualización del Espectro Bipolar. 
Profesor: DrC. Antonio J. Caballero Moreno. Cuba 

  

13.  Pensamiento del Adicto. Particularidades en el Consumo de Marihuana 
Profesor: Dra. C. María Julia De Vales Linares. Cuba 

  

14.  Psicoballet: Método psicoterapéutico cubana, origen y desarrollo.  
Profesora: Dra. Georgina Fariñas. Cuba 

  

15.  Atención psiquiátrica a los Trastornos Mentales en el Período Grávido Puerperal. 
Profesora: Dra. Irmina Reyes Cruz. Cuba 

16.  Patología Dual en la adolescencia. Nuevas realidades y desafíos. 
Profesora: Dra. Ana Maria Gomez Garcia. Cuba  

 
Martes 18 
Sesión de la Mañana (8:30am – 12:30pm) 
 
17.  Psicología Positiva: Su Andamiaje Conceptual 

Profesor: DrC. Miguel Ángel Roca Perara. Cuba 
  

18.  Tendencias Actuales en la Psicofarmacología Infanto Juvenil. 
Profesora: Dra. Zenaida Maria Suares. Cuba 

  

19.  Trastorno por Déficit de Atención y Neuropsicología. 
Profesor: Dra. Minerva Román Hernandez. Cuba  
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20.  Biodanza e Integración: Más allá de la Psicoterapia. 
 Profesor: Dr. Juan Emilio Sandoval Ferrer. Cuba 

  

21.  Acompañarte. Programa Terapéutico Grupal Para Escolares Menores Com 
Alteraciones Emocionales. 
Profesora: Dra. Roxana Castellanos Cabrera. 

  

22.  Medicina Natural y Tradicional en la Infancia y la Adolescencia. 
Profesor: Dra. Teresa Catellanos Luna. Cuba 

  

23.  Profundización al Mindfulness: Teoría y práctica de la compasión y autocompasión. 
Profesor: Miguel Angel Santed Germán. España 

  

24.  Investigaciones y consideraciones éticas en el uso del Rorschach en la Clínica actual 
Profesora: Lic. Felicia Mirian González Llaneza. Cuba  

  

25.  Una mirada actualizada hacia la Violencia Infantil. 
Profesora: Dra. Leticia Beatriz Rodríguez Prieto. Cuba 

  

26.  Utilizando el Análisis Aplicado del Comportamiento (ABA) para reducir 
comportamientos problemáticos e incrementar comunicación en niños 
diagnosticados con Autismo. 
Profesora: Dra. Mónica D. Gilbert. 
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PROGRAMA CIENTÍFICO 

Miércoles 19 de septiembre 2018 

Sala 3. Sesión plenaria 

Sesión de la mañana 

 

09:00-10:30 Inauguración del evento 
 

  

CONFERENCIAS PLENARIAS 

  

10:30-11:30 Mindfulness y salud: evidencia científica. Prof. Miguel Ángel Santed. 
España 

  

11:30-12:00 ¿Son ya alcanzables la salud y felicidad plenas para todos?  Dr.Cs. 
Ricardo González Menéndez  

  

12:00 - 12:30 Conectividad cerebral y diferencias interindividuales en 
características psicológicas. Dr.Cs Mitchell Valdés Sosa  
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Sala 5. Gerontopsiquiatría. 

Sesión de la tarde 

Presidente de sala: Dr.C. Miriam de la Osa O’Relly 

Secretario/a: Dra. Yanet Pérez Mesa 

CONFERENCIA 
14:00-14:30  Envejecimiento poblacional retos y desafíos. Dr.C. Miriam de la Osa 

O’Relly   
  

PANEL:  
La atención al paciente mayor en el Hospital Psiquiátrico de La Habana 

  

14:30-14:45 Impacto del envejecimiento. Dra. Yanet Pérez Mesa. Cuba 
14:45-15:00  El paciente mayor en instituciones psiquiátricas. Dr. Jesús Menéndez 

Jiménez. Cuba 
15:00-15:15  Depresión en el paciente mayor institucionalizado. Dra. Déborah 

Bauzá Rodríguez. Cuba 
15:15-15:30  Geriatrización Hospitalaria. Dra. Maryam Duran Cordero. Cuba 

 
TEMAS LIBRE 

15:30 -15:45  Caracterización de la depresión en adultos mayores. Lic. Nora del 
Pilar Alfonso González* Est. Liyansis Bárbara Linares Cánovas, Dra. 
Est Nora María Lemus Fajardo, Est. Lázaro Pablo Linares Cánovas. 
Cuba 

  

15:45-16:00  Programa comunitario de rehabilitación integral dirigido al adulto 
mayor deprimido. Lic. Tania Maité Ponce Laguardia*, Lic.  Bismaris 
Rodríguez Vásquez, Lic. Yordana Oropesa Enríquez. Cuba 

  

16:00-16:10  Discusión 
  

 
16:10-16:10 

 
MESA REDONDA: Envejecimiento y Género.  
Dr.C Mirian de la Osa O’Relly, Dra. Carmen Acosta, Ivonne Ortega, 
Annett Valdés, Sara Gilda Agudín Depestre. Cuba 

 
TEMAS LIBRE 

  

5:10- 5:25 Competencias profesionales durante la atención integral de 
pacientes geriátricos con Enfermedad de Alzheimer. Dianelys 
Hernández Chisholm*, Jacqueline Inés Pluma Jiménez, Ivón Arteman 
Creme. Cuba 

  

5:25- 5:35 Discusión 
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Sala 6. Esquizofrenia y otros trastornos del espectro. 

Sesión de la tarde 

Presidente de sala: Dra. Milagros Marot Casañas 

Secretario: Dr. Segundo Mesa Castillo  

CONFERENCIA 
14:00-14:30 Electron Microscopic studies of the brain of fetuses from 

schizophrenic mothers. Dr. Segundo Mesa Castillo*, Dr. Gómez Barry 
H, Dr. González NL, Dr. Rodríguez S, Dr. Martin CG, Dr. Martínez OA, 
Dr. Salas RS. Cuba 

  

 
PANEL:  

Esquizofrenia. Grupo Freud-Lacan 
 

14:30-15:50 Los tormentos de la identidad en la psicosis. Dr. Guy Dana. Francia 
La reabsorción de la disociación psicótica por la solución perversa. 
Dra. Laure Westpha. Francia  
Generación y transmisión en psicosis. Dr. Simoney. Francia  
Problemas de crianza en psicosis. Dra. Nora Markman. Francia  
Por qué es difícil diagnosticar la psicosis en usuarios de drogas. Dr. 
Jacques Jungman. Francia  
Retorno a las Fuentes.  Dra. Catherine Kolko.  Francia 

  

TEMAS LIBRE 
  

15:50-16:00 La autoayuda como alternativa de atención a pacientes 
esquizofrénicos en períodos intercrisis.  Lic. Laura Proenza González, 
Dr.C. Vivian Guerra Morales, Esp. Silvia González Arias, Lic. Yipsandra 
Blanco Consuegra, Lic. Daylin Arias Tomé, Beatriz Estupiñan Perez* 
Cuba 

  

16:00-16:10 Delirio dermatológico. Presentación de un caso. Dra. Nerelys 
Quintero Rodríguez, Dra. Adelaida Alfonso Ramos, Dra. Yurmirka 
Caballero García. Cuba 

  

16:10-16:20 Estimación del riesgo cardiovascular en pacientes con Esquizofrenia. 
Dr. Juan Carlos Sotolongo. Cuba  

  

16:20-16:30 Dimensión afectiva en las Psicosis no Afectivas. Dr. Ignacio 
Zarragoitía Alonso. Cuba 

  

16:30-16:40 Discusión de trabajos  
  

 
CONFERENCIA 

  

16:40-17:10 De la insulinoterapia a la Esquizofrenia como enfermedad sistémica. 
Dr.C. Luis Bell Heredia. Cuba  

  

 
MESA REDONDA: 

Clínica, tratamiento y rehabilitación del paciente con Esquizofrenia y otras psicosis 
relacionadas 

 

17:10-18:00 Psicopatología de las Psicosis. Dra. Milagros Marot Casañas. Cuba 
Psicosis y Comorbilidad. Dra. Marisel Cabrera Romero.  Cuba 
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Rehabilitación del paciente con Esquizofrenia.  Lic. Zuyín Bravo 
Potrillé. Cuba 
Atención de enfermería para pacientes con psicosis. Lic. Rosa 
Aparicio Sayú. Cuba 
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Sala 7. II Coloquio de Rehabilitación Psicosocial. 

Sesión de la tarde 

Presidente de sala: Dra. Yudhith León Rosa 

Secretaria: Dra. Caissa Peréz de Alejo Ulloa 

CONFERENCIA 
14:00-14:30 Residencias protegidas en Brasil. Dr. Paulo Palladini. Brasil 
  

MESA REDONDA:  
Rehabilitación en el Hospital Psiquiátrico de La Habana 

Moderador: Dra. Judith Dania Hernández León 
 

14:30-14:40 Terapia Física. Dra. Katia López Melo. Cuba 
14:40-14:50 Terapia Ocupacional. Dra. Yamilet Regina Peñalver Aymé. Cuba 
14:50-15:00 Trabajo Social. Lic. Miriela Montesino Mascareño. Cuba 
15:00-15:10  Proyecciones futuras de la rehabilitación psicosocial. Dr. Liovis 

Edrey Semino García. Cuba 
15:10-15:20 Discusión 
  

CONFERENCIA 
  

15:20-15:50 Rehabilitación cognitiva y calidad de vida en la persona con 
conductas adictivas. Dra. Vilma Leitón Jiménez. Costa Rica 

  
  

TEMAS LIBRE 
  

15:50-16:05 Reinserción social de pacientes pertenecientes al Hospital 
Psiquiátrico de La Habana. Lic. Yanisbel de Bowen Balon*, Lic. Yaritza 
Ramos Córdova, Lic. Leydis Laura Bermúdez Fernández. Cuba  

  

16:05-16:20 Estimulación del desarrollo de un niño autista desde la orientación 
familiar y escolar. Esp. Neurys Pérez Meneses*, Lic. Laura Mayara 
Proenza González, Lic. Lilien Pérez Mesa, Lic. Ketty Herrera 
Carrazana. Cuba 

  

16:20-16:30 Discusión 
  

16:30-16:45 Atención a factores de riesgo en la rehabilitación al paciente 
geriátrico que sobrevive al ictus. MSc. Kenia Bárbara Díaz Pérez*, 
Dr.C. Tania Rosa González García, Dr.C. Mario Ávila Sánchez. Cuba 

  

16:45-17:00 La historia del TATA. Téc. Esp. René Rodríguez Feijó*, Téc. Pedro 
Martínez. Cuba 

  

CONFERENCIA 
17:00-17:30 Las estrategias de recuperación del estrés: mindfulness vs. ejercicio 

físico. Lic. Cinthia Díaz-Silveira Santos. España 
  

17:30-17:40 Discusión 
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Sala 11. II Simposio Internacional de Adicciones. 

Sesión de la tarde 

Presidente de sala: Dr. C. María Julia de Vales Linares 

Secretario/a: MSc. Yamilet García González 

CONFERENCIA 
14:00-14:30 Therapeutic Communities history, structure and modalities. Dr. 

Phillip Kucher. USA 
  

TEMAS LIBRE 
 

14:30-14:45 Pensamiento adictivo. Dr. C María Julia de Vales Linares. Cuba   
  

14:45-15:00 Caracterización del patrón de prescripción de Trihexifenidilo en el 
Área de Salud Cerro. Septiembre de 2017. MSc. María Julia González 
Izquierdo*, MSc. Yamilé Currie Maza, MSc. Miguel Ernesto González 
Sorís. Cuba 

  

15:00-15:15 Adicciones y familia: una mirada a la intervención psicoterapéutica 
en la atención primaria. MSc. Lourdes Alicia Rodríguez Pérez*, MSc. 
Damary Puentes Valle, MSc. Grettel Bárbara Rodríguez Peña. Cuba 

  

15:15-15:30 El consumo de drogas en adolescentes. Impacto social, familiar e 
individual. La Habana, 2018. Lic. Lourdes Santana Macías*, MSc. 
Odalys Rosales Domínguez, Dr. Jesús Amador Montejo, Dra. Idelys 
Clavero Ariz, Dra María del Carmen Chao Caso. Cuba 

  

15:30-15:45 Desmistificando a la marihuana. Dra. Diana María Valle Guerra*, Lic. 
Wendy Roxy García Barrosa. Cuba 

  

15:45-16:00 Influencia de la familia en el comportamiento adictivo de 
adolescentes y jóvenes. Dr. Héctor Ruiz Candina, Dra. Aleida Herrera 
Batista, Dra. Ayní Martínez Betancourt. Cuba 

  

16:00-16:15 ¡Cuidado! las adicciones en la música consumidas por jóvenes. Lic. 
Alfredo Duvergel Moreira*, MSc. Yumar Sardiñas González. Cuba 

  

16:15-16:30 Estrategia docente en Ciencias de la Salud para el control económico 
del tabaquismo en Cuba. Lic. Fé Fernández Hernández, Lic. Efraín 
Sánchez González. Cuba 

  

16:30-16:45 Experiencias de trabajo del centro de toxicología de Angola en el 
combate a las adicciones. Dra. Yamilet García González. Cuba 

  

16:45-17:00 Tabaquismo en la adolescencia. Estrategia de intervención 
Psicoeducativa. Dra. Mayra Del Toro Kondeff*, Dra. Lilia María 
Fernández Carballo, Dra. Yusimín Hernández González, Lic. Maykela 
Albertini Cárdenas, Lic. Hilda Rosa Delgado Ortiz. Cuba 

  

17:00-17:15 Prevención de factores de riesgo de los trastornos de la conducta 
alimentaria en adolescentes preuniversitarios. Playa, 2013-2015. 
Dra. Zaylli Blanco Santiago*, Lic. Yamaris Cifredo Santos. Cuba 

  

17:15-17:30 Experiencias en la prevención de adicciones en el contexto 
universitario. Dra.C. Evelyn Fernández-Castillo, Lic. Elianet Rivas 
Santos*, Lic. Daileny Rebeca Álvarez Portela, Lic. Leiny González 
Lorenzo, Lic. Glendy Díaz Martínez. Cuba 
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17:30-17:45 Caracterización clínica, cognitiva y electroencefalográficas de 
mujeres con dependencia alcohólica y patología dual.  Lic. Yusel 
Iraklys Salazar Guerra*, Dr. Antonio Jesus Caballero Moreno, Dr. Raúl 
Mendoza Quiñonez, Dr. Mario Raul Carballoso Acosta, Lic. Yunisleidis 
Alonzo Fuente 

  

17:45-16:00 Alcoholismo, Género y Sociedad. Dra. Magalis Martínez Hurtado, 
DrC. Ricardo A. González Menéndez, Dr. Vicente H. Hernández Castro. 
Cuba 
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Sala 14. Temas libre. 

Sesión de la tarde 

Presidente de sala: Dra. María de la Concepción Galiano Ramírez 

Secretaria:  Dra. Jeannette Hernández Pérez.  

MESA REDONDA:  
Abordaje Integral de las Urgencias Psiquiátricas en el Hospital Psiquiátrico de La Habana 

14:00-14:15 Estructura y organización del Servicio. Dra. Jeannette Hernández 
Pérez. Cuba 

14:15-14:30 Aspectos psicológicos y sociales en la atención a la Urgencia. Lic. 
Jaime G Valenti Alonso. Cuba  

14:30- 14:45 Urgencias psiquiátricas más frecuentes, diagnóstico y tratamiento 
Dra. Misgley González Roger. Cuba 

14:45- 15:00 Aspectos legales y éticos a tener en cuenta en el manejo de la 
Urgencia. Dra. Marien Guerra Guerra. Cuba 

  

 
MESA REDONDA:  

Conducta suicida. Una mirada integradora  
Moderador: DrC. Ana Sarracent Sarracent 

15:00- 15:15 Aspectos generales de la conducta suicida Dra. Ana Sarracent 
Sarracent. Cuba 

15:15- 15:30 La Conducta Suicida en Cuba (1987-2014). Dra. Beatriz Corona 
Miranda. Cuba 

15:30- 15:45 Aspectos epidemiológicos de la Conducta Suicida.  Dr. Ramón Prado 
Rodríguez. Cuba 

15:45- 16:00 Prevención del comportamiento Suicida en la etapa infanto- 
juvenil.  Dra. Marcia Bárbara Basaco Suárez. Cuba  

16:10 - 16:15  Conducta suicida en Luyanó. Un estudio de campo Dr. Manuel 
Capote Quintana. Cuba 

  

 
 

TEMAS LIBRE 
16:15 - 16:30  La Hipnoterapia como propuesta de intervención en el intento 

suicida. Gabriel Pérez Almoza, Diosmede Confesor Batista Hernández, 
Lisandra Cribeiro Sanz, Yadián Pupo Mendoza, Mcs. Rafael Segundo 
Bestard Biset* 

16:30 - 16:45  Estudio comparativo sobre Ideas Irracionales en trastornos de 
ansiedad. Lic. Raúl Alexander Acosta Díaz*, Lic. Zulaimy, Dayami 
Carrete Friol Cuba 

16:45- 17:00  El disfraz de la depresión infantil. Dra. María de la Concepción Galiano 
Ramírez. Cuba 

17:00- 17:15  Manifestaciones psíquicas asociadas a enfermedades orgánicas en el 
Hospital Dr. Carlos J Finlay Dra. Lídice Josué Díaz, Dra. Adelaida 
Alfonso Ramos, Dra. Dagmara Sánchez Arrastía, Dra. Nerelys Quintero 
Rodriguez. Cuba 

17:15-17:25 Discusión 
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Jueves 20 de septiembre 2018 

Sala 5. Psiquiatría forense  

Sesión de la mañana 

Presidente de sala: Dr.C. Ernesto Pérez González 

Secretaria: Dra. María Isabel Capote Bueno 

CONFERENCIA 
09:00-09:30 Enfoque complejo y sistémico en psicología y psiquiatría forense. 

Dr.C. Ernesto Pérez González. Cuba  
  

TEMAS LIBRE 
 

09:30-09:45 Estrés postraumático en víctimas de violencia. Lic. Aravides 
González Quintana, Dra. Victoria C. Ribot Reyes*, Dra. Ana Teresa 
Gutiérrez Manso, Dra. Victoria Gómez Sánchez. Cuba 

  

09:45-10:00 Ideas irracionales en mujeres víctimas de violación. Dra. Ana Teresa 
Gutiérrez Manso, Dra. Victoria Gómez Sánchez, Lic. Aravides 
González Quintana, Lic. Noraima Rodríguez Gómez. Cuba 

  

10:00-10:15 Marcadores gráficos en menores víctimas de delitos sexuales. Lic. 
Noraima Rodríguez Gómez, Lic. Aravides González Quintana, Ana 
Teresa Gutiérrez Manso, Dra. Victoria Gómez Sánchez. Cuba 

  

10:15- 10:30 Correlación entre abuso sexual infantil y riesgo suicida. Una mirada 
desde la psicología forense. Lic. Aravides González Quintana*, Lic. 
Noraima Rodríguez Gómez, Dra. Ana Teresa Gutiérrez Manso. Cuba 

  

 
 
10:30- 10:45 

 
 
Organización de la atención integral de salud a mujeres víctimas de 
violencia en Malabo. Dr. Mario Suárez Marín, Lic. Margarita García 
Valdés, Dr. Bechir Ben Hadj Ali. Cuba 

  

10:45- 10:55 Discusión de trabajos  
  

10:55- 11:10 Los vínculos entre psicopatía, trastornos disociales e inteligencia 
social. Dr. Aleksei Gavrish. Federación Rusa 

  

11:10- 11:25 Escala de Hare en los perpetradores sexuales contra menores. 
Policía Nacional revolucionaria. La Habana. Enero/16- abril/17. Dr. 
Elieser López Cabezas. Cuba 

  

11:25- 11:40 Psicopatología, impulsividad y patrón electroenfalográfico en 
individuos violentos. Dra. Victoria Gómez Sánchez, Victoria C Ribot 
Reyes, Dr. Abelardo Concepción Serradet, Lic. N Rodríguez Gómez. 
Cuba 

  

11:40- 11:55 Caracterización de la consulta de armas de fuego. Policlínico de 
Boyeros. 2017. Dr. Elieser López Cabezas. Cuba 

  

11:55- 12:05 Discusión de trabajos  
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MESA REDONDA:  

Manejo integral de paciente asegurado en el servicio de psiquiatría forense del Hospital 
psiquiátrico de La Habana. 

Moderadora: Dra. Maria Isabel Capote Bueno. Cuba 
12:05-12:25 Generalidades y control psiquiátrico. Dra. Marien Massiel Guerra 

Guerra. Cuba 
12:25-12:45  Labor de psicólogo en el servicio de aseguramiento. Lic. Jaime 

Gabriel Valenti Alonso. Cuba 
12:45-13:05 Proceso de Rehabilitación Dra. Maylin León La Rosa. Cuba  
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Sala 5. Temas libre  

Sesión de la tarde 

Presidente de sala: Dra. Carmen Borrego Calzadilla 

Secretaria: Dra. Bárbara I. Leal Rivas 

CONFERENCIA 
14:00-14:30 Integración de detección temprana, intervención breve y referencia 

a tratamiento en la atención primaria en la salud en Cuba: progreso 
y desafíos. Dra. Carmen Borrego Calzadilla. Cuba  

  

 
SIMPOSIO: 

 El futuro de la atención psiquiátrica en México:  
Los servicios ambulatorios 

Coordinador: Dr. Carlos J. Castañeda González. México 
14:30-14:50 Impacto del modelo de rehabilitación integral en psiquiatría en 

pacientes ambulatorios portadores del diagnóstico de 
esquizofrenia. Psic.  Miriam De La Llera Villena. México  

14:50-15:10 Los nuevos modelos psicoterapéuticos en la consulta externa. Dr. 
José Ibarreche Beltran. México 

15:10-15:30 Psiquiatría forense en la práctica actual en México. Dr. Diego Larios 
Villanueva. México 

15:30-15:50 Una mira al futuro del tratamiento integral de patología dual. Dr. 
Garry Eldon Britton Justo. México  

  

15:50-16:00 Discusión 

  

 
MESA REDONDA:  

Experiencias en la atención psiquiátrica con un  
enfoque de género 

 
16:00-16:10 

Introducción al tema. Sexo y género. Los trastornos psiquiátricos en 
las diferentes etapas de la vida de la mujer. Dra. María de los A. 
Vargas Quesada. Cuba 

16:10-16:20 La conducta suicida en las mujeres. Dra. Odalys Díaz Alfonso. Cuba 
16:20-16:30 Deshabituación en Sala de adicciones femenina. Experiencia de cinco 

años de trabajo. Dr. Antonio Jesús Caballero Moreno. Cuba 
16:30-16:40 Caracterización personológica de la adicta. Lic. Yunisleidis Alonso. 

Cuba 
16:40-16:50 Trastornos mentales en período grávido-puérperal. Experiencia de 

cinco años de trabajo. Dra. Yrmina Reyes Cruz. Cuba 
16:50-17:00 Factores psicosociales y personológicos en las embarazadas y 

puérperas con trastornos mentales. Lic. Sonia Lara Bango. Cuba 
  

 
Tema libre  

  

17:00-17:15 Características de personalidad en consumidores de pasta base de 
cocaína y marihuana. Un análisis exploratorio. Pamela Andreina 
Cedeño Mendoza, Yusel Iraklys Salazar Guerra.   
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CONFERENCIA 

  

17:15-17:45 Enfermedad 2.0. Dra. Miram de la Osa O´rrely. Cuba 
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Sala 7. III Simposio Presente y Futuro de los Cuidados de Enfermería en Salud Mental 

Sesión de la mañana 

Presidente de sala: Lic. Martha López LLanes 

Secretario/a: Lic. Carlos Eduardo Gutiérrez Jacomino 

CONFERENCIA 
09:00-09:30 Excelencia de Enfermería en los Servicios de Salud. Lic. Idalmis 

Infante Ochoa. Cuba 
  

 
MESA REDONDA:  

Atención de enfermería en el Hospital Psiquiátrico 
 

09:30-09:45 Organización de los servicios de enfemería en el hospital. Lic. 
Martha López LLanes. Cuba 

09:45-10:00 Manejo de la Urgencia Psiquiátrica desde los cuidados de 
enfermería. Lic. Julio Antonio Feria Díaz. Cuba  

10:00-10:15 Atención de enfermería del paciente en los servicios de Agudos.  
Lic. Gladys Ramírez Suarez. Cuba  

10:15-10:30 Papel de los enfermeros en el Servicio de Gerontopsiquiatría. Lic. 
Odalys González Aguililla. Cuba 

  

 
TEMAS LIBRE 

  

10:30-10:45  Diagnóstico del estrés laboral en los enfermeros del Hospital Camilo 
Cienfuegos de Santi Spiritus. Lic. Lázaro Ricardo Martínez Gamboa*, 
Dra.C. Yamila Roque Doval. Cuba 

10: 45-11:00 Necesidades de Aprendizaje Emocional en Enfermeros Asistenciales. 
Lic. Yolanda Ramiro Sánchez, Lic. Yuralys Fonseca Carruana. Cuba 

 
 
11:00-11:15 

 
 
Comunicación intrafamiliar y prevención del suicidio en el 
adolescente. Propuesta de intervención desde la enfermería. Lic. 
Martha Cedeño Torres, Lic. Ana Rosa Vázquez Fernández, Lic. Zoila 
María Varona Oliva. Cuba  

  

11:15-11:25 Discusión 
  

 
CONFERENCIAS 

11:25-11:55  Cuidados seguros en instituciones de salud para pacientes con 
afecciones psiquiátricas. Lic. Martha López LLanes 

  

11:55-12:10 Caracterización del proceso de atención de enfermería en pacientes 
psiquiátricos hospitalizados. Lic. Carlos Eduardo Gutiérrez Jerónimo 

  

12:10-12:20 Discusión 
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Sala 6. XXV Seminario Internacional de Psicoballet 

Sesión de la mañana 

Presidente de sala: Georgina Fariñas García. Cuba 

Secretaria: Lic. Maria Josefa Arissó 

CONFERENCIA 
09:00-10:00 Psicoballet, método psicoterapéutico -cultural genuinamente 

cubano, 45 Aniversario, Grupo Internacional de Psicoballet. Consejo 
Internacional de la Danza (CID) UNESCO; Paris”. Presentación de 
documental. Georgina Fariñas García. Cuba 

  

10:00-10:20 El Arte en Psicoballet, metodología artística utilizada. Lic. Alexis 
Fernández Rosales. Cuba 

  

 
TALLER 

10:20-11:20 
 

Utilidad de Psicoballet en el tratamiento del enfermo mental 
crónico. Dra. Yudith Hernandez León, Lic. Maria Josefa Arissó, Ileana 
Freijes. Cuba 

  

11:20-12:00 Psicoballet, factores protectores, crecimiento personal y resiliencia. 
Lic. Claudia Figueroa Velar. Cuba  

  

 
ACTIVIDAD ARTÍSTICA FINAL 

12:00-12:30 Cuento de Hadas. Presentación de Psicoballet - Compañía CID 
UNESCO, Paris. Puesta en escena y coreografías Lic. Yanelis Acosta, Lic. 
Alexis Fernández, Lic. Jorge Orozco. Cuba 

 

 

 

  



PSICOHABANA 2018 “Por la integración de las ciencias” 
 

26 
 

Sala 6. III Simposio de Psicoterapia 

Sesión de la tarde  

Presidente de sala: Dra. Reina C. Rodríguez Mesa 

Secretario: Dr. Juan E. Sandoval Ferrer 

14:00-14:30 Introducción al Simposium. Dra.Cs. Reina C. Rodríguez Mesa. Cuba  
  

 
PANEL: 

La psicoterapia: modelos utilizados en Cuba 

14:20-14:35 Terapia interfamiliar. Dra. Elizabeth Méndez Parra. Cuba    
14:35-15:50 Diálogos reflexivos. Dra. Elsa Araujo Pradere. Cuba  
15:50-15:05 Dinámica relacional. Dra. Ida Fernández Inufio. Cuba  
15:05-15:20 Psicoterapia basada en el análisis de la autocompasión. Dra. Sara G. 

Argudín Depestre.  Cuba  
15:20-15:35 Psicoterapia grupal de enfoque integrativo con técnicas 

combinadas y biodanza. Dr. Juan E. Sandoval Ferrer.  Cuba  
15:35-15:50 Psicoterapia de orientación integrativa personalizada. Dra. Rosa 

Tudurí García. Cuba   
15:50-15:05 Psicoterapia de multiempuje en neuróticos. Dr.C. Gabriel Lajús 

Barrabeigt. Cuba    
15:05-16:20 Técnicas psicoeducativas en enfermedades crónicas. Dra. María E. 

Lánigan Gutiérrez.  Cuba  
16:20-16:35 Grupos de rehabilitación y prevención del alcoholismo. Dr. Vicente 

Hernández Castro.   Cuba  
16:35-16:50 EMDR. Lic. Maribel Selguera. Cuba    
16:50-16:05 Psicodrama Balint. Dr. Alexis Alonso Rodríguez. Cuba  
16:05-16:20 Teoría del control Mastery. Dr. Carlos Rubalcaba Fernández. Cuba  
16:20-16:35 La experiencia psicoanalítica y la dimensión terapéutica. Lic. Gabriel 

George González. Cuba  
16:35-17:50 Experiencias del proyecto de supervisión psicológica en Pinar del 

Rio.  Lic. Leidys León Veloz. Cuba  
17:50-18:00 Reflexiones y propuestas de entrenamiento 
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Sala 7. II Simposio Internacional de Medicina Natural y Tradicional  

Sesión de la tarde 

Presidente de sala: Dr. Daniel Zayas Guillot 

Secretaria: Dra. María Antonia Díaz Hernández 

14:00- 15:00  MESA REDONDA: Los campos internos en el organismo humano y su 
relación con las terapias complementarias. Dr. Daniel Zayas Guillot, 
Msc. Rubén Herrera Rodríguez, Msc. Nancy de la C Erich Justiz, Dr C. 
Rolando Serra Toledo 

  

CONFERENCIA 
  

15:00- 15:30 La medicina tradicional amazónica-peruana en el contexto de la 
salud mental Divergencias y convergencias con conceptos clínicos-
científicos bio psicosociales. Dra. Ilana Berlowitz, PhD; Mr. Simon 
Green. Suiza - Australia 

  

TEMAS LIBRE 
  

15:30- 15:45 La magia de los límites, psicopuntura. Dra. Ruth Lillianne González 
Olivera. México 

  

15:45- 16:00 Evaluación Mediante Cámara Kirlian, comportamiento energético 
de pacientes con síndrome delirante Paranoide. Dra. Maira Pérez 
Batista, Dr. Daniel Zayas Guillot, Dra. Lucila Pérez Batista. Cuba 

  

16:00- 16:15 Terapia transcraneal en el manejo de enfermedades 
neurodegenerativas. Dr. Daniel Zayas Guillot. Dra. Maira Pérez 
Batista. Cuba  

  

 
16:25 - 17:25  

 
MESA REDONDA: Violencia de género vista desde diferentes 
dimensiones. Interferencia en la salud mental. Aplicación de la 
Medicina Natural. Dra. Maira Pérez Batista, Zulema Hidalgo Gómez, 
Lic. Teresa Valdés Betancourt. Cuba 

  

17:25- 17:35  Discusión  
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Sala 11. Sexualidad  

Sesión de la tarde 

Presidente de sala: Dr. Celestino Vasallo Mantilla 

Secretaria: Dra. Iliana Gorguet Pi 

TALLER:  
Dialogando sobre Sexualidades y Salud mental 

14:00-14:15 Género, erotismo y el cuerpo. Dra. Iyamira Hernández Pita. Cuba  
14:15-14:30 Problemas relacionados con la sexualidad y la salud mental. Dra. 

Yamira Puentes Rodríguez. Cuba  
14:30-14:45 Problemáticas sexológicas y las nuevas tecnologías. Dra. María del 

Carmen Vizcaíno. Cuba 
14:45-15:00 Orientación Jurídica desde la praxis del CENESEX. Lic. Manuel 

Vázquez Seijido. Cuba  
  

15:00-15:10 Discusión  
  

 
MESA REDONDA:  

Algunas miradas hacia la sexualidad femenina 
15:10-15:25 Diosas, sexualidad y mitología griega. Dr. Manuel Correa Jauri. Cuba 
15:25-15:40 Características de la sexualidad en mujeres con trastornos sexuales. 

Dra. Iliana Gorguet Pi, Dra. Marilian Mª La O Gorguet. Cuba 
15:40-15_55 Calidad de vida mujeres transexuales. Dra. Elvia de Dios Blanco. 

Cuba 
15:55-16:10 Comportamiento de la disfunción sexual en mujeres con ansiedad y 

depresión ingresadas en el hospital de día. Dra. Annia Duany 
Navarro, Dra. Yailet Sarracent Pupo 

16:10-16:25 Salud sexual en mujeres con diabetes mellitus. Dra. María del 
Carmen Vizcaíno Alonso, Dra. Yuleimis Montero Vizcaíno 

  

PANEL:  
Género, sexualidad y Salud Mental 

16:25-16:40 Micromachismos vs Violencia sutil. Su relación con la violencia 
sexual. Dra. Iyamira Hernández Pita. Cuba  

16:40-16:55 Preocupaciones y problemas más frecuentes relacionados con la 
Salud Sexual en pacientes atendidos en Servicio de Salud Mental. 
Dra.  Soura Formental Hernández. Cuba 

16:55-17:10 ¿Por qué la campaña contra la homofobia y la transfobia en las 
escuelas? Dr. José Rivas Recaño. Cuba  

17:10-17:25 Preocupaciones y trastornos relacionados con el orgasmo femenino 
en la adolescencia. Dra. María del Carmen Vizcaíno Alonso, Dra. 
Yuleimis Montero Vizcaíno. Cuba  

17:25-17:40 Comportamiento de la disfunción eréctil en pacientes con 
dependencia al alcohol. Departamento de Salud Mental Centro 
Habana. Enero-abril 2017. Dra. Yamira Puentes Rodríguez. Cuba 

17:40-17:55 Algunas variables de salud mental relacionadas con la sexualidad: 
resultados de una consulta de orientación y terapia sexual del 
municipio Cienfuegos en el periodo 2012 – 2017.  Lic. Alain Darcout 
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Rodríguez, Lic. Isis Maria Leyva Betancourt, Dr Luis Alberto Mass 
Sosa. Cuba 

  

17:55-18:00 Discusión  
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Sala 14. Trastornos adictivos 

Sesión de la mañana 

Presidente de sala: Dra. Gisela Márquez Chía 

Secretaria: Dra. Cristina Elena González de Armas 

CONFERENCIA  
09:00-09:30 Trust Clinic Project as a model for Comprehensive full packaged body 

Drug Treatment Program. Dr. Lev Kucher. USA 
  

PANEL:  
XXXV Aniversario de la Comunidad Terapéutica  

“Rogelio Paredes” 
09:30-09:45 Comunidad Terapéutica Rogelio Paredes. Apuntes históricos. Dr. 

Ricardo Ángel Gonzales Menéndez. Cuba 
09:45-10:00  Utilización de los aforismos martianos, como método 

psicoterapéutico desarrollado en el Servicio Rogelio Paredes. Dr. 
Jesús Amador Montejo. Cuba 

10:00-10:15 La atención integral al paciente con alcoholismo y otras adicciones. 
Dra. Sonia Goicolea Maiza. Cuba 

10:15-10:30 La Psicoterapia Didáctica. Su utilidad para la deshabituación del 
paciente adicto.  Lic. Humberto García Penedo. Cuba 

10:30-10:45 Grupo Institucional de Autoayuda surgido en el Servicio Rogelio 
Paredes: Guerreros de la Luz.  Lic. Yalí Patricio López Guido. Cuba 

10:45-11:00 La Terapia Ocupacional como fortaleza en la atención al paciente 
adicto. Lic. Dolores Fernández Miret. Cuba 

  

 
TEMAS LIBRE 

  

11:00-11:15 ASSIST V3.0: recurso ventajoso para el Diagnóstico e Intervención 
Psicoterapéutica Combinada en adultos con adicciones. Lic. Grettel 
Bárbara Rodríguez Peña, Dra. Lourdes Alicia Rodríguez Pérez, Lic. 
Damary Puentes Valle, Lic. Tatiana Vargas Rodríguez. Cuba  

  

11:15-11:30 Propuesta de proyecto de Servicio Ambulatorio. Lic. Yaimaray Jorrín 
Acosta, Dra. Cristina Elena González de Armas, Lic. Dolores Fernández 
Miret. Cuba  

  

11:30-11:45 Factores asociados a la iniciación del consumo sistemático de 
drogas en adolescentes de Arroyo Naranjo. Lic. Yenisel Inerarity 
Moreno, Dr. Justo R. Fabelo Roche, Lic. Serguei Iglesias Moré. Cuba  

  

11:45-12:00 Desarrollo de las funciones ejecutivas en la prevención de 
conductas adictivas. DrC. Anai Guerra Labrada, DrC. Maricela 
Alfonseca Guerra, Lic. Yumislaydis Socarraz 

  

12:00-12:15 Estudio del Bernauot en personal de salud que atienden a 
pacientes adictos en centros especializados. Lic. Patricia Puga 
Vandama, Lic.  Yaimaray Jorrin Acosta. Cuba  

  

12:15-12:30 Guía para el diagnóstico médico social del alcoholismo en APS. Lic. 
Yali Patricio López Guido. Cuba  

  

 
 



PSICOHABANA 2018 “Por la integración de las ciencias” 
 

31 
 

PRESENTACIÓN DE LIBRO 
  

12:30-13:00 Prevención y Atención de los Trastornos Adictivos. Dr. Justo R. 
Fabelo Roche, Lic. Serguei Iglesias Moré 

 

Sala 14. Temas libre 

Sesión de la tarde  

Presidente de sala:  Dr. Miguel Angel Roca Perara 

Secretaria: Dra. Denia Dueñas Mojena 

CONFERENCIAS  
09:00-09:30 Determinantes sociales intermedios asociados con la percepción de 

calidad de vida de los habitantes de la Ciudadela de Nuevo Girón en 
Girón Santander. Luz Dary Quintero Torres. Colombia 

  

09:30-10:00 Psicología positiva: desde la desesperanza aprendida hasta la 
resiliencia y el optimismo. La obra de Martin Seligman. Dr. Miguel 
Ángel Roca Perara. Cuba  

  

 
MESA REDONDA:  

Hospital Psiquiátrico de La Habana. Situación epidemiológica reciente y relaciones al 
status nutricional prevaleciente 

Moderador: Dr. José O Kindelán Barrientos 
10:00-10:10 Aspectos históricos epidemiológicos.  Dra. Denia Dueñas Mojena. 

Cuba 
10:10-10:20 Organización de los servicios de Alimentación. Lic. Liatnis Fuentes 

Méndez. Cuba 
10:20-10:30 Alimentación de los pacientes psiquiátricos. Lic. Milena de la C. 

Duany Duverger. Cuba 
10:30-10:40 Morbilidad- Enfermedades asociadas. Dra. Dora Andrea Jarel 

Valdés. Cuba  
10:40-10:50 Mortalidad -Aspectos seleccionados. Dra. Kenia González González. 

Cuba 
  

11:00-11:10 Discusión 
  

 
TEMAS LIBRE 

  

11:10-11:25  Aspectos nutricionales de los cuidados integrales a ancianos 
demenciados en el hogar “América Labadí Arce”. Ing. Juan 
Castellanos Caballero, Lic. María Vizcay Duany. Cuba  

  

11:25-11:40 Caracterización de un grupo de pacientes tributario de cuidados 
paliativo en la comunidad. Lic. Miladys Cabrera Goulet, Lic. Yamila 
Borrayo Segundo, Lic.  Yolaidys Mckenzie Soria. Cuba 

  

11:40-11:55 Entre el cuidar y el cuidarse: carga y bienestar psicológico en 
cuidadores de pacientes con cáncer de cabeza y cuello. Lic. Leyti 
Martínez Debs, Dr. Alexis Lorenzo Ruiz, Dra. María del Carmen Llantá. 
Cuba  
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11:55-12:10 Maltrato infantil intrafamiliar en adolescentes Dra. Yudith Valdés 
Díaz. Cuba 

  

12:10-12:25 Estrategias de afrontamiento en pacientes oncohematológicos 
hospitalizados. Lic. Kirenia Sixta Rojas Vázquez, Lic. Yanisbey del 
Valle Hechavarria, Lic. Arletis Marrero Estrada, Lic. Herlys María 
Fernández Cruz, Lic. Yaqueín Osorio Arbella. Cuba 

  

12:25-12:40 Consecuencias psicológicas en pacientes con enfermedades 
cerebrovasculares del Hospital Arnaldo Milian.  Dr. Carlos Javier 
Artiles Rivero. Cuba  

  

12:40-12:50 Discusión  
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Viernes 21 de septiembre 2018 

Sala 5. Salón Neurociencias Aplicadas a la Psiquiatría 

Sesión de la mañana 

Presidente de sala: Dr. C Nivaldo Hernández 

Secretaria: Dr.C Raúl Mendoza Quiñónez 

CONFERENCIAS  
 09:00- 9:30 Neurociencia en la salud mental. Dr. Nivaldo Hernández. Cuba  

 

09:30- 10:00 Un modelo de morfino - dependencia: interpretación e implicación 
en el manejo de la adicción. Dr. Héctor Pérez Saad. Cuba 

  

10:00 -10:30 Bases, mecanismos y evidencias científicas sobre el efecto 
terapéutico de la Estimulación Cerebral No Invasiva en las 
enfermedades psiquiátricas. Dr. Lázaro Gómez. Cuba  

  

10:30-10:40 Discusión  
  

10:40-11:10 La amígdala, las emociones y la plasticidad neural. William 
Almaguer Melian. Cuba  

  

11:10-11:40 Neuroinflamación y trastornos de conducta en autismo. María de 
los Ángeles Robinson. Cuba 

  

11:40-12:10 La eritropoyetina y su acción en los trastornos cognitivos. Julio 
César García. Cuba  

  

12:10-12:40 Neurofeefback en la Depresión. Dr.C Raúl Mendoza Quiñónez. Cuba 
  

12:40-12:50 Discusión  
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Sala 6. Epilepsia, trastornos del neurodesarrollo y comorbilidad psiquiátrica 

Sesión de la mañana 

Presidente de sala: Dr. Salvador González Pal 

Secretario: Dr. Camilo D Nores Cabrera 

CONFERENCIA 
09:00-09:30 Correlación   Autismo, Trastorno de déficit de atención e 

hiperactividad y Epilepsia. Dr. Salvador González Pal. Cuba 
 

 
MESA REDONDA 

Trastornos del neurodesarrollo 
Moderadora: Dra. Minervina Román Hernández 

09:30-10:15 Estimulación cerebral no invasiva en los trastornos del 
neurodesarrollo. Dra. Belkis Vidal Martínez. Cuba 
Inteligencia emocional. Dra. Aleida Meneses Heredia. Cuba 
Problemas diagnósticos en los trastornos del neurodesarrollo. Mc. 
Dr. Ian Victor Suárez Pellé. Cuba 

  

 
CONFERENCIA 

10:15-11:15 Esquizofrenia. Trastorno del neurodesarrollo. Dr Segundo Mesa 
Castillo 

  

11:15-11:45 Epilepsia en la frontera de la psiquiatría y la neurología. DC. Juan E. 
Bender del Busto. Cuba 

  

 
MESA REDONDA:  

Epilepsia y trastorno del déficit de la atención en adultos: comorbilidad psiquiátrica 
Moderador: Salvador González Pal 

11:45-12:30 TDAH en adultos: comorbilidad psiquiátrica y epilepsia. Dr. Camilo 
D Nores Cabrera. Cuba 
Epilepsia y sociedad en nuestro medio. DC. J. Reinaldo Fabelo Roche. 
Cuba 
Modelo de atención psicológica a los pacientes adultos con 
epilepsia. Lic. Jaime Valenti Alonso. Cuba 

 Electroencefalograma en Epilepsia y Trastorno del neurodesarrollo. 
Lic. Nélida Encinosa Diéguez. Cuba 
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Sala 7. Genética y Salud Mental 

Sesión de la mañana 

Presidente de sala: Dra. Hilda Roblejo Balbuena 

Secretaria: Dra. Deinys Carmenate Naranjo 

CONFERENCIAS 
09:00- 09:30 Genes y trastornos mentales. Experiencia cubana. Dra.C. Beatriz 

Marcheco Teruel. Cuba 
 

09:30- 10:00 Bases Genéticas y manejo del Autismo. Dr. Daniel Quintana, Dra. 
Deinys Carmenate Naranjo. Cuba 

  

10:00- 10:30 Análisis genético y funcional de la enfermedad de Alzheimer. Dr. D. 
Gregorio Gomez-Jarabo. España 

  

10:30- 10:45 Discusión  
  

10:45- 11:15 Avances en el Sistema SCAN (Cuestionarios para la Evaluación en 
Neuropsiquiatría) a la luz del DSM-5 y de la CIE-11. Dr. C. Antonio 
Jesús Caballero Moreno. Cuba 

  

11:15- 11:45 Aplicaciones de la Farmacogenética en el tratamiento de los 
trastornos mentales. Dra. Hilda Roblejo Balbuena. Cuba 

  

11:45-12:15  Nuevo paradigma de la Depresión. ¿Depresión o depresiones? Dr. 
Ignacio Zarragoitia Alonso. Cuba 

  

12:15-12:30 Discusión 
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Sala 11. Aspectos biológicos y terapéuticos  

Sesión de la mañana 

Presidente de sala: Dra. Ana Sarracent Sarracent 

Secretario: Lic Sergio Guido Llinás 

CONFERENCIA 
09:00- 09:30 Esquizofrenia: Nuevos tratamientos, nuevos desafíos. Dr.C Antonio 

Jesús Caballero Moreno. Cuba 
 

 
MESA REDONDA: 

Biomarcadores Moleculares en el tratamiento de la Enfermedad Mental 
Coordinador: Lic.  Sergio Guido LLinás 

  

09:30 - 09:40  Strategy of biomarker validation.  Dr. Rodolfo Valdés Veliz. Cuba 
  

09:40 - 09:50  Neuro-biochemistry in the pharmacotherapy of mental illness Lic.  
Sergio Guido LLinás Carrillo  

  

09:50 - 10:00  Neuro-endocrinology in the pharmacotherapy of mental illness. 
MSc. Celia Alonso Rodríguez. Cuba 

10:00 - 10:10  Mental illness treatment monitoring and new drug development. 
Dr. Orestes Santos Morales. Cuba 

10:10 - 10:20  Biomarker role of in Neuroscience DrCs. Nibaldo Hernández Mesa. 
Cuba  

10:20- 10:30  Discusión  
  

CONFERENCIAS 
  

10:30- 11:00 Psicofármacos otras estrategias terapéuticas. Dra. Milagros Marot 
Casañas. Cuba 

  

11:00- 11:30 La Neuropsicofarmacología y el paradigma triestatifiado y 
bidireccional. Gregorio Gómez –Jarabo. España 

  

 11:30- 12:00 Depresión Resistente a tratamiento, Definición. Algoritmos y las 
principales estrategias farmacológicas basadas en la evidencia 
científica. Dr. Javier de la Rosa Zamora. México 

   

12:00 - 12:10  Discusión 
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Sala 14. Formación de Recursos Humanos 

Sesión de la mañana 

Presidente de sala: Dr.C René Oramas González 

Secretaria: Dra. Rocío Carmona Hernández 

CONFERENCIAS 
9:00- 9:30 La enseñanza de la psiquiatría en Cuba: de la práctica pre-

profesional a la formación de postgrado. Dr. Juan E. Sandoval Ferrer. 
Cuba  

  

 
MESA REDONDA: 

Formación en salud mental 
9:30- 9:45 El Hospital Psiquiátrico de La Habana como centro docente. 

Antecedentes históricos y actualidad. Dra. Amaray Cabrera  

9:45- 10:00 Programas de pregrado vinculados a la salud Mental.  Dra. Lilia 
Garrido Lena 

10:00- 10:15 Formación técnica. Presente y futuro. Lic. Maira Montpellier 
González 

10:15- 10:30 Formación de postgrado. Dr.C René Oramas González 
  

 
CONFERENCIA 

10:30-11:00  ¿Qué características debe tener la psicoeducación, hoy? Una 

respuesta multidisciplinaria. Dra. Rocío Carmona Hernández. México 

  

11:00-11:10  Discusión 

  

 
TEMAS LIBRE 

  

11:10-11:25  La relación profesional – estudiante – paciente – familia: 
herramienta imprescindible para la promoción de salud. Roberto 
Pérez Collado. Cuba 

  

11:25-11:40  Estrategia Metodológica para la formación de una cultura 
antitabáquica en estudiantes de tercer año de la carrera de 
Medicina. Dr. Roleider Tamayo Matos. Cuba 

11:40-11:55  Programa de capacitación sobre conducta suicida para especialistas 

en Medicina General Integral. Municipio Marianao. 2017.  Dra. 
Greisy Díaz Díaz, Dra. Alina Leyva Castells, Dra. Zenaida María Sáez. 
Cuba 

  

11:55-12:10  Situaciones de aprendizaje en la Web para la formación del recurso 
humano en Psicología. Lic. Sofía A. Sordo Berra, Lic. Serguei Iglesias 
Moré, Lic. Virginia Franco Pedraza, Lic. Emma Cuspineda Bravo, Dr. 
Justo Reinaldo Fabelo Roche. Cuba 

  

12:10- 12:20  Discusión 
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Sala 3. Clausura 

Sesión de la tarde 

13:00-13:20 Relatoría Del Congreso. Dr. Salvador González Pal. Presidente Del 
Comité Científico 

  

13:20-13:40 Acto de Reconocimiento  a trabajadores del Hospital por su 
trayectoria 

 

13:40-14:00 Palabras de clausura y convocatoria al Psicohabana 2020. Dr. Iván 
Alexis Mora Pérez. Presidente del evento 
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Jueves 20 de septiembre  

SALÓN: POSTER 

1. Sexualidad y creencias irracionales en pacientes con cáncer cérvico uterino.  MSc Lena 

Alonso Triana. Cuba  

2. Uso de naltrexona en un grupo de pacientes con adicción al alcohol.  Dra. Gladys 

Manuela Martínez*, Loipa Galán. Cuba 

3. El proceso de duelo en parejas infértiles. Lic. Lorelei Sarmiento Álvarez. Cuba 

4. Género masculino y VIH: un estudio sobre la vulnerabilidad psicosocial al VIH. Lic. 

Lorna L. Díaz Sánchez*, Msc. Tania Acosta Hernández. Cuba 

5. Conducta violenta extrema en el trastorno esquizotípico. Dr. Abelardo R Concepción 

Serradet, Dra. Victoria C Ribot Reyes, Dra. Victoria Gómez Sánchez, Lic. Aravides 

González Quintana. Cuba 

6. Actitud e información de los adolescentes frente al consumo de bebidas alcohólicas.  

Lic. Katy Oliva Cruz. Cuba  

7. Uso indiscriminado de benzodiazepínicos: prevenção e controle em estratégia saúde 

da família.  Dr. Luis Franqui Valdés. Cuba 

8. Alcoholismo y trastornos de estrés postraumático. Manejo de la patología dual ante 

situaciones de desastres. Dra. Odalys Borges Rodríguez, DrC. María Julia de Vales 

Linares, MsC.Eva Caridad Apodaca Pérez. Cuba 

9. Evaluación de la Impulsividad en las mujeres ingresadas en el Servicio Femenino de 

Adicciones de La Habana. Dr. Mario Raúl Carballoso Acosta, Dra. Yaima López 

Menéndez. Cuba 

10. Morbilidad psiquiátrica en deambulantes ingresados en el Hospital Psiquiátrico de La 

Habana. 2012 - 2014. Dr. Bernardo Díaz Lorenzo. Cuba 

11. Perfil psicológico de las crisis psicógenas no epilépticas y las crisis vagales. Lic. Marilyn 

Zaldivar Bermúdez, Dra. Lilia María Morales Chacón, Téc. Lucila Hernández Bravo, Lic. 

Maydelin Alfonso Alfonso, Dr. Carlos Maragoto Rizo, Dr. Héctor Vera Cuesta. Cuba 

12. Capacidad resiliente en escolares de 9 a 11 años. Dra. Liset González De Armas. Cuba 

13. Caracterización de la repercusión psicológica de las transformaciones puberales en 

adolescentes boxeadores y su vínculo con la imagen que desearían poseer de sí 

mismos. Lic. Laura González Castro, Vilma Rosa Tomás Domínguez, Carmen Lidia 

Bernal. Cuba 

14. Caracterización Psicosocial de personas con conductas Deambulantes en Santiago de 

Cuba entre los años 2013-2017. Lic. María Norka Cardero Quevedo, Dr. Frank Emilio 

Cuevas Azahares. Cuba  
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15. Seguimiento clínico y psicosocial de pacientes con trastorno bipolar que reciben 

terapia focalizada en la familia. Dra. Olivia Martínez Hernández, Dra. María Cristina 

Alfonso Olivera. Cuba 

16. Aplicación informática para la confección de la terapia Flores de Bach. Lic. Ivis Odalys 

García Martí, Ing. Lian Hernández García, Lic. Sahily Martínez de Santelices Rivero. Cuba  

17. Alteraciones de la lengua en pacientes con Síndrome Depresivo del Servicio de 

Psiquiatría 2015 – 2016. Dra. Arialys Esther Ramos, Dra. María Cardona Monteagudo, 

Dra. Yurmirka Caballero García. Cuba 

18. Descripción clínica neuropsicológica y neurofisiológica de pacientes con Narcolepsia. 

Lic. Erick Richard Lores Alexander, Dra. Yaimi Caridad Rosales Mesa, Dr. Juan Miguel 

Riol Lozano, Tec. Carlos Mosqueda. Cuba 

19. Hormonas Tiroideas, desregulación del afecto y terapéuticas biológicas. MSc. David 

Pedrosa Palomino, Dra. Vilma Yaima Díaz Valdés. Cuba 

20. Manejo del Bullying entre adolescentes. Intervención educativa sobre profesores de 

Secundaria Básica.  Dra. Leticia Beatriz Rodríguez Prieto, Dr. Ariel Alejandro Ramos 

Rodríguez. Cuba 

21. Funcionamiento psicológico de pacientes de larga estadía en rehabilitación 

psicosocial del Hospital de Salud Mental de Malabo. Lic. Margarita García Valdés Dr. 

Mario Suárez Marín, Dr. Bechir Ben Hadj Ali. Cuba/Guinea Ecuatorial 

22. Materiales terapéuticos para la estimulación cognitiva del paciente psicogeriátrico. 

Lic. Miriela Montesino Mascareño. Cuba 

23. Presentación clínica del paciente o sustituto emocional. Dra. María de la Concepción 

Galiano Ramírez. Dra. Libertad Valdés Izquierdo. Cuba 

24. Terapia energética aplicada a mujeres víctimas de violencia presentación de casos. 

Dra. Maira Pérez Batista, Lic. Teresa Valdés Betancourt. Cuba    

25. Repercusión del empleo de medios de enseñanzas en la rehabilitación del paciente 

psiquiátrico. Dra. Yamilet Regina Peñalver Aymè, Dra. Katia López Melo, Tèc. Milagros 

Forestales Jardines, Tèc. Hugo Hernández Averich. Cuba 

26. Mindfulness meditation vs. Physical exercise: daily recovery strategies from job stress 

during work time. A randomized controlled trial. Dra. Cintia Díaz-Silveira Santos, 

Miguel Angel  Santed Germán I. García-Magariño García, F. Burgos Julián, Alcover, C. M 

España 

27. Programa de Intervención Educativa. Prevención del uso indebido de drogas legales 

en adolescentes de la ESBU Raúl Suárez Martínez, del municipio Boyeros.  Lic. Patricia 

Puga Vandama, Lic. Yaimaray Jorrín Acosta, Dra. Bárbara Igdenia Leal Rivas, Lic. Gretet 

M Martínez Milis. Cuba 

28. Evaluación del estado bioenergético de pacientes alcohólicos mediante la 

bioelectrografía computarizada. Hosp. Psiquiátrico de la Habana. Dra. Maira Pérez 

Batista, Dr. Juan Daniel Zayas Guillot, Dra Lucila Perez Batista. Cuba 
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29. Psicoballet en Gestantes. Lic. María Antonia González Figueroa, Lic. Natalia Mayo 

Hernández. Cuba  

30. Psicoballet en niños menores de 5 años en la categoría de Prevención. Lic. María 

Antonia González Figueroa, Lic. Natalia Mayo Hernández. Cuba  

31. Educación Física como elemento del Sistema Psicoballet. Lic. Antonio Méndez Mayo, 

Lic. Natalia Mayo Hernández. Cuba 

32. Comportamiento de la EPOC en el Servicio de Gerontopsiquiatría Antonio Guiteras 

del Hospital Psiquiátrico de la Habana. Lic. Islenys Valdivia González, Lic. Gladys 

Ramírez Suarez, Lic. Carlos Eduardo Gutiérrez Jerónimo, Lic. Mabel Barrio Ramos Cuba 

33. Curso para Asistentes a los Servicios de Enfermería. Estrategia docente para elevar la 

calidad de la atención. Lic. Julio Antonio Feria Díaz, Lic. Gladys Ramírez Suarez, Lic. 

Carlos Eduardo Gutiérrez Jerónimo, Lic. Martha López LLanes. Cuba 

34. Procesos Afectivos, Autoestima y Afrontamiento en Adolescentes con Síndrome 

Metabólico Lic. Virginia Franco Pedraza, Yuleidy Romero Rodríguez, Rodolfo García 

Roldán, Zayda Guridi González María  

35. Alteraciones sexuales en pacientes adictos a drogas ilegales. HPH 2016- 2018. Dra. 

Cinthia Delmes Sagué. Dra. Gisela Márquez Chia. Cuba 

36. Manejo de las disfunciones sexuales en dependientes al alcohol. Dra. Bárbara Igdenia 

Leal Rivas. Cuba 

37. Particularidades neuropsicológicas y neurolingüísticas del discurso en pacientes 

esquizofrénicos y con afasia de Wernicke. Análisis comparativo. Lic. Erislandy Omar-

Martinez, Yanetsy Rodríguez-Abreu, Mariana Pino-Melgarejo, Yusel Iraklys Salazar-

Guerra, Víctor Manuel Pardo-Maza. Cuba 

38. Proyecto De Intervención Terapéutica Con Pacientes De Larga Estadía En Hospital 

Psiquiátrico De La Habana MsC. Miriela Montesino Mascareño, DrC. Sergio Arquímedes 

Milán Olivera. Cuba 

39. Envejecimiento poblacional y Demencia. Bienestar del cuidador y su perspectiva de 

género. Dr. Ángel Luis García Ferreiro*, Dra. Lourdes María Jaime Valdés Dr. Luis E 

Pérez Guerra. Cuba 

40. Hostilidad: evaluación en pacientes con trastornos neuróticos. Unidad Galigarcía. 

2015-2017 Dra. Dagmiris Cáceres Rodríguez, Dr. Jan Santa María de Armas 

41. Comportamiento de los accidentes en el Hospital Psiquiátrico de la Habana. Dr. Jan 

Santa María de Armas, Dra. Dagmiris Cáceres Rodríguez 

42. Trastorno Psicótico Agudo: Estabilidad diagnóstica y pronóstico tras 2 años de 

seguimiento. Dr. Mario Richard Melián, Dra. Yipsy Díaz, Dra. María Elvira Cofiño. Cuba 

43. Programa de rehabilitación cognitiva para pacientes con esquizofrenia paranoide de 

más de 2 años de evolución. Dra. Caissa Pérez de Alejo Ulloa. Cuba 
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44. Hospital Psiquiátrico de La Habana. Proyección futura. Dra. María de los Ángeles 

González González, Dra. Denia Dueñas Mojena. Cuba 

45.  Concepción de un programa de intervención cognitiva multimodal en escolares con 

dificultades en el aprendizaje de lecto-escritura. Manta, Ecuador 2018. Cruz Birmania 

Alcívar Ruiz, Yusel Iraklys Salazar Guerra.  Ecuador 

46. Factores de riesgo en niños con dificultades específicas de lecto-escritura en la Ciudad 

de Manta, Ecuador 2018 Edelmary de Lourdes Muñoz Aveiga, Ecuador 

47. Rendimiento intelectual de niños con dificultades específicos en el aprendizaje de 

lectoescritura. Estudio exploratorio en la ciudad de Manta, Ecuador. 2018. Yelena 

Dolores Solórzano Mendoza, Ecuador  

 


