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Resumen

En este trabajo se recopil6 informacién acerca de la musicoterapia y su aplicacion en
medicina desde tiempos inmemoriales. La musicoterapia es el uso de la musica por un
musicoterapeuta especializado con un cliente en un proceso disefiado, para satisfacer sus
necesidades fisicas, emocionales, sociales y cognitivas; desarrollar el potencial y reparar
funciones, para alcanzar la integracion inter e intrapersonal. Para realizar esta investigacion
se consultaron diversas fuentes digitales e impresas, que constituyen articulos de probada
calidad cientifica, referentes a la musica y su poderoso estimulo en el cerebro. Tales fuentes
aseguran y comprueban mediante estudios, que la musicoterapia posee multiples beneficios
para la salud del ser humano en el tratamiento de enfermedades. Se concluye con que la
musicoterapia resulta una alternativa al alcance de todos, empleada tanto en adultos

mayores como en nifios, por lo tanto constituye una técnica universal de vigencia global.
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Abstract

In this work, information about music therapy and its application in medicine from
immemorial time was collected. Music therapy is the use of music by a specialized music
therapist with a client in a designed process to meet their physical, emotional, social and
cognitive needs; develop the potential and repair functions, to achieve inter and intrapersonal
integration. To carry out this research, various digital and printed sources were consulted,
which constitute articles of proven scientific quality, referring to music and its powerful
stimulation in brain. Such sources assure and verify through studies that music therapy has
multiple benefits for human health in treatment of diseases. It is concluded that music therapy
is an available alternative to all, used both in older adults and in children, therefore, it

constitutes a universal technique of global validity.
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Introduccioén

La musica es utilizada desde la prehistoria estando presente en ritos magicos, religiosos y
de curacion. No obstante, se sabe que los primeros escritos que refirieren la influencia de la
musica en el cuerpo humano, son los papiros egipcios hallados en 1889, los cuales datan de
alrededor del afio 1500 a. C. En ellos se racionaliza la utilizacion de la musica como un
agente capaz de curar el cuerpo, calmar la mente y purificar el alma, asi, por ejemplo, se
atribuia a la musica una influencia favorable sobre la fertilidad de la mujer, incluso con
musica de la voz del dios Thot. En el pueblo hebreo también se utilizaba la musica en casos
de problemas fisicos y mentales. En esta época se data el primer relato sobre una aplicacion
de musicoterapia.

Los fundamentos cientificos de la musicoterapia fueron planteados en la antigua Grecia.
Pitdgoras decia que habia una mdsica entre los astros y se movian con relaciones entre
musica y matematicas. Platon creia en el caracter divino de la muasica, y que ésta podia dar
placer o sedar. Aristételes fue el primero en teorizar sobre la gran influencia de la musica en
los seres humanos. A él se debe la teoria del Ethos, una palabra griega traducida como la
musica que provoca los diferentes estados de animo. Estas teorias se basaban en que el ser
humano y la musica estaban intimamente relacionados, asi que esta relacion posibilité que la
musica pueda influir no solo en los estados de animo, sino también en el caracter, por ello
cada melodia era compuesta para crear un estado de animo a Ethos diferentes.

Para la musicoterapia es fundamental la llamada teoria del Ethos o teoria de los modos
griegos. Esta teoria considera que los elementos de la muasica, como la melodia, la armonia
o el ritmo ejercian unos efectos sobre la parte fisiolégica emocional, espiritual y sobre la
fuerza de voluntad del hombre, por ello se establecié un determinado Ethos a cada modo o
escala, armonia o ritmo.

En la Edad Media destacan San Basilio, que escribié una obra titulada Homilia, donde
destacaba que la musica calma las pasiones del espiritu y modela sus desarreglos; y
Severino Boecio, que retoma la doctrina ética de la musica que sefialaba Platon por su
naturaleza la musica es consustancial a nosotros, de tal modo que o bien ennoblece nuestras
costumbres o bien los envilecen en su obra mas trascendente llamada De instituciones
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Musica. Por eso la musica es un potente instrumento educativo y sus efectos benéficos o
maléficos se explican en funcién de los modos que se utilizan.

A principios de Renacimiento, resalta el flamenco Joannes Tinctoris, que desarrollé su obra
mas significativa respecto a los efectos que causa la musica sobre el sujeto que la percibe y
se titula Efectum Musicae. En Espafia durante el Renacimiento, el teérico mas relevante en
torno a la influencia de la musica en el hombre es Bartolomé Ramos de Pareja, con su obra
Musica Practica.

Durante el Barroco surge la teoria de los afectos como heredera de la teoria griega del
Ethos y sirve como base a un nuevo estilo musical: la Opera. En ella retoman como
argumento la mitologia griega, ejemplo la primera épera que se conserva completa es de
1600, de un compositor italiano llamado Jacobo Peri. Otra obra importante que marca el
estilo operistico del barroco es la épera “Orfeo” de Claudio Monteverdi.

En el siglo XVIII se empiezan a estudiar los efectos de la musica sobre el organismo, desde
un punto de vista cientifico. Inciden varios médicos como el francés Louis Roger o los
ingleses Richard Brocklesby y Richard Brown, este ultimo escribi6é una obra llamada
Medicina musical en la que estudiaba la aplicacion de la musica en enfermedades
respiratorias, descubriendo que cantar perjudicaba en casos de neumonia y de cualquier
trastorno inflamatorio de los pulmones. Pero defendia su uso en los enfermos de asma
cronica, demostrando que si cantaban los ataques se espaciaban mas en el tiempo.

Durante el siglo XIX continua el uso de la musica cada vez mas desde un punto de vista
cientifico, por ejemplo el médico Héctor Chomet escribié en 1846 un tratado que se titulaba
La influencia de la musica en la salud y la vida, donde analizaba el uso de la musica para
prevenir y tratar ciertas enfermedades. Otro autor primordial fue el psiquiatra francés Esquirol
y el médico suizo Tissot. Ellos no pudieron demostrar el efecto fisico que producia la musica
en sus pacientes, pero indicaban que en mayor o menor medida, la musica alejaba a los
enfermos de sus dolencias, salvo en el caso de los epilépticos, donde estaba contraindicada.
En Espafa destaco un médico catalan llamado Francisco Vidal Careta, quien realizdé una
tesis doctoral titulada La musica en sus relaciones con la medicina. El dijo que la musica es
un agente que produce descanso, que es un elemento mas social que el café y el tabaco,
gue deben establecerse orfeones y conciertos populares de musica clasica, que habria que

montar orquestas en los manicomios.
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En el siglo XX, E. Thayer Gaston en su Tratado de Musicoterapia, habla de que el origen
de la terapia musical encuentra sus raices a partir la Segunda guerra mundial. Continlda la
aplicacion cientifica de la musica como terapia, pero este uso no se hace de forma abierta
hasta que se contrata a musicos para tocar en los hospitales de combatientes americanos de
la Primera Guerra Mundial. Es primordial Emile Jaques-Dalcroze, en la primera mitad del
siglo XX y decia que el organismo humano es susceptible de ser educado conforme al
impulso de la musica. Su método se basa en la unién de dos ritmos: musical y corporal. Karl
Orff decia que en la creatividad unida al placer de la ejecucion musical permitia una mejor
socializacion del individuo y un aumento de la confianza y la autoestima. Un afio clave es
1950, que cuando se funda la Asociacién Nacional de Musicoterapia, que se encarga de
promover congresos, editar materiales y son los primeros en promover la carrera de
musicoterapia en la universidad.

El primer congreso mundial de musicoterapia se celebré en Paris en 1974. Desde este
momento, el movimiento y desarrollo de la musicoterapia ha tenido un gran crecimiento.
Prueba de ello es la numerosa bibliografia que se esté publicando al respecto.

En la actualidad la musicoterapia se enmarca en una disciplina mas amplia que es la terapia
a través del arte, con el objetivo de lograr la sanacion psicofisica de la persona, con el

consecuente aumento en su calidad de vida.
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Objetivo
Explicar los multiples beneficios que tiene la musicoterapia para mejorar la salud y tratar
diferentes patologias.



Desarrollo

La Asociacion Mundial de Musicoterapia la define: “La Musicoterapia es la utilizacién de la
musica para conseguir objetivos terapéuticos: la restauracion, mantenimiento y mejora de la
salud mental y fisica. Es la aplicacion de la musica, dirigida por un musicoterapeuta en un
contexto terapéutico a fin de facilitar cambios en la conducta. Estos cambios ayudan a que el
individuo en terapia se entienda mejor a si mismo y a su propio mundo, llegando asi a
adaptarse mejor a la sociedad. Como miembro de un equipo terapéutico, el musicoterapeuta
profesional participa en el analisis de los problemas individuales y en la seleccién de
objetivos generales de tratamiento antes de planificar y dirigir actividades musicales”.

La Federacién Mundial de Musicoterapia en el congreso celebrado en el afio 1996 la
define: “Musicoterapia es la utilizacion de la musica y/o de sus elementos musicales (sonido,
ritmo, melodia, armonia y silencio) por un musicoterapeuta cualificado, con un paciente o
grupo, en el proceso disefiado para facilitar y promover comunicacion, relacion, aprendizaje,
movilizacion, expresién, organizacion y otros objetivos terapéuticos relevantes, con el fin de
lograr cambios y satisfacer necesidades fisicas / sensoriales, emocionales, mentales,
sociales y cognitivas.

La Musicoterapia tiene como objetivo desarrollar el potencial y/o reparar funciones del
individuo para que asi pueda alcanzar la integracion inter e intrapersonal v,
consecuentemente, una mejor calidad de vida a través de la prevencion, rehabilitacion o
tratamiento.”

Bruscia en 1989 define al proceso musicoterapéutico: (...) Para el cliente, la terapia es un
proceso de cambio gradual hacia un estado deseado; para el terapeuta, es una secuencia
sisteméatica de intervenciones dirigidas a lograr cambios especificos en el cliente. Segun
dicho autor, la musicoterapia como proceso sistematizado y metodolégico se realiza en tres
etapas, que pueden llevarse a cabo de forma separada o simultdnea: diagnostico,
tratamiento y evaluacion.

La primera instancia de diagnéstico, dependiendo los objetivos del terapeuta, sirve, como
el nombre de la etapa sostiene, para realizar un diagnéstico, una interpretacion clinica,
describir, determinar un tratamiento especifico para el paciente o evaluar para
posteriormente reevaluar y registrar diferencias. La segunda etapa del proceso terapéutico es

la de Tratamiento, en donde se direcciona el trabajo mediante estrategias para alcanzar las



metas propuestas sobre la base de las necesidades, problemas y recursos del paciente
revelados durante la etapa diagndstica. Cada sesion involucra al cliente en algan tipo de
experiencia musical. Bruscia clasifica las experiencias en cuatro tipos: improvisacion; donde
el cliente crea su propia musica cantando o tocando un instrumento; re-creacion, donde el
cliente canta una cancion, o toca una pieza musical ya compuesta, de memoria o leyendo
musica; composicidn, que se compone sobre la base de estructuras musicales; escucha, que
va de musica grabada o en vivo. En la tercera instancia de evaluacion se determina si las
condiciones del paciente se han modificado mediante el proceso musicoterapéutico®.

La masica es un elemento tan connatural al ser humano que es dificil encontrar una
actividad en la que no se pueda utilizar, tal como, en fisioterapia y psicomotricidad, pues su
utilizacion puede ayudar a acompafar, reafirmar o coordinar los movimientos del paciente, en
logopedia el ejercicio del canto es util como refuerzo y como ayuda en la coordinacion motora
y en la pronunciacion; en arte terapia una musica de fondo ayuda a la concentracion y
favorece la inspiracion poética, dramatica o plastica; para la recreacion, bajo la forma de
canciones de corro o baile es un buen recurso pedagdgico; y en el psicodrama la musica
puede formar parte como soporte de la accién dramatica o como medio de crear una
atmosfera afectiva.

La musica actla sobre el ser humano de un modo inmediato, es un auténtico impacto del
cual es casi imposible sustraerse. Afecta al ser humano en su totalidad: biolégica, fisica,
neuroldgica, psicolégica, social y espiritualmente. Es un patron autocurativo del cual la
humanidad se ha servido desde siempre para ayudar a eliminar tensiones, paliar carencias
afectivas y de todo tipo, ser el gran energizante, un medio de unir a los hombres, de
acercarse a la divinidad, de expresar la alegria a través de la danza, el dolor de la muerte en
las marchas funebres, o danzas rituales, la ternura en las canciones de cuna, el amor en las
canciones romanticas, el coraje en las danzas guerreras, como ayuda en el trabajo, etc. Esta
presente en todas los momentos esenciales de la vida del hombre: nacimiento, trabajo,
reposo, amor, muerte, guerra, dolor, enfermedad, relacion con la divinidad, etcétera. Existen
canciones o composiciones para cada una de estos momentos, en el folklore de todas las
culturas.

La Musica es una de las Bellas Artes y el arte ha sido considerado siempre como el

instrumento mas poderoso de que el hombre dispone para profundizar, comprender, refinar,



sublimar sus emociones y sentimientos. De ahi el enorme valor educativo y terapéutico del
arte para contribuir al equilibrio psiquico del ser humano?.

La musica es una importante fuente de entretenimiento, aprendizaje y bienestar en
nuestras vidas, asi como un estimulo poderoso para nuestro cerebro®. Con el advenimiento
de nuevas técnicas de neuroimagenes como la Resonancia Magnética funcional por ejemplo,
se esta empezando a entender qué sucede en un cerebro normal cuando escuchamos,
interpretamos, pensamos y sentimos la masica, y como puede modificarse la estructura y
funcidén del cerebro con el entrenamiento musical y la experiencia. En un cerebro normal
existe una amplia red de zonas involucradas con la percepcion auditiva, procesamiento del
lenguaje, atencién y memoria de trabajo, memoria episddica y semantica, funcién motora,
emociones y circuitos de recompensa, asociadas con el procesamiento de la musica que
oimos*. Esta amplia red incluye areas en forma bilateral como regiones temporal, frontal,
parietal, cerebelo, limbicas y paralimbicas respectivamente.

Para el musicoterapeuta norteamericano Kenneth Bruscia, “musicoterapia es un proceso
constructivo en el cual el terapeuta ayuda al paciente a mejorar, mantener o restaurar un
estado de bienestar, utilizando como fuerza dinamica de cambio experiencias musicales y las
relaciones que se desarrollan a través de ellas”.

Durante la dltima década ha surgido gran interés en utilizar la musica como herramienta
terapéutica en la rehabilitacion neuroldgica, y se han desarrollado nuevos métodos basados
en musica para mejorar déficits tanto motores, cognitivos, de lenguaje, emocional y social en
personas afectadas por diversas condiciones, en distintas etapas de la vida. Asi por ejemplo
se ha usado musicoterapia en nifios y adolescentes que padecen de autismo y dislexia, en
tanto en adultos y adultos mayores afectados de accidente vascular encefalico, enfermedad
de Parkinson, demencias y epilepsias”.

Es un hecho conocido que la musica puede inducir un tipo particular de crisis epilépticas,
originadas en el I6bulo temporal, pero menos conocido es el efecto contrario. Desde 1993 en
adelante diversos autores como Rauscher, Hughes, Li han descrito cambios positivos
inducidos por la musica de Mozart en aminorar las descargas epilépticas en pacientes con
epilepsias graves como el sindrome de Lennox-Gastaut y status no convulsivo®.

Para autores como Thaut y Sarkamo, no es un tipo especifico de musica que puede llevar
a estos cambios favorables sino la musica en si misma. La reduccion de actividad epiléptica

pudo objetivarse incluso estando el paciente en coma en un estado epiléptico no convulsivo



refractario, lo que sugiere que la muasica actia no necesariamente a través del nivel de alerta
0 emociones sino también influenciando directamente la corteza cerebral. (Ver Anexo 1)

En la rehabilitacion del ictus, se ha usado musica como parte de la rehabilitacion y de la
terapia de lenguaje, para lograr recuperar la funcion motora y el lenguaje respectivamente.
La experiencia mas importante en accidente vascular, es la de Sarkamo y cols’, quienes
comunicaron una serie de pacientes con accidente vascular reciente expuestos ya sea a
musica, audiolibros, o rehabilitacion corriente, por dos meses, y demostraron mejorias
cognitivas y funcionales incluso 6 meses posteriores al término de la intervencién®.

Con respecto a las funciones cognitivas y la demencia, existe evidencia en estudios en
sujetos sanos, que escuchar musica que les sea agradable, puede mejorar transitoriamente
el desempefio en pruebas de habilidades temporo-espaciales, de atencion, fluencia verbal y
creatividad. Estudios controlados randomizados en pacientes con demencia, han mostrado
gue el empleo de terapia musical o ejercicios basados en musica, mejora en forma global la
cognicién y fluencia verbal®.

Los autores encontraron que la funcion cognitiva se mantenia o mejoraba en ambos grupos
en que se us6 musica, ademas de una mejoria en calidad de vida. Una evaluacion inmediata
postintervencion, mostré que las sesiones con musica mejoraban la cognicion en forma
global, medida con Test Mini-mental, la atencidon y funciones ejecutivas medida con una
bateria de funcién del I6bulo frontal'®. Los pacientes que recibieron musica se mostraron mas
orientados alin en un seguimiento a los seis meses™*.

En el afilo 2015, Jacobsen y cols estudiaron 32 sujetos normales con RNM funcional
expuestos a musica desconocida, recién conocida y largo tiempo conocida y confirmaron que
las areas que codifican la memoria musical ya conocida son el cingulo anterior caudal y el
area motora presuplementaria y mostraron también que estas areas son las menos afectadas
en el proceso patolégico del Alzheimer®?.

La musica tiene un efecto bien documentado en aliviar ansiedad, depresion y el dolor en
enfermedades somaticas. Las respuestas que gatilla la musica en estructuras que dan input
dopaminérgico como el area tegmental ventral y el ndcleo acumbens, una parte del sistema
limbico, como veremos mas adelante, sugieren que la musica reduce el dolor al aliviar la
ansiedad y distraer la atencion de estimulos aversivos, ayudando a sobrellevar asi el estrés

emocional.
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El efecto en cancer es promisorio: una revision Cochrane que evalué parametros
psicoldgicos y fisicos en personas con cancer, sugiere que la musica puede tener efectos
positivos en la ansiedad, animo, dolor y calidad de vida en pacientes afectados de cancer®.
Ademas, concluye que la muasica puede tener un buen efecto en moderar la frecuencia
cardiaca, respiratoria y la presion arterial.

La musicoterapia tiene efectos sobre la enfermedad de Parkinson. Uno de los sintomas

motores que no responden a la terapia farmacoldgica ni quirdrgica en la enfermedad de
Parkinson (EP), es el trastorno de la marcha, en especial congelamiento. Dispositivos como
el uso de un metrbnomo que marca ritmos, puede ayudar a compensar este refractario
sintoma. Recientemente se ha descrito que practicar bailes como el tango, ayuda a
sobrellevar esta manifestacion™®.
Solo en los ultimos afios se estan dilucidando los mecanismos neurales que dan cuenta del
efecto beneficioso de la musica en la cognicién. La mayoria de estudios previos han atribuido
este efecto a un efecto positivo en el ahimo o un aumento en el estado de alerta o de
atenciéon, ya que dada la gran variedad de beneficios reportados parece un mecanismo
plausible®®.

Este autor postula que todo estimulo placentero, como la musica, que induzca un animo
positivo y aumente la alerta puede mejorar el desempefio de tareas cognitivas.

Estudios recientes en animales y de neuroimagenes funcionales en humanos han permitido
tener mas informacion sobre los mecanismos neurales involucrados en estos efectos.
Escuchar musica placentera activa una red compleja interconectada de regiones del sistema
nervioso central®.

La terapia de entonacion musical (TEM) descrita hace 40 afios como tratamiento de la
afasia no fluente, estd basada en la observacién clinica de que los sujetos con este severo
tipo de afasia pueden a menudo cantar frases que no pueden por otro lado hablar. La TEM
aprovecha esta capacidad usando palabras o frases cantadas en dos tonos para exagerar la
prosodia natural del lenguaje. Esta terapia puede lograr beneficios en pacientes con severa
afasia: se han descrito cambios morfolégicos en el fasciculo arcuato del hemisferio no
dafiado que es una estructura que conecta las areas de Broca y Wernicke que median la
expresion y comprension del lenguaje respectivamente. Empleando Resonancia Magnética
se objetivd un aumento de volumen del fasciculo arcuato, luego de la terapia lo que da

cuenta in vivo de los cambios morfoldgicos inducidos por la musica®’.
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A modo de ejemplo podriamos citar una experiencia de intervencion musicoterapéutica
realizada por Sergio Hazard, musicoterapeuta de la Universidad de Chile, durante el proceso
de rehabilitacion neurolégica de un paciente con enfermedad de Parkinson idiopética
perteneciente al Servicio de Fisiatria del Instituto Nacional de Geriatria de la ciudad de
Santiago.

La metodologia musicoterapéutica utilizada fue la estimulacion ritmica auditiva, que ha
demostrado tener efectos beneficiosos en los parametros espacio temporales de la marcha
(velocidad, cadencia, largo y ancho del paso) y métodos receptivos y activos de
musicoterapia, audicion de musicas significativas e improvisacién musical, respectivamente;
que contribuyen a mejorar la funcionalidad, depresion, relaciones intra e interpersonales,
integracion y calidad de vida del paciente®®.

Varios estudios muestran que la musicoterapia proporciona beneficios significativos a los
recién nacidos prematuros. En un ensayo multicéntrico clinico aleatorizado, publicado en el
afo 2013 en la revista Pediatrics, se estudian los efectos de la musicoterapia sobre 272
prematuros. Analizan diariamente, durante un periodo de 2 semanas, los efectos sobre
signos vitales y las conclusiones del estudio son que el uso terapéutico intencional de sonido
en vivo y canciones de cuna aplicados por un musicoterapeuta certificado puede influir en la
funcion cardiaca y respiratoria, mejora la alimentacién y los patrones de succién y puede
aumentar los periodos prolongados de los estados-tranquilos de alerta. Ademas, la musica
disminuyo las escalas de estrés de los padres. (Ver Anexo 2)

Los pacientes con trastorno del espectro autista (TEA) tienen dificultades con la interaccion
social y la comunicacion. La musicoterapia emplea las experiencias musicales y las
relaciones que se desarrollan a través de ella para permitirles relacionarse con otros,
comunicarse y compartir sus sentimientos. Asi, la musicoterapia aborda algunos de los
problemas fundamentales de los pacientes con TEA.

En la revisidbn de la Cochrane “Musicoterapia para personas con trastorno del espectro
autista”, en la que se incluyen: ensayos controlados aleatorios (ECA) o ensayos clinicos
controlados que comparan la musicoterapia a la atencién estandar o a la terapia “placebo”, o
a ningun tratamiento en pacientes con TEA. Se incluyeron 10 estudios con un total de 165
participantes que examinaron el efecto a corto y medio plazo de las intervenciones con
musicoterapia (de una semana a siete meses) en nifios con TEA. Como resultado la

musicoterapia fue superior a la terapia placebo o la atencién estandar con respecto a la
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interaccion social dentro del contexto de la terapia, interaccion social generalizada fuera del
contexto de la terapia, capacidad de comunicacion no verbal dentro del contexto de la
terapia, capacidad de comunicacion verbal, comportamiento iniciador y reciprocidad social-

emocional®®. (Ver Anexo 3)
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Conclusiones

Se llega a la conclusion que se cumplio el objetivo del trabajo, pues fueron identificados los
numerosos beneficios de la musicoterapia, en el tratamiento de muchas enfermedades, por
lo que resulta una gran herramienta. A través de numerosas técnicas la musica logra
impactar de manera positiva a pacientes epilépticos, autistas, dementes, con cancer, con
Parkinson, a través de factores psicoldgicos y fisioldégicos. Aparte de tratar patologias la
musicoterapia mejora la calidad de vida del ser humano en general, al influir directa e
instantaneamente en la conducta y las emociones. La musica tiene un alcance global, todas
las personas tienen acceso a ella, fundamentalmente la grabada, por esto es una solucion
aconsejada por profesionales calificados. Sin lugar a dudas, la musica siempre ha sido y
continuara siendo parte de la humanidad.
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Anexos
Anexo 1: Registro electroencefalogréafico en un paciente epiléptico en coma: A) Hay una
importante actividad epiléptica bilateral; B) Se observa la reduccion de la actividad anormal al

utilizar la masica mediante audifonos al paciente inconsciente.
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Anexo 2: Estudio de los efectos de la musicoterapia en parametros vitales, alimentacion y

suefio en nifos prematuros.
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Anexo 3: Revisién Cochrane de los efectos de la musicoterapia en nifios con trastorno del
espectro autista
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