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RESUMEN   

Introducción: La historia de la medicina es la rama de la 

historia dedicada al estudio de los conocimientos y prácticas 

médicas a lo largo del tiempo. Objetivo: diseñar un software 

educativo, que contribuya al proceso de enseñanza de la 

Historia de Cuba en su vinculación a la Historia de la 

Medicina. Material y método: Se realizó una investigación 

de innovación tecnológica, en la Universidad de Ciencias 

Médicas de Pinar del Río, partiendo de un estudio 

exploratorio. Se utilizaron en la investigación métodos de 

nivel teórico como el histórico-lógico, sistémico–estructural, 

inductivo–deductivo,  analítico–sintético y la modelación; y 
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del nivel empírico: revisión documental, observación, 

entrevista a profesores de la asignatura, encuesta a 

estudiantes, criterios de expertos para validar el producto.  

Resultados: la herramienta infotecnológica constó de varias 

sesiones que permitieron agrupar los conocimientos teóricos 

sobre la Historia de la Medicina en la provincia de Pinar del 

Río, que incluyó el acceso a libros, historia de instituciones 

sanitarias en el territorio, vida y obra de personalidades, , 

entrevistas a paradigmas de la medicina pinareña, guías de 

ejercicios. Conclusiones: Se diseñó un software educativo 

que ofrece alternativas para la integración de los contenidos 

de Historia de la Medicina en las unidades temáticas de la 

asignatura de Historia de Cuba desde un enfoque tutorial y 

desarrollador, siendo confirmada la validez del producto.   

Palabras clave: Historia de la Medicina; proceso de 

enseñanza; software educativo; medio de enseñanza  

SUMMARY 

Introduction: The history of medicine is the branch of history 

dedicated to the study of medical knowledge and practices 

over time. Objective: to design an educational software that 

contributes to the teaching process of the History of Cuba in 

its connection to the History of Medicine. Material and 

method: A technological innovation investigation was carried 

out at the University of Medical Sciences of Pinar del Río, 

based on an exploratory study. Theoretical-level methods 

such as historical-logical, systemic-structural, inductive-

deductive, analytical-synthetic and modeling were used in 

the research; and of the empirical level: documentary 

review, observation, interview with teachers of the subject, 

student survey, expert criteria to validate the product. 

Results: the infotechnology tool consisted of several sessions 

that allowed to group the theoretical knowledge about the 

History of Medicine in the province of Pinar del Río, which 

included access to books, history of health institutions in the 

territory, life and work of personalities, , interviews with 

paradigms of medicine from Pinar del Río, exercise guides. 

Conclusions: An educational software was designed that 

offers alternatives for the integration of the contents of 



History of Medicine in the thematic units of the subject of 

History of Cuba from a tutorial and developer approach, 

confirming the validity of the product. 

Keywords: History of Medicine; teaching process; educational 

software; teaching medium 

 

INTRODUCCIÓN 

El desarrollo científico-técnico actual ha venido aparejado a 

un vertiginoso incremento en la producción de 

conocimientos, cuya transmisión adquiere cada vez mayor 

importancia en el mundo actual, constituyendo de esta forma 

las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TIC) 

uno de los recursos más importantes de la sociedad1.  

En esta nueva era digital se puede apreciar cómo la 

convivencia de diferentes tecnologías no solo determina 

avances técnicos, sino que estas evolucionan hacia nuevas 

formas y modos, lo que conlleva una configuración de los 

medios, un cambio de mentalidad, y un giro en los procesos 

y formas de actuación 2.  

Siguiendo las nuevas tendencias de la enseñanza superior, se 

precisa de cambios en el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

desde un objetivo central de los programas basado 

principalmente en la transmisión de información y 

conocimientos, hacia una educación fundamentada en un 

aprendizaje más independiente con la guía de un profesor, 

llámese facilitador, tutor o mentor y valiéndose de nuevas 

tecnologías educativas, en particular las de la Informática y 

la Comunicación.4  

El proceso de enseñanza-aprendizaje evoluciona 

constantemente, donde las tecnologías de información y 

comunicaciones (TIC) constituyen una herramienta de 

ineludible valía para la transformación socialmente positiva 

de dicho proceso. 4,5 

En este contexto, la relación alumno-profesor se modifica, 

adquiriendo otra dimensión, pasando de una relación de 

dependencia a una relación de ayuda y colaboración, 

convirtiéndose el estudiante en sujeto de su aprendizaje, es 



el que más actúa, piensa y hace, por lo que es capaz de 

generar soluciones productivas y creativas.2,3 

El periodo actual, caracterizado por revoluciones científico-

técnica y sociales, hace que la sociedad le exija cada vez más 

a la universidad y en especial a la universidad médica, el 

desempeño de un nuevo rol; que esté comprometida con los 

problemas de la comunidad, y aplique métodos de 

enseñanza-aprendizaje que cambien radicalmente la actitud 

de los educandos hacia una posición activa y productiva de 

autoestudio, autodisciplina y autocontrol; que lo forme con 

un pensamiento independiente, creador y responsable, que lo 

prepare para su actuación futura. Su misión es organizar la 

respuesta que el sistema de educación médica en cuestión 

debe dar al encargo social; convertir sus exigencias y 

necesidades en fines y objetivos de la educación y 

materializar éstos a través de la dirección del proceso 

docente educativo con un enfoque sistémico.4   

Los medios de enseñanza constituyen uno de los 

componentes del proceso docente educativo que favorece la 

concepción científica del mundo y la asimilación de los 

conocimientos. En medio de la revolución, dichos medios han 

adquirido una connotación cualitativamente diferente dentro 

del proceso docente-educativo, convirtiéndose realmente en 

una categoría didáctica, como componentes que pueden 

hacer más rápido y efectivo el aprendizaje, que pueden 

disminuir el agotamiento intelectual de los estudiantes, 

sintetizar un gran volumen de información y hacer mucho 

más grato y productivo el trabajo de los profesores. 9, 10)  

En el contexto de los escenarios docentes los medios de 

enseñanza se enriquecen, pues aparecen medios reales 

apoyados por las TIC: computadoras, software educativos, 

redes telemáticas como "Infomed", etc.; que aportan nuevas 

formas y métodos para trasmitir los conocimientos. Las guías 

de estudio, adquieren gran valor en las orientaciones para las 

actividades prácticas y la auto preparación basadas en el uso 

de la computación, sin que para nada se minimicen los 

medios tradicionales como pizarrones, retroproyectores, 

televisión, vídeos, textos, atlas y otros. 6   



A nivel mundial existe un debate sobre la forma más efectiva 

de enseñar en las universidades. En la actualidad es 

ampliamente reconocido el impacto de las nuevas tecnologías 

de la información y las comunicaciones en la enseñanza 

universitaria. En la última década se han realizado 

numerosas experiencias de aprendizaje basado en web. El 

aprendizaje asistido por ordenador es una alternativa a los 

métodos de enseñanza tradicionales que requiere una 

investigación sólida y efectiva; 7,8 además de que las TIC 

posibilitan que se dinamice los procesos que se gestan en las 

universidades. 9,10   

En Cuba han sido desarrollados diferente software y 

productos digitales dirigidos al proceso enseñanza-

aprendizaje. Esto ha sido posible por la política educacional 

que sigue nuestro estado revolucionario, a diferencia de lo 

que se aprecia en los países del tercer mundo donde la 

educación no constituye una prioridad. 

La historia de la medicina es la rama de la historia dedicada 

al estudio de los conocimientos y prácticas médicas a lo largo 

del tiempo también es una parte de cultura "es en realidad la 

historia de los problemas médicos".  

La historia de la Medicina es, pues, tanto la serie de las 

actividades personales, colectivas e institucionales en cuya 

virtud el hombre ha ido realizando, conforme a determinados 

paradigmas científicos y dentro de situaciones histórico-

sociales diferentes, sus sucesivas capacidades para entender, 

curar y prevenir la enfermedad, más ampliamente, para 

promover la salud, como, por otra parte, el relato sistemático 

de esa constante obra creadora y operativa, de ahí la 

importancia de su estudio en el contexto de educativo 

médico contemporáneo. 

Con el Plan de Estudios de 1966, se llevó de forma opcional, 

a la recién inaugurada Facultad de Medicina de la Universidad 

de Oriente, en Santiago de Cuba. Este período opcional solo 

duró 3 años, hasta 1969. En La Habana fue impartida por los 

profesores Rubén Rodríguez Gavaldá y Orlando Ponce de 

León Aguilera y en Santiago de Cuba por los doctores 

Guillermo Navarrete Pando y Arnaldo Tejeiro Fernández. En 
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1969 entró en vigor el nuevo plan de estudios de medicina 

integrado, se suprimió definitivamente la asignatura de los 

estudios médicos de pregrado. A mediados de la década de 

1990, algunas facultades de Medicina del país la introdujeron 

como cursos opcionales, pero no en todas, sin un programa 

definido. 16, 17 

La asignatura de Historia de Cuba carece de medios de 

enseñanza y herramientas que posibiliten la adquisición de 

conocimientos y el desarrollo de habilidades, desde un 

enfoque tutorial y desarrollador y se detectan insuficiencias 

en los estudiantes de medicina en la adquisición de los 

conocimientos relacionados con la historia de su profesión 

vinculada a la historia de Cuba; así como insuficiente 

motivación en la adquisición de habilidades y conocimientos 

básicos impidiendo una correcta contribución al modelo del 

profesional; por lo que se propuso como objetivo diseñar un 

software educativo, que contribuya al proceso de enseñanza 

de la Historia de Cuba en su vinculación a la Historia de la 

Medicina. 

DESARROLLO 

Se basó en un proyecto de innovación tecnológica que se 

realizó a partir de un enfoque investigativo integral que tiene 

como base metodológica el método dialéctico materialista.  

La investigación se realizó en el campo de la Educación 

Médica, en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del 

Río, de marzo 2019 a mayo de 2020. El universo estuvo 

formado por los 564 estudiantes de tercer año de la carrera 

de Medicina, seleccionándose una muestra aleatoria simple 

de 282 estudiantes con voluntariedad a participar en la 

investigación. 

La confección del software educativo MedHistoPinar abarcó 

tres etapas bien definidas: búsqueda y recopilación de la 

información, selección de las herramientas para su 

elaboración y diseño del producto. 

Los métodos teóricos utilizados fueron el de análisis-síntesis, 

inductivo-deductivo e históricológico. Los métodos empíricos 

el análisis documental y la encuesta en forma de cuestionario 



a estudiantes y expertos en función de evaluadores externos 

del producto. 

El software se confeccionó tipo tutorial, utilizando el 

programa Chreasoft 3.2, y para procesar los distintos 

elementos que la componen se emplearon los programas 

Adobe Photoshop 8.0, Format Factory 2.7 y Microsoft Office 

2010. Se tuvieron en cuenta varios aspectos, tales como un 

diseño sencillo que permitiera cumplir con el objetivo 

propuesto. El producto fue elaborado con el fin de que sea 

utilizado no solo por estudiantes, sino también por los 

profesores que imparten la asignatura.  

La comprobación y evaluación de este producto se llevó a 

cabo en dos etapas: se realizó una validación teórica 

mediante el método Delphi acerca de los criterios sobre el 

producto se encuestaron 19 expertos: dedicados a la 

educación médica (8), especialistas de Historia (9) y a la 

elaboración de medios de enseñanza con la utilización de las 

tecnologías de la informática y las comunicaciones (2). 

En la primera etapa los indicadores fueron: satisfacción de 

necesidades de aprendizaje, representación de un modelo 

didáctico para satisfacer necesidades de aprendizaje, 

aplicabilidad, pertinencia e impacto y generalización en la 

docencia. En la segunda etapa los indicadores fueron: 

originalidad, diseño, utilidad, agradable y fácil interacción. 

En el diseño del software se tuvieron en cuenta varios 

aspectos, tales como una interfaz motivadora y estimulante, 

con efectos visuales y auditivos afines al entorno digital, la 

incorporación de nuevos conocimientos junto a la 

profundización de los ya adquiridos y la activación de un 

sistema de respuestas de los estudiantes. La comprobación y 

evaluación de este producto se llevaron a cabo en tres 

etapas: 

 Se identificaron las necesidades educativas de los 

estudiantes sobre temas de Historia de la Medicina en la 

carrera de Medicina (se aplicó a los estudiantes seleccionados 

un examen diagnóstico tipo encuesta). 

 Se valoró el producto a partir de los criterios de los usuarios, 

mediante un cuestionario aplicado a todos los estudiantes de 



la muestra y a los docentes del área clínica que lo utilizaron 

en sus clases. 

 Para evaluar la efectividad de la utilización del producto en la 

docencia se aplicó un examen a la muestra de estudiantes, 

similar al empleado en la etapa de identificación de sus 

necesidades educativas. 

En cada etapa de comprobación y evaluación de la 

multimedia se operacionalizaron diferentes variables, de 

acuerdo a sus requerimientos específicos. En las etapas I y 

III (aplicación del examen a los estudiantes seleccionados) 

se exploró el nivel de conocimientos sobre las generalidades 

de Historia de la Medicina, dando los calificativos "bien" 

(cinco o cuatro puntos), "regular" (tres puntos) y "mal" (dos 

puntos). En la etapa III (valoración a través de los criterios 

de los usuarios) se tuvieron en cuenta varios aspectos 

(contenidos del producto, facilidad de acceso a los 

contenidos, funcionalidad de la multimedia, originalidad del 

sitio y aspectos de diseño del sitio). Se aplicaron encuestas a 

estudiantes (usuarios). Se operacionalizaron las variables y 

se trabajó con una base de datos en SPSS 19.0 para la 

realización del análisis porcentual.   

Consideraciones éticas de la investigación 

Previamente a participar en la investigación, a los 

estudiantes y profesores se les explicó su objetivo y se les 

solicitó su acuerdo de participar voluntariamente mediante la 

firma del documento de consentimiento informado.  

RESULTADOS 

MedHistoPinar es un sitio web de aprendizaje integral, que 

evidencia la integración de la historia de la Medicina a los 

contenidos de la asignatura de Historia de Cuba. Su página 

principal o de "Inicio" es llamativa e invita a los usuarios a su 

consulta y estudio (Anexo 1). El módulo "Temario" abarca las 

generalidades de la Historia de la Cuba, recogidas en el 

programa de la asignatura que se imparte en la actualidad 16. 

Tanto los contenidos y temáticas se pueden ver mediante un 

menú desplazable. En la parte inferior derecha de la página 

se encuentran los botones "Avanzar" y "Retroceder" para ver 

tanto la página siguiente como la anterior a la actual, y se 



muestra el número de esta última (Anexo 2). El sitio incluye 

un "Glosario de términos de Historia de la Medicina " en 

español e inglés, que es además un aporte a la Estrategia 

Curricular de Lengua Inglesa. MedHistoPinar cuenta con un 

módulo de ejercicios, que posibilita a los estudiantes la 

consolidación en forma interactiva de los temas consultados 

(Anexo 3). En la página "Complemento" se reúnen diferentes 

materiales, que van desde las bibliografías básica y 

especializada hasta conferencias temáticas (Anexo 4). 

En la etapa de identificación de las necesidades educativas 

sobre temas de Historia de la Medicina en la carrera, la 

aplicación del examen diagnóstico dio como resultado que 

77,14 % de los estudiantes obtuvieron calificaciones de 

regular y bien, pero consideraban a la asignatura un poco 

aburrida y falta de dinamismo. Luego de trabajar durante 

semanas con el sitio, se repitió el examen diagnóstico, donde 

la mayoría de los estudiantes (91,42 %) respondieron 

correctamente las preguntas referentes a la asignatura, 

considerando esta vez, que dicha herramienta había 

facilitado el estudio de la asignatura. 

 

De forma general, si bien el nivel de conocimientos de los 

estudiantes con anterioridad a la utilización del sitio era 

aceptable, la utilización del mismo respaldó y favoreció el 

desarrollo del proceso, permitiéndole tanto al profesor como 

a los alumnos poder aprovechar bien la asignatura. 

MedHistoPinar es capaz de satisfacer las necesidades de 

conocimientos diagnosticadas en los estudiantes. Dicho sitio 

es un modelo didáctico, y todos destacaron que es aplicable 

en la docencia, sus contenidos son asequibles y su empleo se 

puede generalizar. 

En la valoración del producto según los criterios de los 

usuarios se obtuvieron opiniones positivas de los estudiantes 

que utilizaron MedHistoPinar; todos señalaron la buena 

calidad del sitio en cuanto a facilidad de uso, originalidad y 

diseño. Mayoritariamente se obtuvieron valoraciones 

positivas en diferentes aspectos: 85,7 % de los estudiantes 

consideraron que el sitio puede ayudarles a integrar los 



contenidos de las asignaturas del currículo y 82,8 % de ellos 

destacaron la importancia de que la multimedia incluya 

ejercicios de entrenamiento. 

Como aspecto negativo desde el punto de vista de las 

posibilidades de empleo del sitio, 71,4 % de los estudiantes 

señalaron la poca disponibilidad de computadoras en el 

centro educacional donde radican; no obstante, 97,14 % de 

los estudiantes encontraron interesante el hecho de que por 

vez primera se emplearon estas tecnologías en la enseñanza 

de Historia de la Medicina. 

Respecto a la efectividad de la utilización del sitio para el 

aprendizaje, en el examen de evaluación final todos los 

estudiantes mostraron dominio de los conceptos generales de 

la Historia de la Medicina después de interactuar con 

MedHistoPinar. 

DISCUSIÓN 

En la era digital el desafío de la sociedad, y en especial, de 

los sistemas educativos, es combinar razonablemente la 

tecnología con el humanismo y la modernidad, con la 

democracia y la equidad social, para introducir en el modelo 

pedagógico de enseñanza-aprendizaje dosis crecientes de 

autoaprendizaje y cultivar una inaplazable cultura audiovisual 

que contribuya a facilitar el acceso al conocimiento y mejore 

los niveles de preparación del pueblo en diversos campos de 

la formación educativa. 19 

El diagnóstico de las necesidades de aprendizaje de 

contenidos de Historia de la Medicina mostró resultados 

calificados de regular y bien en todas las variables 

estudiadas; sólo 15% de los estudiantes obtuvieron 

calificaciones de bien, hecho que confirma la existencia de 

tales necesidades; a este respecto,  otros estudio mostraron 

resultados similares en sus investigaciones. 

La caracterización y diagnóstico de los estudiantes como 

premisas para la elaboración de estrategias educativas, tiene 

fundamento desde los puntos de vista teórico y práctico; 

reflexionar desde los ángulos científico y metodológico acerca 

de la elaboración de propuestas que faciliten su 

implementación y concreción en la práctica es una prioridad 



del trabajo metodológico y de preparación de los docentes, 

puesto que el análisis de la calidad de la formación de los 

estudiantes universitarios merece la más profunda atención 

por parte de todos los implicados. Si bien la indagación 

teórica es una vía necesaria para identificar la situación 

actual, el perfeccionamiento de la enseñanza y el trabajo 

educativo tiene que transitar por una mejor, más clara y 

exhaustiva comprensión del aprendizaje en cuanto a qué y 

cómo se aprende, y cómo influyen los factores externos e 

internos en el proceso formativo de los estudiantes. 20 

En este marco, el diagnóstico —como tipo o función de 

evaluación— se debe considerar como un elemento regulado 

del proceso, en la medida que asume un enfoque integrador, 

continuo, cualitativo e integrador de los contenidos; es un 

proceso complejo en el que participan el colectivo de 

profesores y los estudiantes para, sobre la base de la 

interpretación de los resultados de los instrumentos 

aplicados, determinar el estado pedagógico real y potencial, 

y contribuir a la caracterización, la determinación del 

pronóstico de desarrollo, la estrategia de intervención y al 

sistema de medición de los resultados del currículo.20  

El diagnóstico de necesidades permite indagar, explorar, 

estructurar, priorizar y ordenar las necesidades que 

demandan los sujetos. Los diferentes modelos para la 

determinación de necesidades coinciden en la asociación de 

este proceso con el diagnóstico y evaluación para lograr 

efectividad con otros procesos que se llevan a cabo, lo cual 

resulta válido para la educación (21), por otra parte, 

investigaciones realizadas en el contexto de las ciencias 

médicas de nuestro país, demuestran que también es 

importante diagnosticar necesidades en los docentes de las 

diferentes asignaturas 19, 20.  

Durante la evaluación según los criterios de algunos 

expertos, casi todos los consultados coincidieron en valorar 

como muy adecuados los diferentes aspectos del sitio web, y 

consideraron que se puede generalizar su empleo en la 

docencia como material de apoyo. Aunque las variables más 

valoradas por los expertos fueron la capacidad del producto 



de satisfacer las necesidades diagnosticadas en los 

estudiantes, su aplicabilidad como modelo, la asequibilidad 

de los contenidos y su capacidad de ser generalizable a toda 

la docencia de pregrado, también la encuesta aplicada a los 

expertos contenía otras variables a medir (lenguaje, 

pertinencia de las imágenes, profundidad del contenido y del 

lenguaje científico) que recibieron valoraciones que oscilaron 

entre "bastante adecuadas" y "muy adecuadas". 19 

En Latinoamérica el desarrollo de programas informáticos 

educativos se ha incrementado en los últimos años y para su 

validación teórica se emplea con frecuencia el método Delphy 

(19), en el caso de MedHistoPinar la evaluación hecha por 

este método demostró que el producto informático creado 

para suplir las necesidades educativas en temas de Historia 

de la Medicina en la provincia de Pinar del Río, es pertinente 

y oportuno, lo que amerita su empleo extensivo. 

Según los criterios de los usuarios la facilidad de trabajo, 

originalidad y diseño del producto son los adecuados para la 

enseñanza de los contenidos de Historia de la Medicina, 

aunque se encontraron ciertas discrepancias en las variables 

funcionalidad y contenidos tratados en el producto. En otros 

estudios los usuarios igualmente han valorado productos y 

emitido juicios sobre las mejoras que se pueden hacer. 14 

En la literatura consultada no se encontraron evidencias de 

existencia de multimedias o programas informáticos 

educativos dirigidos a la enseñanza de la Historia de la 

Medicina en la carrera de Medicina que aborden estos 

contenidos de forma integral. Muchos de los estudios sobre 

programas informáticos educativos que se consultaron tratan 

de forma independiente el contenido que recogen las 

diversas ramas de la medicina, pero no la historia de la 

medicina. 

El empleo del software Historia de la Medicina resultó 

pertinente y se logró el impacto deseado entre los 

estudiantes del estudio; otros productos creados para otras 

estrategias curriculares 18-20 han hecho posibles los logros de 

los objetivos de los procesos de enseñanza-aprendizaje de 

las asignaturas para las que fueron concebidos, lo que 



demuestra la validez del empleo de estas tecnologías en la 

Educación Médica Superior. 

CONCLUSIONES 

Se diseñó un software educativo que ofrece alternativas para 

la integración de los contenidos de Historia de la Medicina en 

las unidades temáticas de la asignatura de Historia de Cuba y 

que posibilita la adquisición de conocimientos y el desarrollo 

de habilidades desde un enfoque tutorial y desarrollador, 

siendo confirmada la validez del producto.   

El software educativo MedHistoPinar, contribuye al desarrollo 

de habilidades intelectuales, la motivación de  docentes y 

estudiantes  y la asimilación de contenidos de forma 

asequible, tributando a un aprendizaje desarrollador. 
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ANEXOS 

Anexo1. Página de Inicio (principal) del Sitio Web 

MedHistoPinar 

 

 

Anexo 2. Página del Temario (Generalidades) del Sitio Web 

MedHistoPinar 
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Anexo 3. Página de Ejercicios del Sitio MedHistoPinar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 4. Página del Complemento del Sitio Web MedHistoPinar, 

estructurada en categorías. 

 


