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Resumen

Las diversas préacticas de la medicina tradicional, desarrolladas en todo el
mundo, contribuyen enormemente a la salud humana, en particular como
proveedores de atencion primaria de salud al nivel de la comunidad. Por esta
razon la Organizacion Mundial de la Salud la considera como “el pilar principal
de la prestacion de servicios de salud, o su complemento”. El objetivo principal
de esta investigacion fue describir los usos e importancia de la medicina natural
y tradicional en la terapéutica. Se realiz6 una revision bibliografica y documental
sobre los usos y la importancia de la medicina natural y tradicional en bases de
datos de impacto nacional e internacional. La informacion recopilada demuestra
que la integracion MNT-Terapéutica reafirma la integralidad del enfoque médico
e incorpora la prevencion de las enfermedades, al mismo tiempo que ofrece
herramientas terapéuticas y de rehabilitacién para muchos problemas de salud,
tanto agudos como croénicos.

Palabras Claves: Plantas Medicinales, Terapias complementarias, Medicina de
Hierbas, Medicina Ayurvédica, Medicina China Tradicional.

Abstract:

The diverse practices of Traditional medicine, developed around the world,
contribute enormously to human health, particularly as providers of primary
health care at the community level, which is why the World Health Organization
considers it as the main pillar of the provision of health services, or its
complement. The main objective of this research was to describe the uses and
importance of natural and traditional medicine in therapeutics. A bibliographic and
documentary review was carried out on the uses and importance of the Natural
and Traditional Medicine in databases of national and international impact. The
information gathered shows that the integration of MNT-Therapeutics reaffirms
the comprehensiveness of the medical approach and incorporates disease
prevention, at the same time that it offers therapeutic and rehabilitation tools for
many problems of health, both acute and chronic.

Key words: Medicinal Plants, Complementary Therapies, Herbal Medicine,
Ayurvedic Medicine, Chinese Traditional Medicine,



Introduccion

Las diversas practicas de la medicina tradicional desarrolladas en todo el mundo
contribuyen enormemente a la salud humana, en particular como proveedores
de atencién primaria de salud al nivel de la comunidad . Por ésta razén la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la considera como ‘el pilar principal de
la prestacion de servicios de salud, o su complemento.

Muchos paises reconocen la necesidad de elaborar un enfoque coherente e
integral de la atencidén de salud, que facilite a los gobiernos, los profesionales
sanitarios y, muy especialmente, a los usuarios de los servicios de salud, el
acceso a la MTC de manera segura, respetuosa, asequible y efectiva. Una
estrategia mundial destinada a promover la integracion, reglamentacion y
supervision apropiadas de la MTC sera de utilidad para los paises que desean
desarrollar politicas dinamicas relativas a esta parte importante, y con frecuencia
vigorosa y expansiva, de la atencién de salud.?

En Cuba, el Ministerio de Salud Publica desarrolla un grupo de tareas
encaminadas a lograr potenciar el Programa Nacional de Desarrollo de la MNT.
En el cual se involucran ademas otros organismos de la Administracion Central
del Estado, asi como otras instituciones y organizaciones politicas y de masas.
Un elemento prioritario es el de la produccién, comercializacion y uso racional de
los productos naturales,?*! los que desde el afio 2013 se incluyen en el Cuadro
Bésico de Productos Naturales. Hoy dia a las habituales producciones locales
de fito-apifarmacos se suman 34 productos elaborados a escala industrial, donde
se encuentran varias lineas de apifarmacos, fitofarmacos y productos
homeopaticos para un total de 82 productos.*

En la actualidad la educacién médica superior en Cuba esta comprometida con
la formacion de los profesionales de la salud de forma tal que sean capaces
desde el contexto socio cultural donde desempefian sus funciones asistenciales,
docentes, investigativas y extensionistas de brindar soluciones a los principales
problemas de salud que afectan a la poblacion. °

Con el vertiginoso desarrollo de la ciencia y la técnica se favorece el estudio de
la MNT con lo cual se estimula a muchos profesionales a unirse en la materia
con la concepcion de que es facilmente integrada a la medicina moderna y se
puede utilizar combinada con ésta para lograr una mayor eficacia en sus
resultados terapéuticos. Ademas, la formacion de habilidades en MNT se hace
cada vez mas significativo para los sistemas de salud en el mundo. En algunos,
como en Cuba constituye una necesidad no solo en la integracién de la
terapéutica convencional sino también desde momentos tempranos como la
incorporacién de esta disciplina en la formacién de pregrado.® Por estas razones
se llevé a cabo esta investigacion cuyos objetivos fueron describir los usos e
importancia de la medicina natural y tradicional en la terapéutica y fundamentar
la necesidad de la ensefianza de esta disciplina en la formacion de pregrado.

Disefio Metodoldgico

Se realiz0 una revision bibliografica y documental sobre los usos y la importancia



de la medicina natural y tradicional. Se recolectaron articulos publicados sobre
el tema hasta 31 de mayo de 2020 recuperados de bases de datos electrénicas
como: MEDLINE (NLM), INDEX MEDICUS, LILACS, EMBASE, Scielo mediante
el uso de descriptores obtenidos a través de DeCS: Plantas Medicinales,
Terapias complementarias, Medicina de Hierbas, Medicina Ayurvédica, Medicina
China Tradicional. Se presté mayor interés los articulos completos y en las
paginas webs cientificas u oficiales donde se aborde el tema de las diferentes
modalidades de la MNT y la importancia de esta disciplina en la formacién de los
estudiantes de pregrado, ademas se tuvo en cuenta que los resultados
escogidos fueran en su mayoria de los ultimos cinco afos.

Se analizaron un total de 35 articulos relacionados con la tematica, que fueron
los que cumplieron con los criterios de seleccién antes mencionados.

Andlisis y discusion de los resultados

La MNT cuenta con 12 modalidades de terapéutica las cuales se recogen a
continuacion:

- Fitoterapia
Conocida también como herbolaria; es la ciencia del uso extractivo de
plantas medicinales. Los registros mas fiables datan el concepto de
fitoterapia desde el imperio Sumerio en el afio 3000 a.C. ’
El uso de la fitoterapia se amplia Ultimamente a partir de diferentes
descubrimientos,®12 por ejemplo, el hecho de que las hormonas de origen
vegetal o fitoestrogenos imitan la accion de las hormonas sexuales
humanas (estrégeno y progesterona) y ofrecen tan buenos resultados
como los que se obtienen con los farmacos, pero sin sus efectos
secundarios. Se demostrd también el papel positivo de algunas plantas
en el control de la concentracion de colesterol en sangre,® dentro de las
que se destacan: ajo, aguacate, cebolla, ajonjoli, girasol y soya;*? y en el
tratamiento de algunos canceres; en este Ultimo aspecto se destaca la
soya gue se caracteriza por ser rica en isoflavonas.®
Hoy dia la medicina herbolaria incrementa su presencia sobre todo en
naciones con elevados indices de ingresos. Sin embargo, en los paises
mas pobres puede constituir la Gnica alternativa de tratamiento. Desde el
punto de vista cientifico los estudios fitoquimicos se convierten en nuevas
lineas de investigacion. Permiten ademas descubrir nuevos compuestos
con actividad bioldgica util para el tratamiento de diferentes enfermedades
0 que pueden servir de base estructural para la sintesis de nuevos
compuestos.3
Frente a la actual pandemia de Covid-19 la medicina tradicional herbolaria
también ofrece alternativas terapéuticas. Las plantas medicinales como
Artemisia annua, se estan considerando como posibles tratamientos para
Covid-19.14

- Apiterapia
La apiterapia también es una de las modalidades de la MNT ampliamente
usada en el mundo y que en los ultimos tiempos ha tenido un gran auge.
El uso de la miel y otros derivados apicolas como apitoxinas, polen,



propdleo y jalea real, solos 0 asociados, demuestran gran eficacia para
tratar diferentes enfermedades. 1'%l Su empleo como sustancia
terapéutica ha sido retomada en la medicina profesional por su efecto
como inmunobiolégico, antiinflamatorio, regenerativo, expectorante,
analgésico,  sedativo, hipersensibilizador 'y como  agente
antimicrobiano.®1® Uno de los usos tradicionales mas arraigados en la
sociedad es para aliviar el dolor de garganta y la tos, gracias a sus
propiedades antiinflamatorias y demulcentes. En un informe de

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se indica que un té caliente
con miel y limoén ayuda a paliar el dolor de garganta y la tos nocturna
gracias a su efecto demulcente (incrementa la produccion de saliva y
tragar, interfiriendo con el reflejo de la tos). Ademas, puede cubrir los
receptores periféricos sensoriales que inician la tos. También existen
estudios que asocian su ingesta a mejoras en la sexualidad.*® Torres y
otros,'® y Varela y otros 2° demostraron su capacidad antimicrobiana
frente a distintas bacterias como: Estafilococo aureos, Escherichia Coli y
Klepsiella pneumoniae.

En Cuba se encuentran registrados en el Cuadro Basico de Productos
Naturales varios preparados apifarmacos, dentro de los que se destacan:
Abexol formado de alcoholes provenientes de la cera de la abeja y se usa
como suplemento nutricional antioxidante; Asmacén, que contiene una
mezcla de principios activos extraidos de las especies vegetales
majagua, sabila y platano las cuales se combinan con propéleos y miel
de abejas y tiene efecto antiasmatico y antioxidante; Hipolip Il (melito de
ajo), que contiene tintura de ajo y miel de abeja y es usado en la
amebiasis, constipacion, hipertensién, asma bronquial, edemas vy
trastornos respiratorios.®

Homeopatia

La homeopatia es un sistema terapéutico mediante el cual se administran
sustancias, ya sean organicas, minerales o vegetales y que en un sujeto
sano produciran los mismos sintomas que la enfermedad a tratar.?!

La homeopatia se utiliza en la actualidad en mas de 80 paises, con mas
de 300 millones de pacientes y alrededor de 248.400 médicos que la
prescriben en sus consultas. En otros paises de Europa, la homeopatia
es una practica habitual, y en algunos forma parte incluso de los sistemas
sanitarios. Es el caso de Francia, por ejemplo, con mas de 30.000
médicos prescribiéndola y con un 56% de la poblacion que utiliza la
homeopatia en la actualidad, o Suiza, donde la mitad de la poblacién ha
usado homeopatia alguna vez y el 85%considera que deberian formar
parte del sistema de salud publico. %2

En Cuba se hizo uso de esta terapia en el enfrentamiento de la Covid-19,
con la elaboracion del medicamento PrevengHo Vir, el cual ha sido
concebido como una alternativa para la prevencion de enfermedades
gripales, el dengue, la influenza e infecciones virales emergentes, el
PrevengHo Vir fortalece el sistema inmunoldgico, y para su uso no hay
restricciones de edades, incluyendo en gestantes, niflos y personas de la
tercera edad.?3



Acupuntura y técnicas afines

Consiste en una técnica en la cual se insertan agujas muy delgadas en
puntos anatémicos especificos de la superficie corporal de acuerdo a la
enfermedad o dolencia que se quiere tratar.

La técnica de la acupuntura contempla varias modalidades de
estimulaciéon de las agujas insertadas, que pueden ser manipuladas
manualmente (acupuntura manual), estimulos eléctricos (electro-
acupuntura), calor (moxibustion), presion (acupresion) o energia laser
con la finalidad de “realinear las energias del cuerpo o el Qi”. Se incluye
también la auriculo terapia, que es la estimulacion mediante la presion o
puncion de puntos especificos en el pabellén auricular.

El afio 1979 la OMS sefial6 49 enfermedades en las que se recomendd
el uso de acupuntura. El afio 1996, en una conferencia auspiciada por la
OMS (WHO Consultation on Acupuncture, Cervia, Italia) se clasificaron
sus indicaciones segun el grado de evidencia existente para cada entidad
nosoldgica.

La Sociedad Alemana de Acupuntura reconoce indicaciones en
enfermedades del sistema locomotor, en enfermedades neurolégicas,
cardiovasculares, gastrointestinales, ginecoldgicas, respiratorias, de la
piel, oftalmoldgicas y miscelaneas.

La Food and Drug Administration (FDA) de Estados Unidos considera su
indicacién en cuadros de dolor, alergia y asma; en la rehabilitacion de
accidentes cerebro vasculares y en dependencia a drogas, mientras que
el Instituto Nacional de Salud (NIH por sus siglas en inglés) del mismo
pais indica que la acupuntura se puede usar ampliamente en nauseas y
vomitos asociadas a quimioterapia, dolor dental, cefaleas (migrafia,
cefalea tensional), dolor lumbar, asma, dolores menstruales, fibromialgia
y dolor miofascial. Otras revisiones sefalan su efectividad en dolor
cervical y osteoartritis de la rodilla.?*

Terapia floral

Es un sistema médico-terapéutico que utiliza preparados de flores, cuyo
campo de accion se circunscribe a las caracteristicas psicoemocionales
de los pacientes, siendo capaces de actuar integralmente en
enfermedades tanto psiquicas como organicas. Su principal aportacion
consiste en conectar las causas fisicas de la enfermedad con las
alteraciones mentales y emocionales de los pacientes. 2°

En Cuba se ha puesto en practica esta terapia con adolescentes que
presentaban trastornos de conducta demostrando ser una técnica de gran
efectividad.?®

Hidrologia médica

La “Hidrologia Médica” o “Medicina Termal” puede definirse como el
estudio de las aguas mineromedicinales, marinas y potables ordinarias, y
sus acciones sobre el organismo humano en estado de salud y
enfermedad.?’

Las aguas minero medicinales (AMM) ricas en azufre presentan actividad
antioxidante y podrian neutralizar, en parte, efectos oxidantes adversos,
retrasando el ritmo de envejecimiento mediante crenoterapia
(balneoterapia). Recientes investigaciones realizadas con pacientes



mayores han mostrado novedosos resultados tras su utilizacibn como
tratamiento crenoterapico, estableciéndose una relacion entre su
capacidad antioxidante y la ralentizacion del proceso de envejecimiento.?®
Heliotalasoterapia

Talasoterapia procedente de los términos griegos talaso, que significa mar
y terapia, curacion, se ocupa de la utilizacidon terapéutica de las aguas
marinas (San Martin 1995; San Martin y Armijo-Valenzuela, 1994). En
esa terapia intervienen tanto la accion del agua de mar como la del clima
maritimo. A esta disciplina de la Medicina se le ha llamado también
Terapia Marina.

Entre los factores beneficiosos a la salud considerados en la
Talasoterapia, se encuentran; las propiedades fisicas y quimicas del agua
de mar, el clima, etc. Desde el punto de vista terapéutico son importantes:
la temperatura del agua y su relativa estabilidad; la densidad y
composicion quimica,; el papel de las corrientes marinas, las mareas y las
olas (especialmente estas ultimas, que actian como masaje sobre los
bafiistas); las radiaciones solares; asi como las algas marinas y otros
recursos relacionados.?®

Ozonoterapia

Esta terapia consiste en la aplicacién de ozono médico mediante minimas
punciones o aplicacion directa con fines terapéuticos para el
funcionamiento de érganos y tejidos, tratando mdltiples enfermedades.3°

Uno de los intentos mas exitosos y recientes para unificar los criterios en
cuanto a métodos y procedimientos estandar a seguir, fueron recogidos
en la Declaracion de Madrid sobre la Ozonoterapia, firmada el 4 de junio
de 2010, durante el Encuentro Internacional de Escuelas de
Ozonoterapia, organizado por AEPROMO, en la Real Academia Nacional
de Medicina. La declaracion la han firmado 26 organizaciones nacionales
e internacionales de ozonoterapia y se ha traducido a diez idiomas. En la
actualidad es el Unico documento realmente global existente sobre la
ozonoterapia y sus recomendaciones son ampliamente aplicadas en
diferentes lugares del mundo. No obstante, la ozonoterapia sigue
encontrando dificultades para tener aceptacibn amplia en el mundo
médico y su formal incorporacion en las normativas regularizadoras de
los estados. Los profesionales e investigadores de la medicina contindian
en la batalla a favor de la aplicacion de esta modalidad terapéutica,
buscando el beneficio de los pacientes del modo mas sencillo y seguro.

El primer centro de investigacion de ozono del mundo fue fundado en
Cuba. En 1990 los éxitos en el tratamiento de la retinosis pigmentaria,
glaucoma, retinopatias y conjuntivitis fueron publicados en Cuba por un
grupo de investigadores liderados por los Dres. Silvia Menéndez, Frank
Hernandez, Orfilio Pelaez y otros. Existen numerosas evidencias
cientificas de la utilidad clinica del ozono que se sustentan en los diversos
mecanismos de accioén por los que actia. La modulacion de los sistemas
oxidantes y antioxidantes del organismo es uno de los efectos bioldgicos
fundamentales de la aplicacion sistémica de la ozonoterapia y consiste
en la normalizacion del balance de los niveles de productos de la
oxidacion y el sistema de defensa antioxidante. La hip6tesis de que un



agente oxidante como el ozono pueda inducir un efecto antioxidante
constituy6 un gran reto para los investigadores sobre el tema. En 1998
aparecieron los primeros trabajos experimentales, liderados por
investigadores cubanos que dilucidaron el llamado pre-condicionamiento
oxidativo.3!

- Medicina ayurvédica

La medicina ayurvédica, en tanto institucion social y sistema de
conocimiento, significa en lenguaje sanscrito “ciencia de la vida”,
“conocimiento de la vida” o “ciencia de la duracion de la vida”.

Es holistica porque considera que todos los aspectos de la creacion estan
interrelacionados y son interdependientes en una permanente sincronia.
Joshi, sugiere en los textos antiguos “es como si cada aspecto de la vida
supiera como actuar en coordinacion con cada una de las otras partes
para beneficio del todo” (Joshi, 1998:17, traduccion libre).3?

En Cuba se introdujo la medicina ayurvédica a partir de octubre de 2019
con la creacién del primer centro del pais de medicina ayurveda, en el
Centro Internacional de Salud “La Pradera”, con el cual se introdujo el
uso de la medicina ayurvédica como otra de las modalidades de la MNT
integradas al Sistema de Salud Cubano. De acuerdo con Evelyn Anie
Gonzalez Pla, presidenta de la Sociedad Cubana de MNT, con la
medicina ayurvédica podran ser tratados pacientes de diversas
patologias, como problemas oncolégicos, enfermedades degenerativas
del sistema nervioso central, trastornos digestivos, entre otros.

Segun el profesor indio Srinivas Hejmadi Asharya, asesor responsable
de la introduccioén de la medicina ayurvédica en Cuba, aunque no pueda
decirse que la ayurvédica pueda curar el cancer u otras patologias
graves, de lo que se trata es de integrar esta medicina a otros
tratamientos de la medicina occidental, como otra manera de enriquecer
el arsenal terapéutico existente en Cuba.®

e Contribucion de la disciplina MNT en la formacion de pregrado.

La estrategia curricular de Medicina Natural y Tradicional (MNT), especifica de
la carrera de Medicina, se relaciona con el abordaje de sus contenidos siempre
que las potencialidades de cada asignatura lo permitan, con un enfoque
interdisciplinario.

Actualmente las modalidades que comprende la MNT se encuentran
ampliamente presentes en las especialidades que conforman el sistema de salud
de muchos paises, ya que se aplican sistematicamente como una conducta
terapéutica mas en el tratamiento de diferentes afecciones. Aunque en la
actualidad la MNT esta comprendida en los planes de estudio de las carreras de
la salud, aun egresan graduados que no estan bien preparados o motivados en
su utilizacién, por lo que no la consideran luego en sus consultas.3*

Un estudio piloto de conocimientos y percepciones sobre Fitoterapia en
estudiantes realizado en el periodo de septiembre de 2014 a julio de 2015 en la



Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM), la cual alberga en su claustro
estudiantes de mas de 90 paises destaco la importancia del uso de las plantas
medicinales al ser muchos de estos estudiantes procedentes de paises del tercer
mundo donde son muy frecuentes las enfermedades respiratorias y diarreicas
agudas. En el estudio piloto, las plantas empleadas en los problemas de salud
de estos sistemas de Organos obtuvieron los mayores porcentajes de
conocimientos en los estudiantes, resultados que coinciden con una
investigacion realizada en sus comunidades de origen por estudiantes de primer
afo de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Walter
Sisulu en Sudafrica.

En muchas de estas naciones la cantidad de médicos por habitantes es muy
reducida y existen muchos pacientes no diagnosticados con enfermedades
cronicas no transmisibles del sistema cardiovascular, renal, endocrino. En
consonancia, las actividades de prevencion y educacién para la salud son
minimas, lo que pudiera ser la causa del poco conocimiento sobre las plantas
empleadas para estos problemas de salud.

En facultades de medicina de Turquia, se han realizado investigaciones que
pretenden determinar los conocimientos y actitudes de los estudiantes hacia el
uso de las plantas medicinales. Los resultados han sido diversos con respecto al
grado de informacion que poseen, pero en ambos casos los estudiantes
reconocen la utilidad de este tipo de terapia, por lo que consideran importante su
inclusién en los contenidos de las asignaturas que reciben. 3°



Conclusiones

La integracion de los recursos terapéuticos de la medicina tradicional y natural
para la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de un importante nimero de
patologias, se ha desarrollado de forma sostenida y sistematica en muchos
paises del mundo. El conocimiento y aplicacion de los procederes y técnicas de
este tipo de medicina tiene gran importancia, por cuanto es posible generalizar
el uso de medicamentos y otros recursos de facil adquisicion, de poco costo y al
alcance de todos.

La incorporaciéon de la MNT al arsenal terapéutico permite al estudiante de
pregrado ampliar el horizonte cientifico, de una forma integradora con los
conocimientos de la medicina moderna, reafirma la integralidad del enfoque
meédico e incorpora la prevencidon de las enfermedades, al mismo tiempo que
ofrece herramientas terapéuticas y de rehabilitacion para muchos problemas de
salud, tanto agudos como croénicos.
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