SIGUE > TU ¢Qué es la PrEP?

RITMO La PrEP o profilaxis preexposicidn es una opcién
° de prevencién del VIH. Es un método muy
. efectivo que consiste en tomar medicamentos
I antirretrovirales con el fin de disminuir la
una opcién efectiva pr.obobilidcd de odc!uirir la infeccién por VIH
para prevenir el VIH mientras se estd en riesgo de contraer el virus.

¢Como sé si la PrEP es adecuada para mi?

La PrEP puede ser beneficiosa para ti si te encuentras en situaciones o
en un periodo de tu vida en el que tengas un alto riesgo de adquirir la
infeccién por VIH.

Existen muchas razones por las cuales deberias pensar en la
posibilidad de usar la PrEP. Por ejemplo: si no utiliza condones todo el
tiempo con todas tus parejas sexuales, si tu pareja es VIH positivo o si
t0 o tu pareja tienen mdltiples parejas sexuales, entre otras.

¢Qué tiempo se debe usar la PrEP?

Comenzar la PrEP no significa que la tomards durante el resto de tu vida.
Puedes interrumpir la PrEP cuando ya no estés expuesto a un riesgo
significativo de contraer el VIH. Esto podria ser porque ya no mantienes
relaciones sexuales o porque estds utilizando de manera constante otros
métodos de proteccidn.
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