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Introduccion

Las parasitosis intestinales son ampliamente
prevalentes en la poblacion pediatrica a nivel
mundial en paises en vias de desarrollo. En
Cuba, resulta importante actualizar sobre esta
tematica después de 14 anos de la ultima
encuesta nacional de parasitismo intestinal en
poblacion general. La situacion de las
infecciones  parasitarias intestinales ha
cambiado drasticamente en las dltimas
décadas en Cuba. De ser una de las
principales causas de muerte en ninos,
principalmente en zona rural, antes de 1959,
con la ejecucion de multiples estrategias y a
traves del Ministerio de Salud Publica
(Minsap), el pais ha logrado mejorar de forma
trascendente los indicadores de salud. La
provincia de Mayabeque presenta un solo
trabajo publicado sobre parasitos intestinales,
y este consistid en un reporte dos casos de
Inermicapsifer madagascarienesis en el
municipio Giines. Dada la necesidad de una
actualizacion en la situacion de esta tematica
de investigacion y dado el marco de la

Objetivos

Determinar la prevalencia de infecciones con parasitos intestinales y factores de riego en nifos de la provincia de

Mayabeque

Materiales y Méetodos

Tipo de estudio

Corte transversal en 1000 nifios en el periodo de septiembre a diciembre de 2023

N

Muestra :

100 CMFs de todos los municipios de la provincia(en cada uno de ellos a 10 nifios (representativo de los tres grupos de edades:
1 a 4 afos, 5a9 afos y 10 a 14 afios)).Por muestreo por conglomerado bietapico.

P

Técnicas coproparasitologicas:

Muestra de heces emitida de forma espontanea y colectada en
un frasco plastico limpio de boca ancha, con preservante de
formalina al 5%.

Examen directo, técnica de Willis y técnica de Kato-Katz.

N4

Base de datos en Excel
(Microsoft, 2010)
(Datos clinicos,
epidemiologicos y
parasitologicos).

Para las variables
cualitativas: prueba de
comparacion de
proporciones , Chi
Cuadrado.

N
Analisis estadisticos

Los factores de riesgo:
Tablas de contingencia

Célculo de la razon de
prevalencia ( intervalos
de confianza al 95%).

Andlisis : programa
Epidat 3,1. (Diferencias
estadisticamente
significativas si P fue
menor que 0,05.

N

Consideraciones éticas

realizacion de una encuesta nacional, solo en
ninos de 1-14 anos de edad, resulta de gran
importancia el determinar el impacto de las
parasitosis intestinales en este grupo etario.

Todos los nifios infectados por protozoos
o helmintos de importancia médica
fueron evaluados de forma integral por
médicos generales integrales de las
areas de salud.

Aprobada por el Comité de Etica del
Instituto de Medicina Tropical "Pedro
Kouri" con el cédigo CEI-IPK-38-20.

Consentimiento informado de los padres
y/o tutores, y el asentimiento de los ninos
mayores de siete anos

Resultados:

226 nifos estuvieron infectados por parasitos intestinales Principales especies de parasitos intestinales detectadas en nifios de la provincia Mayabeque 2023

(22,6 % (IC al 95%: 20.0-25.2)) Especies de parasitos intestinales No. (%) [IC al 95%]

Los municipios con mayores valores de parasitismo Protozoos de importancia meédica 182 (18,2) [15,8-20,6]
intestinal fueron San Nicolas de Bari (36,7 %), San José de Blastocystsis spp 102 (10 2) [8 3-12 1]

la Lajas (31,0 %) y Jaruco (25,0 %), siendo estadisticamente — — ’ ’ ,

significativo (P < 0,05) comparado con el grupo de referencia Glardla_ dUOd_ena“S _ 79 (7’9) [6’2'9’61
(Melena del Sur). Entamoeba histolytica/E. dispar 12 (1,2) [0,48-1,9]

Cyclospora cayetanensis 1(0,1) [0,003-0,56]

Helmintos de importancia medica 2 (0,2) 0,02-0,72]

Enterobius vermicularis 2 (0,2) 0,02-0,72]

Hymenolepis nana 1(0,1) [0,003-0,56]

Comensales 54 (5,4) [3,95-6,85]
Endolimax nana 30 (3,0) [1,9-4,1]

Asociacion de las parasitosis intestinales y las especies Blastocystis spp. y G. duodenalis con el hallazgo de sintomas clinicos en nifios de la provincia de Mayabeque,
2023. ’l‘

Hubo un predominio de las infecciones asintomaticas (772 niios asintomaticos; 77,2 %) en la investigacion. De los 228 nifios que presentaron algun tipo de
sintomatologia, los mas comunmente reportados fueron: dolor abdominal (98; 9,8 %), diarrea (92; 9,2 %) y falta de apetito (85; 8,5 %). Se evidencio una diferencia

estadisticamente significativa entre la infeccion por G. duodenalis y el desarrollo de diarrea en los nifios estudiados (P< 0,05)

Conclusiones

Es necesario continuar y mejorar las campafias educativas y los habitos higiénico-sanitarios en la provincia, principalmente en los municipios con mayor incidencia de las

parasitosis intestinales.
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