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MENSAJE DE BIENVENIDA DEL PRESIDENTE DEL COMITE ORGANIZADOR

Estimados colegas:

El mundo esta envejeciendo. Cada vez son mas claras
las implicaciones que tendran estos cambios
demograficos en la dinamica de los paises, asi como la
importancia de su atencion. La impronta del envejecimiento en la
agenda de muchos paises y el alcance que estratégicamente se le
esta brindando al mismo, es una muestra de ello.

Cuba es uno de los paises mas envejecidos de la Region y en unas
décadas lo sera de toda las Américas. Por ello, la Sociedad Cubana
de Gerontologia y Geriatria tiene el placer de invitarlo a usted a
participar en el IX Congreso Nacional de Gerontologia y Geriatria,
GERONTOGER 2016, del 17 al 21 de octubre de 2016 en el Palacio
de las Convenciones de La Habana.

Nuestro Congreso sera un espacio de intercambio cientifico entre
los diversos actores sociales que se relacionan con la salud y el
bienestar de las personas mayores tanto nacional como
internacionalmente.

Cuba les da la bienvenida.

A

Dr. Humberto Arencibia Pérez
Presidente del Comité Organizador


http://promociondeeventos.sld.cu/gerontoger2016/files/2015/11/firma-arencibia.jpg
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ORGANIZAN

» Sociedad Cubana de Gerontologia y Geriatria

= Palacio de Convenciones de La Habana

AUSPICIAN

» Ministerio de Salud Publica (MINSAP)

= Consejo Nacional de Sociedades Cientificas de la Salud
(CNSCS)

» Centro de Investigaciones sobre Longevidad, Envejecimiento
y Salud (CITED)

» Organizacion Mundial de la Salud / Organizacion
Panamericana de la Salud (OMS / OPS)

PATROCINAN
» UNFPA (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas)
» Laboratorios DALMER

» Consejo de Iglesias de Cuba

= RainbowNature

COMITE ORGANIZADOR

PRESIDENTES DE HONOR: Dr. Roberto Morales Ojeda
Dr. Osvaldo Prieto Ramos ¢
Dr. Miguel Valdés Mier

PRESIDENTE COMITE ORGANIZADOR: Dr. Humberto Arencibia Pérez

SECRETARIAS EJECUTIVAS: Dra. Lilliams Rodriguez Rivera
Dra. Maria C. Machado Porro

CONTABILIDAD Y FINANZAS: Sra. Barbara Proll Romero
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MIEMBROS:

Dr. Alberto E. Fernandez Seco Lic. Eduardo Alfredo Triana Alvarez
Dra. Osmara Delgado Sanchez Dr. Francisco Rosell Conde

Dr. José R. Rodriguez Rodriguez  Lic. Norma Dominguez Sardifias
Lic. Teresa OrosaFraiz Dr. Armando Mojaiber de la Pena

COMITE CIENTIFICO

PRESIDENTE: Dra. Lilliams Rodriguez Rivera
MIEMBROS:

Dr. Jesus E. Menéndez Jiménez Lic. Edith N. Alvarez Pérez
Dra. Alina M. Gonzalez Moro Dr. Julio Cesar Garcia Mesa
Dra. Ludmila Brenes Hernandez Dr. Sadiel Hernandez Falcon
Dra. Virginia M. Ranero Aparicio

ORGANIZADORA PROFESIONAL DE CONGRESOS

Esp. Lic. Zésima Lépez Ruiz
Palacio de Convenciones de La Habana, Cuba

A\

PALACIO DE CONVENCIONES DE LA HABANA

Invitados Especiales

= Dr. José A. Portal Miranda, Viceministro Primero de Salud

= Dr. Alfredo Gonzalez Lorenzo, Viceministro de Salud

= Dra. Marcia Cobas Ruiz, Viceministra de Salud

= Lic. Luis F. Navarro Martinez, Viceministro de Salud

= Dra. Carmen Rosa Martinez Fernandez, Directora Nacional de
Asistencia Médica

» Dra. lleana Morales Suarez, Directora Nacional de Ciencia y
Técnica del Ministerio de Salud Publica

» Dra. Maritza Leyva Serrano, Jefa de la Seccién Independiente
de Rehabilitacién
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» Lic. Idalmis Infante Ochoa, Jefa del Departamento Nacional de
Enfermeria

» Dr. Jorge Gonzalez Pérez, Director Nacional de Docencia
Médica

» Dr. Pedro Véliz Martinez, Presidente del Consejo Nacional de
Sociedades Cientificas de la Salud (CNSCS)

» Lic. Yusimi Campos Suarez. Viceministra del Ministerio de
Trabajo Seguridad Social

= Dr. C. Cristian Morales Furriman, Representante de
OPS/OMS en Cuba

= Lic. Rolando Garcia Quifiones, Representante Auxiliar de
UNFPA en Cuba

CONFERENCISTAS INTERNACIONALES

George A. Heckman (Canada)

MD MSc FRCPC

Schlegel Research Chair in Geriatric Medicine

Associate Professor Faculty of Applied Health Sciences, University
of Waterloo.

Assistant Clinical Professor of Medicine, McMaster University

Sandra Huenchuan Navarro (Chile)

Doctora en Estudios Latinoamericanos

Experta en envejecimiento CELADE- Division de Poblacion
Comision Econdmica para América Latina (CEPAL)

William Vega (Estados Unidos)

Provost Professor and Director, USC Edward R. Roybal Institute on
Aging

Research and Advocacy for the Latino Population

Provost Professor of Social Work, Preventive Medicine, Psychiatry,
Family Medicine and Gerontology
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PROGRAMA GENERAL DEL CONGRESO

Lunes 17
9:00 h - 16:00 h. Cursos Precongreso en diversas sedes de
La Habana
Noche: Libre para disfrute de opciones turisticas
Martes 18
9:00 h - 16:00 h. Cursos Precongreso en diversas sedes de
La Habana
17:00 h -18:00 h.Inauguracion
Palabras de apertura: Presidente del Comité
Organizador GERONTOGER 2016
Entrega de reconocimientos
18:00 h.Cena de bienvenida
Miércoles 19
9:00 h- 16:00 h.Sesiones cientificas en el Palacio de

Convenciones de La Habana

Noche: Libre para disfrute de opciones turisticas

Jueves 20
9:00 h - 18:00 h.Sesiones cientificas en el Palacio de
Convenciones de La Habana

Noche: Libre para disfrute de opciones turisticas

Viernes 21
9:00 h-13:30 h. Sesiones cientificas en el Palacio de

Convenciones de La Habana
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13:40 h - 14:00 h.  Sesién de clausura del Congreso
14:00 h - 16:00 h. Almuerzo de despedida. Restaurante
“Cafeteria”, Palacio de Convenciones de La

Habana

INFORMACION GENERAL DE LA SEDE

SEDE

ﬁ' La sede del evento es el Palacio de Convenciones
de La Habana, en cuyas instalaciones se
celebraran todas las sesiones de trabajo. Entre las

facilidades generales, el Palacio cuenta con libreria, tiendas de

artesania y musica cubana, llamada general y llamada a parqueo.

El acceso a sus areas es a partir de las 8:30 am y los participantes
deben asistir con ropa de ocasion y acorde con el protocolo de
nuestros eventos.

OFICINA DE INFORMACION

Durante los dias del evento funcionara el Burd de
Informacién No. 1, ubicado en el vestibulo principal del
Palacio de Convenciones. Teléfonos: 7208 0450, 7208
7558y 7202 6011 al 19, extensiones 1210 y 1211,
donde Ud. podra solicitarcualquier informacion.

BUROES DE TURISMO

Los Buroes de Turismo radican en los diferentes
hoteles donde se alojan los participantes, los que
pueden solicitar reservaciones para visitar centros
turisticos y otros lugares de interés.

POSTA MEDICA
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La posta médica brinda servicio durante todo el tiempo que
+ sesione el evento. Esta ubicada en la planta alta, oficina
1106, teléfono directo 7208 0631 y a través de la pizarra:
722 6011 al 19, ext. 1106.

TELECORREOS
W Ubicado en la primera planta, proximo a la cafeteria,
A\ brinda servicios de venta detarjetas telefonicas, sellos,

* .
/~  postales y souvenirs.

El Centro de Negocios del Hotel Palco dispone de

facilidades para envio de fax, acceso a Internet, correo
electronico, impresion de documentos, fotocopias, venta de
tarjetastelefonicas y de peridédicos en el horario de 8:30 am - 3:00
pm.

SERVICIOS GASTRONOMICOS

Restaurante “El Bucan”, situado en la planta baja,
| frente a la entrada principal. Ofrece servicio de

almuerzo a los participantes, en el horario de 12:00 m
a 1:30 pm.

Restaurante-Cafeteria, ubicado en la primera planta, brinda también
servicio de almuerzo entre las 12:00 my la 1:30 pm.

Snackbars, ubicados en la primera planta. Ofrecen sus servicios a
partir de las 8:30 am, conofertas de café, té, bebidas y alimentos
ligeros.

MEDIOS AUDIOVISUALES

Las salas de conferencias disponen para las
presentaciones de:Proyector de datos y
Computadora.

Las presentaciones de trabajos en CD, DVD,
memorias USB y otros medios de almacenamiento
masivo, deben ser entregados por los propios ponentes en la
Oficina de Recepcidon de Medios Audiovisuales, ubicada al lado del
Bur6 de Informacidén No. 1, un dia antes de su presentacion y en el
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horario en que se encuentre sesionando el evento. No se aceptaran
en las salas de trabajo.

DISPOSICIONES GENERALES DEL EVENTO

Las actividades cientificas concebidas en el IX Congreso
Nacional de Gerontologia y Geriatria son las siguientes:

= Cursos Precongreso

= Simposios

» Conferencias

= Mesas redondas

= Temas libres

» Posters electrénicos (presentacién digital)

Se encuentran definidos en el Programa los horarios de inicio y
terminacion de todas las actividades, los cuales deben ser
cumplidos rigurosamente.

El uso de la credencial es obligatorio para participar en todas
lasactividades del Congreso.

El Comité Organizador se reserva el derecho de modificar el
Programa ante la eventual ausencia de algun ponente. Los
ajustes al mismo se anunciaran en las primeras horas de cada
mafana en las salas en que se efectuen los cambios, salvo
imprevistos excepcionales.

Para lograr el desarrollo adecuado del Programa, todos los
participantes deben estar en la sala 15 minutos antes del
comienzo de la sesion.

No se permite fumar en areas de presentaciones cientificas;
permitido solamente en los locales autorizados por el Palacio de
Convenciones.



(3ERONT \GER 2016

- Deben mantenerse apagados o silenciados los teléfonos
celulares en el interior de los salones.

DISPOSICIONES ESPECIFICAS

CURSOS PRECONGRESO

Se desarrollaran los dias 17 y 18 de octubre en el horario de 9:00
am a 13:00 pm y versaran sobre las tematicas del evento.Sesionan
simultaneamente en diversas sedes de la ciudad de La Habana.

Las personas inscritas recibiran el certificado acreditativo.

Funciones normativas para el desarrollo de las sesiones
cientificas

Todas las sesiones cientificas contaran con Presidente y Secretario.

Del Presidente:

1.

Dara inicio y terminacion a la sesion, respetando
estrictamente los horariosdel Programa.

Dara la palabra al Secretario para que proceda a la
presentacion de las diferentesmodalidades y disertantes.
Velara por la disciplina general en la sala y la entrega de la
relatoria de la sesion al final de esta.

Es el responsable, en caso de ausencia de algun
conferencista o ponente, de exigir quese espere el tiempo
asignado sin adelantar el programa.

Una vez cumplido el tiempo asignado a la Conferencia o
Ponencia le indicara al ponenteque su tiempo ha culminado y
que debe concluir.

Promovera la discusion y preguntas en los casos que

corresponda.

10
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Del Secretario:

1.

Previo al inicio de la sesion, debera recoger en la sede del
Comité Cientifico loscertificados de los participantes.
Comprobard que estén debidamente confeccionados
yconcuerden con las presentaciones previstas para la sesion.

Llamara al podio al Conferencista de turno y hara su
presentacion segun los datosaportados por el mismo
previamente.

Presentara a los coordinadores de Mesas Redondas vy
Simposios y les dara la palabra para queestos presenten a
sus integrantes.

Entregara personalmente los certificados de participacion al
final de cada actividad.

Colaborara con el Presidente en el cumplimiento de los
horarios establecidosen el programa y la disciplina general de
la sala.

Alertara al ponente cuando le quedentres minutos del tiempo
programado a su presentacion.

Llenara al final de la sesidén el modelo de informe de relatoria
y lo entregara de inmediatoal Responsable del Comité

Cientifico designado para atender la sala y el diadeterminado.

De las salas de posteres electronicos (digitales)

Del Presidente:

1.
2,

Dara inicio y terminacion a la sesion.
Velara por el estricto cumplimiento de los horarios

establecidos para la presentacion de los posteres digitales.

11
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3. Velara porque uno de los autores de los trabajos esté
presente durante la discusion.
4. Velara por la disciplina general en la sala.

5. Vela por la entrega de la relatoria de la sesion al final de esta.

Del Secretario:

1. Pasara por la sede del Comité Cientifico previamente al inicio
de la sesion a recoger los certificados de los participantes.
Comprobara que estén debidamente confeccionados y
concuerden con las presentaciones previstas para la sesion.

2. Entregara los certificados de participacidn solamente a
aquellos autores de trabajos que estuvieron presentes durante
la defensa (al menos uno de los autores).

3. Llena al final de la sesion el modelo de informe de relatoria y
lo entrega al Responsabledel Comité Cientifico designado
para el dia determinado.

4. Colabora con el Presidente en el cumplimiento de los horarios

establecidos enel programa y la disciplina general de la sala.

PROGRAMA DE LOS CURSOS PRECONGRESO

CURSO No. 1
Titulo: Manejo de las Demencias en el Adulto Mayor.
Fecha: 17 de octubre de 2016.

Hora: 9 am.

Duracioén: 5 horas.
Sede: Centro de Atencion a pacientes con Alzheimer. Calle Habana,

entre Muralla y Teniente Rey. Habana Vieja.

12
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Cifra limite de Participantes: 35.

Colectivo de Profesores:

MSc. Dra. Ana M. Lépez Rodriguez. Coordinadora.
MSc. Dr. José R. Rodriguez Rodriguez.

DrC. Juan de Jesus Llibre Rodriguez.

MSc. Dra. Caridad M. Gonzalez Diaz.

MSc. Dr. Mario Aquey Hernandez.

MSc. Dra. Nancy Milian Melero.

Temas:

1. Epidemiologia de las demencias.

2. Demencias rapidamente progresivas.

3. Diagnostico de las demencias.

4. Manejo terapéutico de las demencias.

5. Cuidados paliativos en el paciente con demencia.

6. El cuidador del paciente demente.

CURSO No. 2

Titulo: Tépicos en geriatria. Actualizacién.
Fecha: 17 de octubre de 2016.

Hora: 9 am.

Duracion: 5 horas.

Sede: Centro de Atencion a pacientes con Alzheimer. Calle Habana,
entre Muralla y Teniente Rey. Habana Vieja.

Cifra limite de Participantes: 30.
Colectivo de Profesores:
MSc. Dr. José R. Rodriguez Rodriguez. Coordinador

MSc. Dra. Barbara Leyva Salermo.

13
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MSc. Dr. Luis F. Heredia Guerra.
MSc. Dr. Alberto Hernandez Alonso.
Dra. Yamila Corp Quijano.
MSc. Dra. Katia Hernandez Gonzalez.
Temas:
1. Caidas en los Ancianos.
2. Depresion en las Personas Mayores.
3. Cuidados Paliativos y Envejecimiento.
4. Nutricion en los Ancianos.
5. Maltrato en los ancianos.

6. Uso de aguas medicinales en las personas mayores.

CURSO No. 3

Titulo: Evaluacion y manejo de la fragilidad. Actualidad y
nuevos horizontes.

Fecha: 17 de octubre de 2016.
Hora: 9 am.
Duracion: 6 horas.

Sede:Aula B del Centro de Investigaciones sobre Longevidad,
Envejecimiento y Salud (CITED). 27 y G. Plaza de la Revolucion.

Cifra limite de Participantes: 35.

Colectivo de Profesores:

MSc. Dra. Lilliams Rodriguez Rivera. Coordinadora
MSc. Dra. Alina Maria Gonzalez Moro.

MSc. Dr. Humberto Arencibia Pérez.

MSc. Dr. Jesus Menéndez Jiménez.

14



(3ERONT \GER 2016

MSc. Dra. Norma A. Cardoso Lunar.
MSc. Dra. Niurka Cascudo Barral.

Dra. Ludmila Brenes Hernandez.

MSc. Dra. Daysi Garcia Agustin.

MSc. Dra. Maria Caridad Machado Porro.
Dr. Vladimir Capdevila Pérez.

Temas:

—

. Fragilidad: recuento histérico y aspectos conceptuales.
Factores predictores de fragilidad.

Deteccion de fragilidad.

indices de fragilidad en diversos contextos. Revision.
Sarcopenia.

Neurocognicién y fragilidad.

Enfermedad cronica multiple y fragilidad.

Modelos de cuidados en fragilidad.

© ®©® N o o bk~ w b

Pautas de intervencion en fragilidad. Evidencias.

CURSO No. 4

Titulo: Nutricion en el Adulto Mayor.
Fecha: 18 octubre 2016.

Hora: 9 am.

Duracion: 6 horas.

Sede: Laboratorio Braun. Calle Monserrate # 261 EdificioBacardi
6to piso. Habana Vieja.

Cifra limite de participantes: 40.
Colectivo de Profesores:

15
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MSc.Dr. Luis Heredia Guerra. Coordinador

MSc. Dr. Sergio Santana Porben.

MSc. Lic. Yamilé Perdomo Valdés.

Temas:

1.

il

Malnutricion desde la embarazada, primera infancia, nifiez y
juventud, su repercusion en el envejecimiento bioldgico
patologico.

Requerimiento nutricional en el adulto mayor. Critica a dietas
inadecuadas para el adulto mayor.

Guia alimentaria para el adulto mayor.

Alimentacion enteral y parenteral en el adulto mayor.

Estado nutricional del adulto mayor ingresado y complicaciones
derivadas de su estado de desnutricion.

Suplementos vitamino-minerales en el adulto mayor: ;necesarios
0 no?

CURSO No. 5

Titulo: Gerontologia como alternativa de envejecimiento
saludable.

Fecha: 14 de octubre de 2016.

Hora: 8am.

Duracion: 5 horas.

Sede: Teatro del Hospital Ledn Cuervo Rubio. Pinar del Rio.

Cifra limite de Participantes: 35.

Colectivo de Profesores:

MSc. Dra. Nora Marcia Lemus Fajardo. Coordinadora.

MSc. Dr. Omar Gort Cuba.

MSc. Dr. Oscar Alvarez Alvarez.

MSc. Maricela Trasancos Delgado.

16
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DrC. Maria de la Caridad Casanova Moreno.
Temas:

1. Epidemiologia del envejecimiento y su papel inductor de nuevas
estrategias en el sistema de salud.

2. Manejo gerontoldgico del paciente demente.

3. El cuidador sus estados y repercusion en la calidad de vida de
los ancianos.

4. Manejo gerontologico de las enfermedades endocrinas
metabdlicas.

5. El nivel primario de atencion y las estrategias educativas para el
manejo gerontologico.

CURSO No. 6

Titulo: Farmacologia en el adulto mayor.

Fecha: 15 de octubre de 2016.

Hora: 8am.

Duracion: 5 horas.

Lugar: Biblioteca del Hospital Ledn Cuervo Rubio. Pinar del Rio
Cifra limite de Participantes: 35.

Colectivo de Profesores:

MSc. Dra. Nora Marcia Lemus Fajardo. Coordinadora.

MSc. Dr. Omar Gort Cuba.

MSc. Dr. Oscar Alvarez Alvarez.

MSc. Maricela Trasancos Delgado.

DrC. Maria de la Caridad Casanova Moreno.

Temas:

1. Consideraciones farmacodinamicas en el envejecimiento.
2. Consideraciones farmacocinéticas en el envejecimiento.

3. Reacciones adversas medicamentosas y envejecimiento.

17
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4. Principios para la medicacion en los ancianos.
5. Estrategias para afrontar desde el nivel primario de atencion la
farmacologia en el adulto mayor.
CURSO No. 7

Titulo: La imagen de la vejez. Su expresion en los medios de
comunicacién.

Fecha: 18 de octubre de 2016.
Hora: 9 am.
Duracion: 4 horas.

Sede: Facultad de Psicologia de la Universidad de La Habana.
Calle San Rafael # 1168 e/ Masén y Basarrate, Plaza de la
Revolucion.

Cifra limite de Participantes: 40.
Profesora: MSc. Lic. Teresa Orosa Fraiz. Coordinadora.
Temas:

1. Paradigmas tradicionales y transicionales sobre la vejez: lo
gerontocratico, paternalista y gerofébico vs nueva cultura
gerontoldgica.

2. La imagen de la vejez en el contexto de la Psicogerontologia.
¢, Qué significa ser persona mayor en la actualidad?

3. La vejez en los medios de comunicacion. Diferentes dimensiones
gerofébicas de la vejez en los medios.

4. La Gerontologia Educativa. Importancia de la educacién dirigida
a las personas mayores y a otros grupos de edades y sectores.

CURSO No. 8

Titulo: Educacion de las nuevas generaciones en funcién del
envejecimiento.

Fecha: 17 de octubre de 2016.

Hora: 9am.

18
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Duracion: 5 horas.

Sede: Biblioteca "José Marti” del Hospital Universitario "Dr. Salvador
Allende”. Calzada del Cerro y Dominguez. Cerro.

Cifra limite de Participantes: 30.

Colectivo de Profesores:

MSc.Dr. Francisco de Asis Rosell Conde. Coordinador.
MSc. Dra. Mayra R. Carrasco Garcia.

MSc. Dr. Carlos Gomez Suarez.

MSc. Dra. Roxana C. Garcia Jiménez.

MSc. Dra. Maria Amelia Gonzélez Braniella.

Temas:

1. Grupo de intermediacién social en la trasmision de Cultura y
valores.

2. El voluntariado estudiantil en la promocion de salud en los
ancianos. Experiencia del Municipio Cerro.

3. La trasmisidn de experiencia del Adulto mayor a las nuevas
generaciones.

4. Resultados de un curso de Gerocultura en Hospital de Dia.

5. La geriatrizacién como alternativa educativa.

CURSO No. 9

Titulo: Diagnéstico del abdomen agudo quirargico en el Adulto
Mayor.

Fecha: 13 de octubre de 2016.
Hora: 9 am.

Duracion: 8 horas.

19
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Sede: Salén de reuniones del rectorado de la Universidad de
Ciencias Médicas de Granma. Carretera a Campechuela Km 1,
Manzanillo, Granma.

Cifra limite de Participantes: 30.

Colectivo de Profesores:

Dr. Pedro Rafael Casado Méndez. Coordinador

DrC. Ezequiel Hernandez Almeida.

Dra. Vilma de la Caridad Méndez Lépez.

MSc. Onelia Méndez Jiménez.

MSc. Roberto Lépez.

MSc. Carlos Modesto Tornés Salgado.

MSc. José Emilio RosabalEstacio.

Temas:
1.

Etica en la atencién a pacientes mayores de 60 afios con algun
tipo de abdomen agudo quirurgico.

Evaluacién gerontogeriatrica en el paciente con abdomen agudo
quirurgico.

Valoracién anestesiolégica y riesgo quirurgico en pacientes

geriatricos propuestos para algun tipo de cirugia mayor urgente.

4. Abdomen agudo de origen nefrourolégico.

5. Caracteristicas clinicas y diagnésticas del abdomen agudo

quiruargico peritoneal.

Diagnéstico del abdomen agudo obstructivo.

Particularidades clinicas, epidemioldgicas y diagnosticas del
abdomen agudo hemorragico y mixto.

Trauma abdominal en gerontes.

20
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PROGRAMA CIENTIFICO

MIERCOLES
SALA 3

09:00-13:00

SESION DE LA MANANA
EN PLENARIA

Presidente:

MSc. Dr. Juan Carlos Baster Moro (Cuba)

Secretario:

MSc. Lic. Mary Blanca Lépez (Cuba)

09:00-09:40

Conferencia magistral
Envejecimiento y sostenibilidad.
Juan Carlos Alfonso Fraga (Cuba)

09:40-13:00

Simposio Por una cultura del envejecimiento

Modera: Teresa Orosa Fraiz (Cuba)

Atencion en salud a los mayores en Cuba

Alberto Fernandez Seco (Cuba)

Vejez y Seguridad social

Yusimi Campos Suarez (Cuba)

Estrategia de Actividad Fisica en el Proceso de Envejecimiento
Gladys Bequer Diaz (Cuba)

Envejecimiento y vejez. Una mirada desde el desarrollo psicologico y la
educacion.

Teresa Orosa Fraiz (Cuba)

Envejecimiento y vejez desde la perspectiva antropolégica

Antonio Julian Martinez Fuentes (Cuba)

El adulto mayor como agente del desarrollo humano sostenible
Gilberto J. Cabrera Trimifio(Cuba)

Vejez, Accesibilidad y Movilidad (Cuba)

José M. Cortifias Temes (Cuba)

El proceso de envejecimiento y su impacto en el desarrollo econémico.
Rita Maria Castifieiras Garcia (Cuba)

Una mirada a los Derechos de las personas adultas mayores

Ana Ercilia Audivert Coello (Cuba)

Llegar a los 60 en los medios de comunicacién

Lisandra L. Farifias Acosta (Cuba)

La voz de los adultos mayores: Por una sociedad para todas las edades
Miriam Marafidn Santa Cruz (Cuba)

13:00-14:30

ALMUERZO
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SALA 8

14:30-18:00

SESION DE LA TARDE

Presidente:

MSc. Dra. Susana Hierrezuelo Cortina (Cuba)

Secretario:

MSc. Dra. Teresa Reyes Camejo (Cuba)

14:30-14:55

Conferencia
Rehabilitacion y adultos mayores en Cuba.
Maritza Leyva Serrano

14:55-15:45

Mesa redonda
La Medicina Natural y Tradicional en el paciente geriatrico, experiencia

cubana.

Modera: Johann Perdomo Delgado (Cuba)
Ricardo Cortés Salazar (Cuba)

Evelin A. Gonzélez Pla (Cuba)

Celia Del Toro Hung (Cuba)

Maura Pérez Recio (Cuba)

15:45-16:10

Conferencia

Atencion a adultos mayores con discapacidad auditiva en la red de servicios
de salud.

Osmara Delgado Sanchez (Cuba)

16:10-17:00

Mesa Redonda

Beneficios terapéuticos, econdmicos y sociales de la Hidrologia médica. Su
impacto en el adulto mayor.

Modera: Digna Asela Avila Ochoa (Cuba)

Rafael Ledesma Rosa (Cuba)

Juan Enrique Valcarcel Nufiez (Cuba)

Ronal Ortiz Rios (Cuba)

17:00-18:00

Temas libres orales

17:00-17:10

Eficacia de la plataforma Cobs en trastornos del equilibrio, postura y marcha
del adulto mayor.
Vianka Cisneros Perdomo (Cuba)

17:10-17:20

Resultados de la utilizacion de homeopatia en un grupo de pacientes
geriatricos ambulatorios y hospitalizados en servicio de geriatria, Hospital
Clinico Quirurgico “10 de Octubre”.

Caridad Maritza Gonzalez Valdés (Cuba)

17:20:17:30

Protocolo de actuacion de los equipos TheraTrainer en trastornos de
equilibrio, postura y marcha del adulto mayor.
Dianelys Hernandez Chisholm (Cuba)

17:30-17:40

Terapia laser de baja potencia en el tratamiento de estomatitis subprotesis.
Araceli Rivero Lépez (Cuba)

17:40-17:50

Medicina Bioenergética en afecciones del SOMA en adulto mayor. Septiembre
2014-2015.
Beatriz Carmona Ferrer (Cuba)

17:50-18:00

Discusion de temas libres
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SALA 9
14:30-18:00 SESION DE LA TARDE
14:30-16:20 TEMA CENTRAL
EL CITED ANTE EL DESAFIO DEL ENVEJECIMIENTO EN
CUBA
Presidente: | MSc. Dr José Rodriguez Rodriguez (Cuba).
Secretario: | MSc. Lic. Tania Méndez Amador (Cuba)
14:30-15:30 | Temas libres orales
14:30-14:40 | Caracterizaciéon global de Deterioro Cognitivo Leve y multimorbilidad en
adultos mayores. CITED, 2014-2016.
Niurka Cascudo Barral (Cuba)
14:40-14:50 | Desempeiio Fisico en Adultos Mayores en Provincia Habana.
Daisy Garcia Agustin (Cuba)
14:50-15:00 | Estereotipos negativos hacia la vejez en adultos mayores atendidos en
Consulta Externa. CITED, 2014-2015.
Lilliams Rodriguez Rivera (Cuba)
15:00-15:10 | Factores prondsticos de reingreso en adultos mayores egresados de Salas
de Medicina. Hospital “Gral. Calixto Garcia” 2014-2015.
Ludmila Brenes Hernandez (Cuba)
15:10-15:20 | Caracterizacion de adultos mayores con caidas. CITED, 2013-2014.
Santiago Lazaro Zas Norat (Cuba).
15:20-15:30 | Discusion de temas libres
15:30-15:40 | Predictores de discapacidad en adultos mayores egresados de Salas de
Medicina. Hospital “Gral. Calixto Garcia” 2014-2015.
Leonardo Romero Jardines (Cuba).
15:40-15:50 | Velocidad de la marcha y algunas variables espaciotemporales en Adultos
Mayores del Policlinico “Héroes del Moncada”. 2011-2014.
Ivan Tapanés Lépez (Cuba)
15:50-16:00 | Depresion y factores psicosociales. Un estudio transcultural de Cuba y
Espafa.
Raquel Pérez Diaz (Cuba)
16:00-16:10 | Maltrato en personas mayores dependientes, atendidas en el CITED de
enero-mayo 2015.
Minzu Sotomayor Alvarez (Cuba)
16:10-16:20 | Efecto inmunomodulador de la Biomodulina T en pacientes geriatricos.
Barbara M. Leyva Salermo(Cuba)
16:20-16:30 | Discusion de temas libres
16:30-16:55 | Conferencia
Prevalencia de los sindromes geriatricos en ancianos hospitalizados del
periodo de enero de 2013 a diciembre de 2015.
Marcos Barrera de Jesus (México)
16:55-18:00 | Temas libres orales
16:55-17:05 | Rehabilitacién geriatrica, un estudio de 2.579 pacientes.
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Christian Angleitner (Austria)

17:05-17:15 | Morbilidad geriatrica y desempefio fisico en ancianos del Municipio Cerro.
Francisco de Asis Rosell Conde (Cuba).

17:15-17:25 | Un punto de reflexién: Depresidn geriatrica.
Mario B. Aquey Hernandez (Cuba).

17:25-17:35 | Dilemas éticos en la reutilizacion de marcapasos cardiacos en pacientes
nonagenarios.
Esther Leal Balén (Cuba).

17:35-17:45 | Funcion ventricular izquierda en el adulto centenario.
Ista Alejandra Arjona Rodriguez(Cuba).

17:45-18:00 | Discusion de temas libres
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SALA 10
14:30-18:00 SESION DE LA TARDE
Presidente: | MSc. Dra. Dunia Justa Diaz Camellén (Cuba).
Secretario: | MSc. Dra. Nurmy Hernandez Falcon (Cuba).
14:30-14:55 | Conferencia
Do Cash Transfer Programs for Older Adults Contribute to Alcohol Use? A
Quasi-Experiment in Yucatan, México.
Erick G. Guerrero (Estados Unidos).
14:55:15:20 | Conferencia

La generacion de proyectos de vida en Adultos Mayores. Autopercepcion
sobre competencias desarrolladas, posibilidades de aprendizaje y
motivaciones.

Nora Susana Segovia (Argentina).

15:20-15:45

Conferencia

Propiciando estilos de vida saludable y de autocuidado en la nifiez,
juventud y adultez mayor en zonas de riesgo social de la provincia de
Heredia, Costa Rica.

Ismael Corrales Camacho,
Fernandez (Costa Rica).

Nancy Sanchez Acuia, Maribel Leodn

15:45-16:10

Conferencia

Envejecimiento y homosexualidad:
costarricenses.

Maribel Ledn Fernandez (Costa Rica).

una mirada desde dos estudios

16:10-16:50

Temas libres orales

16:10-16:20

Prevalencia de fragilidad en adultos mayores del Municipio La Lisa.
Guido Emilio Lluis Ramos (Cuba).

16:20-16:30 | Impacto de la soledad en el adulto mayor. Rol de la familia como red de
redes. Francys Arencibia Marquez (Cuba).
16:30-16:40 | Impacto Econdmico en pacientes con fractura de cadera y prolongada

estadia hospitalaria. Hospital Clinico Quirurgico Docente Provincial José
Ramon Lopez Tabrane, Matanzas.
Griselda Pacheco Granja (Cuba).

16:40-16:50

Discusion de temas libres

16:50-18:00

TEMA CENTRAL
EDUCACION PARA LA SALUD Y PERSONAS MAYORES

16:50-18:00

Temas libres orales

16:50-17:00

Impacto de la implementacion de un programa educativo de preparacion
para la jubilacién. Tania Maité Ponce Laguardia (Cuba).

17:00-17:10

Incorporacién de los adultos mayores al Proyecto de Trabajo Comunitario
“ARCA: Por una comunidad para todas las edades”.
Mario Enrique Sanchez Benitez (Cuba).

17:10-17:20

Estrategia educativa dirigida a adultos mayores diabéticos tipo 2 y
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proveedores de salud.
Maria de la Caridad Casanova Moreno (Cuba).

17:20-17:30 | La formatividad del entorno educativo del adulto mayor: aprendizajes de

una intervencion psicoeducativa.
Eduardo David Pérez Fernandez (Cuba).

17:30-17:40 | Morbilidad por maltrato al adulto mayor. Programa educativo para su

prevencion.
Rafael Salvador Santos Fonseca (Cuba).

17:40-17:50 | Intervencion educativa para el control de la hipertension arterial.

Susana Montes de Oca Rodriguez (Cuba).

17:50-18:00 | Discusion de temas libres

JUEVES
SALA 8

09:00-13:00

SESION DE LA MANANA
TEMA CENTRAL
SALUD MENTAL Y ENVEJECIMIENTO

Presidente:

MSc. Dra. Niurka Cascudo Barral (Cuba)

Secretario:

MSc. Lic. Geidy Bermudez Llusa (Cuba)

09:00-10:45

SIMPOSIO DEPRESION GERIATRICA

Coordina: Maria P. Aranda (Estados Unidos).

Depresioén: Epidemiologia y Tratamiento en La Vejez

(Latinos en Estados Unidos, América Latina y el Caribe).

William A. Vega (Estados Unidos).

La deteccion y tratamiento de la depresion en la tercera edad:
consideraciones para mejorar los servicios de salud.

Sergio Aguilar-Gaxiola (Estados Unidos).

Tratamientos Psicosociales Basados en Evidencia: Programa Esperanza.
Maria P. Aranda (Estados Unidos).

10:45-13:00

SESION: COGNICION Y ENVEJECIMIENTO

10:45-11:10

Conferencia

El estudio longitudinal Envejecimiento y Alzheimer en la poblacién cubana: de
la epidemiologia a la intervencion.

Juan J Llibre Rodriguez (Cuba).

11:10-11:35

Conferencia

Aproximacion clinico-imagenoldgica en las Demencias. Principios diagnésticos
y su manejo en mayores de 90 anos.

Jorge J Llibre Guerra (Cuba).

11.35:12:00

Conferencia
Perfiles Neurocognitivos y Funcionales de Adultos Mayores de la Comuna
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de Valdivia, Chile.
Carol SaldiasSolis (Chile).

12:00-13:00 | Temas libres orales

12:00-12:10 | Caracteristicas demograficas en pacientes con Enfermedad de Alzheimer y
Deterioro Cognitivo Leve. Provincia Artemisa.
Saily Sosa Pérez (Cuba).

12:10-12:20 | La Neuropsicologia en las Demencias.
Karen Aguilar Mateu (Cuba).

12:20-12:30 | Terapia cognitiva grupal en pacientes con Deterioro Cognitivo Leve y
Enfermedad de Alzheimer. Provincia Artemisa.
Nelky Urrutia Amable (Cuba).

12:30-12:40 | Practicas y cuidados en salud mental en la atencion a personas con demencia
en la comunidad.
Esperanza Benky Sanchez (Cuba).

12:40-12:50 | La estrategia y el plan de accion para la Enfermedad de Alzheimer y los
sindromes demenciales.
Rodolfo I. Bosch Bayard (Cuba).

12:50-13:00 | Discusioén de temas libres

13:00-14:30 ALMUERZO

SALA 8
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14:30-18:00 SESION DE LA TARDE

Presidente: | Dr. Mario Enrique Sanchez Benitez (Cuba)

Secretario: | MSc. Dra. Katia Hernandez Gonzalez (Cuba)

14:30-14:55 | Conferencia
El Envejecimiento Oxidativo Inflamatorio y sus Implicaciones Practicas.
Angel Julio Romero Cabrera (Cuba).

14:55-17:25 TEMA CENTRAL

MODELOS DE ATENCION PARA PERSONAS MAYORES Y
ESTANDARES DE CALIDAD

14:55-15:20 | Conferencia
Cuidados paliativos en ancianos con demencias.
José R. Rodriguez Rodriguez (Cuba).

15:20-15:45 | Conferencia
Frecuentacién y caracteristicas de la atencion a pacientes geriatricos en los
Servicios de Urgencias Hospitalarios. Revision de los ultimos 10 afos.
Daniel Sanchez Diaz-Canel (Espaia).

15:45-16:10 | Conferencia
Desarrollo de instrumentos para evaluar calidad del proceso de atencidn
médica a adultos mayores en el nivel primario.
Héctor Bayarre Vea (Cuba).

16:10-16:35 | Conferencia
La evaluacion e intervencion en el adulto mayor: Modelo Psicogerontologico
Integral.
Ara Mercedes Cerquera Cordoba (Colombia).

16:35-17:00 | Conferencia
Ortogeriatria: Abordaje multidisciplinar del paciente geriatrico hospitalizado
con fractura de cadera.
Francisco José Tarazona Santabalbina (Espafia).

17:00-17:25 | Conferencia
El modelo CEGER y su aporte al envejecimiento saludable en la
comunidad.
Eduardo Alfredo Triana Alvarez (Cuba).

17:25-18:00 | Temas libres orales

17:25-17:35 | Experiencia de Talleres de autocuidado y proteccién a la Salud en ancianos
de Circulos de Abuelos del Cerro.
Guillermo Hernandez Mojena (Cuba).

17:35-17:45 | El voluntariado en funcién del bienestar del anciano del Cerro.
Maritza Gonzalez Valdés (Cuba).

17:45:18:00 | Discusion de temas libres
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SALA9

09:00-13:00

SESION DE LA MANANA

Presidente:

Dra. Ludmila Brenes Hernandez (Cuba).

Secretario:

Dr. Leonardo Romero Jardines(Cuba).

09:00-09:25

Conferencia
Economia del Envejecimiento o Envejecimiento de la Economia.

Salvador Tamayo Muhiz (Cuba).

09:25-09:50

Conferencia

El proceso de envejecimiento y su impacto en el desempefio econémico:
una aproximacion.

Alina Hernandez Montero (Cuba).

09:50-10:40

Mesa redonda

Desempefio Fisico en Sistema NEUROGER en adultos mayores en la
comunidad.

Modera: Daisy Garcia Agustin (Cuba).

Katia Hernandez Gonzalez (Cuba).

Francisco de Asis Rosell Conde (Cuba).

José A. Norys Bravo (Cuba).

Alberto M. Hernandez Alonso (Cuba).

10:40-11:05

Conferencia

Determinacion de sarcopenia a través del algoritmo del Consenso Europeo
utilizando DXA para estimar masa muscular.

Maria del Consuelo Velazquez-Alva (México).

11:05-11:55

Mesa redonda

Envejecimiento, Fragilidad y Caidas.
Modera: Susana Hierrezuelo Cortina (Cuba).
Mariela Castro Espin (Cuba).

Grisis Lucia Suarez Betancourt (Cuba).
Cristina Alonso Bousa (Espana).

Maria Caridad Machado Porro (Cuba).

11:55-12:20

Conferencia

Reversion de la fragilidad mediante programas de ejercicio fisico
multicomponente.

Francisco José Tarazona Santabalbina (Espafia).

12:20-13:00

Mesa redonda
Uso de productos naturales en los Adultos Mayores.

Modera: José lInait(Cuba).
Javier Sanchez(Cuba).
Olga Hano(Cuba).
Ernesto Ceballos (Cuba).
Miguel Guzman(Cuba).

13:00-14:30

ALMUERZO
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SALA 9

14:30-18:00

SESION DE LA TARDE

Presidente:

MSc. Dra. Ana Margarita Rodriguez Salgado (Cuba).
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Secretario:

MSc. Dra. Maria Josefa Simoén Diaz (Cuba).

14:30-16:40

SIMPOSIO ONCOGERIATRIA

Coordina: Jorge Luis Soriano Garcia (Cuba).

Cancer en el anciano: Jorge L. Soriano Garcia (Cuba).

El anciano con cancer: Iraida Caballero Aguirrechu(Cuba).
Cancer de Pulmon: Elia NeningerVinageras(Cuba).
Cancer de Mama: Jorge Luis Soriano Garcia (Cuba).
Cancer de Colon: Mayté Lima Pérez (Cuba).

Cancer de Prostata: Iraida Caballero Aguirrechu(Cuba).
Conclusiones: Jorge Luis Soriano Garcia (Cuba).

16:40-17:30

Mesa redonda

Nutricién en el Adulto Mayor.

Modera: Luis Felipe Heredia Guerra (Cuba).
Sergio Santana Porben (Cuba).

Yamilé Perdomo (Cuba).

17:30-17:50

Temas libres orales

17:30-17:40

Violencia Intrafamiliar en la tercera edad.
Nurmy Hernandez Falcon (Cuba).

17:40-17:50

Evaluacion de la escala de Alvarado en el diagnéstico de apendicitis aguda
en apendicitis aguda en adultos mayores.
Pedro Rafael Casado Méndez (Cuba).

17:50:18:00

Discusion de temas libres

SALA 10

09:00-13:00

SESION DE LA MANANA

Presidente:

Lic. Mercedes Rojas Gonzalez (Cuba).

Secretario:

Lic. Zoila Alcantara Salazar (Cuba).
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09:00-11:10

Il ENCUENTRO DE ENFERMERIA GERONTOLOGICA

09:00-09:50

Mesa redonda

Rol de la enfermera en la asistencia paliativa.
Modera: Caridad LLanes Betancourt (Cuba).
Aracelys Devora Bombino (Cuba).

Edith Alvarez Pérez (Cuba).

Norma Dominguez Sardifas (Cuba).

09:50-11:00

Temas libres orales

09:50-10:00

Modelo de relacion servicio
hospitalizado de geriatria.

Yenny Elers Mastrapa (Cuba).

enfermera-paciente—cuidador, en el

10:00-10:10

Aplicacion de una estrategia educativa basada en procederes de enfermeria
para cuidadores principales de ancianos.
Félix Ernesto Martinez Cepero (Cuba).

10:10-10:20

Uso de la Medicina Natural y Tradicional en la cura de la Ulcera por presion.
CITED, 2016.
Maydolis Pérez Castillo (Cuba).

10:20-10:30

Efectividad del masaje y la kinesiologia en las lesiones de hombro en el
adulto mayor.
Mayrelvis Campos Laborit (Cuba).

10:30-10:40

Empleo de la musicoterapia para movilizar ancianos con Parkinson, fractura
de cadera y cancer.
Lester Hernandez Santana

10:40-10:50

Modelo de cuidado de enfermeria gerontogeriatrica basadas en las
necesidades humanas.
Caridad Llanes Betancourt (Cuba).

10:50-11:00

Discusion de temas libres

11:00-11:25

Conferencia
La poblacién adulta mayor costarricense en perspectiva.
Joseth Daniel Gamboa Borbon (Costa Rica).

11:25-11:50

Conferencia

Indicadores de satisfaccion vital y su relacion con la presencia de
estereotipos en personas mayores residentes en la ciudad de Montevideo.
Rosario Tuzzo (Uruguay).

11:50-12:15

Conferencia
Salud bucal y Envejecimiento.
Maritza Sosa Rosales (Cuba).

12:15-12:50

Temas libres orales

12:15-12:25

Problemas de salud bucal y su relaciéon con el estado nutricional en los
adultos mayores.
Elena Cantillo Estrada (Cuba).

12:25-12:35

Lesiones bucales en pacientes geriatricos institucionalizados portadores de
prétesis total removible. Colon. 2016.
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SadysLazara Rodriguez Ramos (Cuba).

12:35-12:50 | Discusion de temas libres
13:00-14:30 ALMUERZO

SALA 10
14:30-18:00 SESION DE LA TARDE
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14:30-17:05

TEMA CENTRAL
ENVEJECIMIENTO Y FORMACION DE RECURSOS
HUMANOS. RETOS Y OPORTUNIDADES

Presidente:

MSc. Dra. Maritza Gonzalez Valdés (Cuba)

Secretario:

Dr. Santiago Lazaro Zas Norat (Cuba)

14:30-14:55

Conferencia

Necesario ajuste de la malla curricular en la cuarta etapa de la formacion
médica ante el cambio demografico

Mayra Rosa Carrasco Garcia (Cuba).

14:55-15:20

Conferencia

Curso propio "Envejecimiento individual y poblacional" Plan "D" de la carrera
de medicina en Cuba.

Juan Carlos Baster Moro (Cuba).

15:20-16.20

Temas libres orales

15:20-15:30

Acciones de superacidon para elevar la preparacién de los especialistas de
Medicina General Integral en la atencion integral al adulto mayor.
Tamara Guevara de Leon (Cuba).

15:30-15:40

Escuela de Gerontologia Heberto Alcazar-Montenegro.
Eva Alcazar Leyva (México).

15:40-15:50

Desarrollo de intereses profesionales hacia la Enfermeria Geriatrica.
Michel Oria Saavedra (Cuba).

15:50-16:00

El comportamiento humano del profesional del equipo basico de salud en la
atencion del adulto mayor.
Lourdes de la Caridad Borges Oquendo (Cuba).

16:00-16:10

Modelacién de una estrategia pedagdgica para el profesional del equipo
basico de salud.
Doris Yisell Rubio Olivares (Cuba).

16:10-16:20

Discusion de temas libres

16:20-17:05

Mesa redonda

Cienfuegos: Municipios y Comunidades Amigables con los Mayores.
Modera: Dr. Salvador Tamayo Mufiz (Cuba).

Eduardo Walfrido Coll Rodriguez (Cuba).

Mercedes Gonzalez Obregon (Cuba).

José Santos Chavez Alfonso (Cuba).

Lary Garcia Rios (Cuba).

17:05-18:00

TEMA CENTRAL
CUIDADORES DE ADULTOS MAYORES

17:05-18:00

Temas libres orales

17:05-17:15

Caracterizacién sociodemografica y nivel de sobrecarga de cuidadores de
ancianos con sindrome demencial. Municipio San Miguel del Padrén. 2012-
2015.

Leonor Hernandez Pifero (Cuba).

17:15-17:25

Familias cuidadoras de Adultos mayores dependientes de las zonas rurales.
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Sonia Mabel Toledo (Argentina).

17:25-17:35 | Programa de intervencion psicoeducativa para cuidadores oncogeriatricos
en la Atencion Primaria de Salud del municipio Boyeros en el periodo 2015-
2018.

Isabel Francisca Marquez Garcia (Cuba).

17:35-17:45 | Propuesta de capacitacion para cuidadores de adultos mayores. Cardenas
2015.
Dunia Justa Diaz Camellén (Cuba).

17:45-18:00 | Discusion de temas libres

VIERNES
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SALA 3

09:00-14:00

SESION EN PLENARIA

Presidente:

MSc. Dr. Juan Carlos Baster Moro (Cuba).

Secretario:

Dra. Ludmila Brenes Hernandez (Cuba).

09:00-09:50

Conferencia

¢Building an integrated health system of an aging society: the role of
interRAI?

George A. Heckman (Canada).

09:50:10:20

Conferencia

Servicios de cuidado, Reforma del Estado y participacion del sector publico
no estatal.

Sandra Huenchuan Navarro (Chile).

10:20-11:10

Mesa redonda

La Catedra del Adulto Mayor en Cuba: experiencia de 16 afios.
Modera: Teresa OrosaFraiz (Cuba).

Antonia Diaz Nunez (Cuba).

Miriam Marafién Santa Cruz (Cuba).

Gladys Borges Sosa (Cuba).

Ofelia Curbelo Noriega (Cuba).

Lazara Santiago Rodriguez (Cuba).

11:10-12:00

Mesa redonda

¢Qué?, Como y ¢;Por qué? hablar de envejecimiento en los medios de
comunicacion.

Modera: Dixie Edith Trinquete (Cuba).

Lisandra Farifias (Cuba).

Mayra Rodriguez Cardentey (Cuba).

Milenis Torres (Cuba).

12:00-12:50

Mesa redonda

Para un envejecimiento saludable y activo.
Modera: Dr C. Cristian Morales (OPS/OMS).
Representante (FAO).

Representante (UNFPA).

Representante (PMA).

12:50-13:30

Mesa redonda

Informatizacién social y envejecimiento poblacional en Cuba. Retos y
oportunidades.

Modera: Eduardo Alfredo Triana Alvarez(Cuba).

La intersectorialidad en el proceso de informatizacion social en Cuba.
Ernesto Rodriguez Hernandez(Cuba).

Estrategia intrasectorial en el desarrollo de la informatizacion en
salud.Alfredo Rodriguez Diaz(Cuba).

Gericuba. La Red Cubana de Gerontologia y Geriatria.
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Alina Maria Gonzalez Moro(Cuba).
Bienestar del adulto mayor y el impacto de las nuevas tecnologias.
Eduardo Alfredo Triana Alvarez(Cuba).

13:40-14:00 Sesion de Clausura

SESION DE POSTERS ELECTRONICOS
SALA GRAND FOYER
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MIERCOLES EN LA TARDE

TEMATICA: MODELOS, PROGRAMAS, Y SERVICIOS PARA
PERSONAS MAYORES

MIERCOLES 19
SESION DE LA TARDE

Presidente: Dr. Vladimir Capdevila Pérez (Cuba).

Secretario: Dra. Rita Ruiz Gutiérrez (Cuba).

No. 23: Sistema de acciones para mejorar la Atencién al Adulto Mayor en el territorio
pinero. Alieva M Dominguez Napoles, Lic. Salvador Amador Soto, Cuba.

No.42: Actividades fisicas—recreativas para la ocupacion del tiempo libre del adulto
mayor del consejo popular Este del municipio Colén. Julia Barrios Alpizar, Nancy
Patricia Amador Herrera, Olivia Margarita Rubio Leoén, Victor Manuel Gonzalez
Rébinson, Cuba.

No.84: La actividad fisica, recreacion y salud: Programa para la contribucién a la
calidad de vida del adulto mayor. Nerely de los D. de Armas Ramirez, Eleida Valdés
Rodriguez, Aurora Rosario Martinez Verde, Angela Gonzalez Padrén, Cuba.

No.112: Hospital de Dia de Geriatria de Nuevo Tipo. Maria de los A. Gomez Alarcon,
Mayra Rosa Carrasco Garcia. Francisco de Asis Rosell Conde, Nancy Pastor Garéfalo,
Maritza Gonzalez Valdez. Guillermo Hernandez Mojena, Claudio Agramonte Hevia,
Cuba.

No.172: El arte y la ciencia en la ensefianza de primeros auxilios al adulto mayor.
[rayma Cazull Imbert, Raul Hernandez Heredia, Yordys Beltran Matamoros, Abel
Creagh Cazull, Dayrene Bell Fernandez, Cuba.

No.201: Propuesta de Centro de Respiro para cuidadores adultos mayores en
Balnearios de Aguas Termales y/o Mineromedicinales. Luis Felipe Heredia Guerra,
Cuba.

No.218: Atencién al Adulto Mayor y el Médico de familia. Luis Ernesto Heredia
Sanchez, Lay Echeverria Castillo, Madelin Suarez Tapia, Cuba.

TEMATICA: GERIATRIA CLINICA

MIERCOLES 19
SESION DE LA TARDE

Presidente: Dr. Vladimir Capdevila Pérez (Cuba).

Secretario: Dra. Rita Ruiz Gutiérrez (Cuba)

No.2: Afectacion biopsicosocial del adulto mayor al momento de su perdida visual por
cataratas. Elieser Imbert Puente, Yadira Moisés Guiraudy, Marla Sanchez Miranda,
Anadria Carvajal Taboada, Cuba.

No.10: Algoritmo para el manejo del paciente geriatrico en consulta preoperatoria de
Anestesia y Geriatria. Galia Delgado Pagan, Marta Ferriol Rodriguez, Vivian Diaz de
Villegas Reguera, Pablo Silveira Hernandez, Cuba.

No.16: Abdomen Agudo Quirurgico en el Adulto Mayor. Dr. Oscar Diaz Pi, Luis Emilio
Jurit, Miguel Enrique Rodriguez Rodriguez, Arian Alvarez Ariosa, Isabela Bezerra
Ferreira da Silva, Cuba.

No.36: Experiencias del payaso terapéutico en la sala de geriatria. Vivian Diaz de
Villegas Reguera, Saraday Medina Diaz de Villegas, Osvaldo Martinez Padilla, Isaura
Sacramento Pedraza, Jercy Subyen Iglesia Toriza, Cuba.

No.51: Protocolo de Actuacion para la Prevencion de Caidas en Hogares de Ancianos.
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Isla de la Juventud, 2016. Miroidis Gonzalez Balar, Loraine Ferras Rojas, Alejandrina
AlmiraBressler, Alianis Pérez Pérez, Cuba.

No.54: Malformacion Arteriovenosa cervical. Presentacién de un caso. Marta de la
Mercedes Rojas Pérez, Juan Guillermo Trigo Naranjo, Adrian Gémez Imeno, Cuba.

No.61: Elementos éticos en la atencion al adulto mayor. Consultorio Médico 7.
Policlinico Raul Sénchez Rodriguez. Gisela F. Diaz Pita, Patricio Yanez Guerra,
MadelayneFlorez Alvarez, Cuba.

No0.90: Modificacion de conocimientos sobre adherencia terapéutica en adultas
mayores con cancer de mama. Elsa Pérez Rosabal, Yudmila Maria Soler Sanchez,
Martha del Carmen Lopez Sanchez, Kirenia Rosa Soler Sanchez, Enrique Lépez Arias,
Cuba.

No.125: C-ficocianina: Un tratamiento eficaz frente a la inflamacién y el dolor
asociados a la artritis reumatoide. Javier Marin-Prida, Cuba.

10

No.127: Tratamiento con Heberprot-P® en adultos mayores con pie diabético. Hospital
Calixto Garcia. 2012-2015. Juliette Massip Nicot, Cuba.

11

No. 131:Polifarmacoterapia en pacientes ingresados en el servicio de geriatria
provincial.

Nurmy Hernandez Falcén, Lourdes Garcia LLufrio, FrancysArencibia Marquez, Héctor
Lima Gutiérrez, Lisandra Martinez Larena, José Aguila Martinez, Cuba.

12

No.150: Calidad de Vida. Algunos aspectos en el anciano con enfermedades cronicas
no transmisibles. Turey. 2010-2013. Obdulia Fernandez Pérez, Inalvis Elena Clalderin
Lores, Dioel Turros Matos, Yunia Castillo Pérez, José Santiago Garcia Fernandez,
Cuba.

13

No.153: Ecocardiograma en pacientes mayores de 80 afios con enfermedad renal
cronica en régimen dialitico. Calixto Garcia 2012-2015. Maybe Pulido Iglesias, Thais
Fernandez Cabello, Esther Leal Baldn, Ista Alejandra Arjona Rodriguez, José Daniel
Cruz Gonzalez, JulietteMassipNicot, Cuba.

14

No.155: Implantes de marcapasos cardiacos en nonagenarios. Un desafio a los
paradigmas médicos actuales. José Daniel Cruz Gonzalez, Esther Leal Baldn, Ista
Alejandra Arjona Rodriguez, Idenay Valdés Molina, Juliette Massip Nicot, Cuba.

15

No. 165: Impacto en la calidad de vida de adultos mayores de 90 afios con fractura de
cadera. Dailenys Garcia Céspedes, Pedro Rafael Casado Méndez, Dania Japuz
Cabrera, Rafael Salvador Santos Fonseca, Onelia Méndez Jiménez, Cuba.

16

No.166: Caracterizacion de los pacientes con riesgo de caidas en el servicio
psicogeriatrico "Severo Lavista". Sonia Caridad Mendoza Acosta, Olga Lidia Cleger
Fernandez, Alicia Zalazar Martinez, Miguel Puig Verdecia, Cuba.

17

No.167: Procesos oncoproliferativos en el Hospital Psiquiatrico de la Habana. Sonia
Caridad Mendoza Acosta (Cuba).

18

No.170: Modelo teédrico practico de atencion médica al adulto mayor con abdomen
agudo quirargico. Un quinquenio de aplicacion. Yasmin Rodriguez Pascual, Rafael
Vazquez Fernandez, José Joaquin Serrano Pefia, Yoandra Benitez Gonzalez, Pedro
Fernandez Sanz, Cuba.

19

No.179: Morbimortalidad Geriatrica Hospital "Dr. Salvador Allende”. Francisco de Asis
Rosell Conde, Cuba.

20

No.202: Intervencion en adultos mayores con riesgo de caidas. Comunidad Guiteras.
Edith Alvarez Pérez, Virginia Ranero Aparicio, Dra. Alina Maria Gonzalez Moro, Cuba.

21

No.203: Estado de salud biomédico de centenarios cubanos. 2004-2008. Lilliams
Rodriguez Rivera, Madeline Seifé Rodriguez, Cuba.

22

No.204: Adherencia terapéutica en musicos cubanos adultos mayores. Claudia
Heredia Sanchez, Luis Felipe Heredia Guerra, Dra. Lilliams Rodriguez Rivera, Cuba.

23

No.206: Fenotipo de adultos mayores atendidos en la Clinica de incontinencia urinaria.
Cited, 2014-2016. Alina Maria Gonzalez Moro, Lilliams Rodriguez Rivera, Adialys
Guevara Gonzalez, Virginia Ranero Aparicio, Edith Alvarez Pérez, Cuba.

24

No.207: Calidad de  prescripcion de agentes antimicrobianos en
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pacientes hospitalizados en servicios geriatricos. Raimy Ensefat Sanchez, Irene
Fiterre Lancis, loana Mir Narbona, José Pisonero Sosias, Gilberto Pardo Gémez,
Humberto Guanche Garcell, Cuba.

25

No.210: Uso de servicios de salud en centenarios cubanos. Virginia Ranero Aparicio,
Edith Alvarez, Ludmila Brenes Hernandez, Adialys Guevara Gonzalez, Dra. Alina Maria
Gonzalez Moro, Cuba.

26

No.219: Zinc, Envejecimiento y Vejez: Apuntes para el Cambio. Rigoberto Ramon
Tamayo Pérez, Beatriz de Pazos Castro, Salvador Tamayo Mudiz, Angel Julio Romero
Cabrera, Cuba.

27

No.220: Caracterizacion de las Reacciones adversas Medicamentosas en adultos
mayores hospitalizados. CITED 2011-2014. Evelyn Perera Diaz, Lilliams Rodriguez
Rivera, Cuba.

28

No.221: Cruces: Apreciacion y Perspectivas de su Envejecimiento. Rigoberto Ramon
Tamayo Pérez, Layri Garcia Rios, Salvador Tamayo Muniz, Cuba.

29

No.222: Nutriciéon y envejecimiento. Caridad Llanes Betancourt, Madeline Seifé
Rodriguez, Lilliams Rodriguez Rivera, Cuba.

30

No.223: Propuesta de protocolo de prevencion de caidas en el adulto mayor
hospitalizados. Edith Alvarez Pérez, Virginia Ranero Aparicio, Julio Cesar Garcia Mesa,
Cuba.

31

No.224: Problemas relacionados con medicamentos en hospitalizados. CITED.
EdithaBuendelinaHydes Thomas, Ismary Alfonso Orta, Evelyn Perera Diaz, Cuba.

32

No.225: Acciones sociales desde las iglesias evangélicas en Cuba con Adultos
Mayores. Danais Oviedo Vega, Ana Margarita Mayor Puerta, Elina Ceballos Villalon,
Cuba.

33

No.226: Evaluacion funcional y rehabilitacion en pacientes ingresados en el CITED.
Maria Josefa Simoén Diaz, Susana Hierrezuelo Cortina, Cuba.

34

No.227: Fibrilacion auricular en el adulto mayor.Rita Ruiz Gutiérrez, lleana Cabrera,
Vladimir Capdevila Pérez, Cuba.

35

No.228:Antropometria y desempefio fisico en adultos mayores. Cited, 2015-2016.
Vladimir Capdevila Pérez, Lilliams Rodriguez Rivera, Cuba.

36

No.229: Causas de mortalidad en adultos mayores hospitalizados. Cited, 2013-
2015.Maria Josefa Simén Diaz, Niurka Cascudo Barral, lvan Tapanes Lopez, Cuba.

37

No.230: Fiebre de origen desconocida: Aspergillosis Pulmonar Croénica. Norma
Cardoso Lunar, Francisco Vazquez Carbajal, Mercedes Rojas Gonzalez, Cuba.

38

No.231: Derrame Pleural de etiologia no precisada. Norma Cardoso Lunar, Zuri
Adriana Bazan Molina, Nilda Ruiz Francia, Cuba.

39

No.232: Medicina Holistica en Cuba. Mito o realidad. Beatriz Pineda Tapia,Alina Maria
Gonzalez Moro, Liliams Rodriguez Rivera, Virginia Ranero Aparicio, Edith Alvarez
Pérez, Cuba.

40

No.233: Incontinencia urinaria en pacientes mayores hospitalizados en los servicios
de medicina interna y geriatria. Alina Maria Gonzalez Moro, Lilliams Rodriguez Rivera,
Virginia Ranero Aparicio, Edith Alvarez Pérez, Cuba.

41

No.234: Problemas de rodilla en adultos mayores. Ramiro Marcial Moreno Sanchez.

42

No.235: Estado nutricional y habitos alimentarios de un grupo de pacientes cubanos en
edades geriatricas. Dainet Abreu Soto, G. Zayas Torriente, U. Carrillo Estrada, J.
Torriente Valle, A. Soubal Ferrer, Cuba.

43

No.236: Tuberculosis en Personas Mayores. Municipio Boyeros. 2011-2015. Amparo
Olga Diaz Castrillo, Digna O. Ramos Molina, Nelson Tamargo Rodriguez, Cuba.

44

No.237: Caracterizacion de la Tuberculosis Pulmonar en Personas Mayores. Municipio
Arroyo Naranjo.2004-2015. Digna O. Ramos Molina, Amparo Olga Diaz Castrillo,
Lazara lleana Molina Napoles, Martha Armesto del Rio, Angel F. Lopez Aguilera,
Ariana Diaz Diaz, Cuba.

45

No.238: Evaluacion de la Calidad de vida del Adulto Mayor en un consultorio del
Médico de Familia. Pedro Antonio Alonso Oviedo, Cuba.
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46

No.239: Estudio del Vértigo Benigno en un consultorio del Médico de la Familia en
Mayabeque. Dra Olga Maria Delgado Gonzalez, Cuba.

47

No.240: Deteccion de Desnutricion, Fragilidad y Sarcopenia en ancianos mexicanos
que viven en un Centro de Atencidon Geriatrica de muy bajos recursos socio-
econdémicos. Maria del Consuelo Velazquez-Alva, Irigoyen-Camacho ME, Lazarevich I,
Zepeda-Zepeda M, México.

48

No.247: Del control en la Cardiogeriatria a la prevencion en la Oncogeriatria.Robin
Caraballo Espinosa, Laura Garcia Higuera, Cuba.

49

No.248: Evaluacion del tratamiento de Neumonia bacteriana en adultos mayores
ingresados en el CITED. Yanaysi Stable, Evelyn Perera, Mercedes Rojas, Gema
Selema, Cuba.

TEMATICA: SEXUALIDAD Y PERSONAS MAYORES

MIERCOLES 19
SESION DE LA TARDE

Presidente: Dr. Vladimir Capdevila Pérez (Cuba).

Secretario: Dra. Rita Ruiz Gutiérrez (Cuba)

No.91: Servicio de Orientacién psicoeducativa de la sexualidad en las personas
mayores. Roxana Celia Ricart Menéndez, Cuba.

No.121: Programa de intervencion comunitaria “Diversidad sexual” para ancianos de la
catedra Universitaria del adulto mayor. Viviana Pérez Fernandez, José Luis Rojas
Perugorria, Gabriela Diaz Pérez, Cuba.

No.173: Comportamiento de la sexualidad en la 3ra edad. Policlinico Fermin Valdés
Dominguez. 2014-2015. Inalvis Elena Calderin Lores, Dadirax Mailux Delier Guilarte,
Obdulia Fernandez Pérez, Gretchen de la C. Maresma Calderin, Yunia Castillo Pérez,
Cuba.

No.174: Sexualidad Activa y saludable en adultos y adultas mayores Mito o realidad.
Beatriz del Carmen Pinera Tapia, Edith Alvarez Pérez, Alina Maria Gonzalez Moro,
Lilliams Rodriguez Rivera, Virginia Ranero Aparicio, Cuba.

No.242: La sexualidad en adultos mayores. Edith Alvarez Pérez, Alina Maria Gonzalez
Moro, Lilliams Rodriguez Rivera, Virginia Ranero Aparicio, Cuba.

JUEVES EN LA MANANA

TEMATICA: FUNCION, DESEMPENO FISICO Y FRAGILIDAD

JUEVES 20
SESION DE LA MANANA

Presidente: MSc. Dr. Guillermo Hernandez Mojena (Cuba).
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Secretario: MSc. Dra Nancy Pastor Garofalo (Cuba)

No. 113: Prevalencia de Fragilidad en mayores de ochenta afios del Cerro. Lizandro
Valdés Fernandez, Marlen de la Caridad Fernandez Concepcion, Nancy Pastor
Gardfalo, Mayra Rosa Carrasco Garcia, Cuba.

No.181: El pie geriatrico su impacto en la capacidad funcional. Dr. Francisco de Asis
Rosell Conde, Cuba.

No.186: Fuerza muscular esquelética en Adultos Mayores del Policlinico “Héroes del
Moncada”. 2011-2014. Ivan Tapanes Lopez, Alina Gonzalez Morro, Niurka Cascudo
Barral, Virginia Ranero Aparicio, Maria Josefa Simén Diaz, Cuba.

No.187: Evaluacioén funcional y calidad de vida de adultos mayores con catarata senil.
Hospital Clinico Quirdrgico Docente “Miguel Enriquez”. Enero a Junio 2016. lvan
Tapanes Lopez, Pedro Manuel Viera Herrera Especialista, Alina Maria del Pino
Ramos, Orlando Jesus Herrero Alvarez, Cuba.

No.199: Factores de riesgo de Fragilidad. Norma Cardoso Lunar, Edith Alvarez Pérez,
Alina Maria Gonzalez Moro, Virginia Ranero Aparicio, Julio Cesar Garcia Mesa, Cuba.

No.228: Proyecto Desempefio Habana: resultados del primer trimestre en el Municipio
Habana del Este. Katia Hernandez Gonzalez, Cuba.

No.229: Caracterizacion funcional y desempefio fisico en adultos mayores. Policlinico
Héroes del Moncada. 2011-2014. Ivan Tapanes Lopez, Alina Gonzalez Morro, Niurka
Cascudo Barral, Virginia Ranero Aparicio, Lilliams Rodriguez Rivera, Cuba.

No.243:Prevalencia de fragilidad en adultos mayores del Municipio La Lisa. Guido
Emilio Lluis Ramos, Dra. Nairobis Torres Ojeda, Dr. Michel Oceguera Milan, Dr. Antonio
Belaunde Clausell, Cuba.

TEMATICA: DISCAPACIDAD Y DEPENDENCIA

JUEVES 20
SESION DE LA MANANA

Presidente: MSc. Dr. Guillermo Hernandez Mojena (Cuba).

Secretario: MSc. Dra Nancy Pastor Garofalo (Cuba)

No.136: Estado nutricional y riesgo de discapacidad al egreso en adultos mayores.
Hospital “Gral. Calixto Garcia” 2014-2015. Ludmila Brenes Hernandez, Jesus E.
Menéndez Jiménez, Virginia M. Ranero Aparicio, Cuba.

No.171: Discapacidad en personas mayores segun condiciones de vida desfavorables.
Policlinico Salvador Allende, 2015. Kenia Almenares Rodriguez, Ariadna Corral Martin,
Héctor Bayarre Vea, Maria Esther Alvarez Lauzarique, Maria del Carmen Pria Barro,
Cuba.

No.200: La psicologia de la familia ante la discapacidad de un adulto mayor. Claudia
Heredia Sanchez, Cuba.

TEMATICA: REHABILITACION Y ADULTOS MAYORES

JUEVES 20 _
SESION DE LA MANANA

Presidente: MSc. Dr. Guillermo Hernandez Mojena (Cuba)

Secretario: MSc. Dra. Nancy Pastor Garéfalo (Cuba)
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No.12: Resultados del programa de ejercicios fisicos-terapéutico en el Adulto Mayor.
Servicio Integral de Rehabilitacién. Policlinico José Jacinto Milanés. Septiembre 2014-
Abril del 2015. Michel Caballero Pernas, Jaine Pefiate Brito, Andriana Mella Rodriguez,
Cuba.

No.18: Efectividad del masaje y la kinesiologia en las lesiones de hombro en el adulto
mayor. Mayrelvis Campos Laborit, Cuba.

No.25: Osteoartritis en adulto mayor. Comportamiento clinico-epidemiolégico y
tratamiento rehabilitador combinado. Beatriz Carmona Ferrer, Tania Vazquez
Gonzalez, Reidel Herrera Gato, Mdnica Arbelo Figueredo, Vianka Cisneros Perdomo,
Cuba.

No.26: Plataforma Cobs en trastornos de equilibrio, postura y marcha del adulto mayor.
Septiembre 2014- 2015. Beatriz Carmona Ferrer, Cuba.

No.27: Plataforma Cobs en adulto mayor con lesiones del soma. Hospital Julio Diaz.
Septiembre 2014- 2015. Beatriz Carmona Ferrer, Noraida M. Dominguez Cecilia,
Dianelys Hernandez Chisholm, Vianka Cisneros Perdomo, Cuba.

No.28: Terapia con Ondas de Choque en el adulto mayor. Octubre 2014- 2015. Beatriz
Carmona Ferrer, Cuba.

No.37: Auriculoterapia e imanes permanentes en cervicalgia del adulto mayor. Tania
Vazquez Gonzalez, Beatriz Carmona Ferrer, Maria Elena Sabater Acevedo, Nabil
Ahmad Benisianto, Cuba.

No.38: Ondas de choque en tratamiento de calcificacion del supraespinoso en adulto
mayor. Enero 2015-2016. Elizabeth O’Reilly Herrera, Katina Martinez Romero,
Marjoris Sanchez Zamora, Beatriz Carmona Ferrer, Vianka Cisneros Perdomo, Cuba.

No.39: Auriculoterapia e imanes permanentes en gonartrosis del adulto mayor. Maria
Elena Sabater Acevedo, Beatriz Carmona Ferrer, Tania Vazquez Gonzalez, Nabil
Ahmad Benisianto, Cuba.

10

No.40: Hidrocinesiterapia en la osteoartrosis del adulto mayor. Enero-Junio 2016.
Reidel Herrerg Gato, Beatriz Carmona Ferrer, Eydel Montoya Hdez, Lic. José Alejandro
Echezarreta Alvarez, Yanett Mesa Alfonso, Zacha Pavel Buides Leyva, Cuba.

11

No.41: Tratamiento rehabilitador de afecciones de mano del adulto mayor. Enero-Junio
2016. Ana Castillo Aroche, Beatriz Carmona Ferrer, Alfredo Quesada Pérez, Noraida
M. Dominguez Cecilia, Zacha Pavel Buides, Cuba.

12

No.56: Alternativa recreativa acuatica para la incorporacién de adultos. Barbara
Ricardo Velazquez, Hernan Hernandez Betancourt, Hernan Alejandro Hernandez
Ricardo, Cuba.

13

No.92: Clavijero adaptado para la rehabilitacion de pacientes geriatricos. Yamilet
Regina Pefalver Aymé, Miriela Montesino Mascarefio, Katia Lopez Melo, Cuba.

14

No.100: Impacto de las terapias Grupales del Departamento de Rehabilitacion
Geriatrica en Hospital Julio Diaz. Ana Castillo Aroche, Noraida Margarita Dominguez
Cecilia, Beatriz Carmona Ferrer, Amada L. Méndez Romero, Tania Vasquez Gonzalez,
Cuba.

15

No.101: Plataforma Cobs en la rehabilitacién cognitiva y funcional de personas
Mayores con Ictus isquémico. Noraida Margarita Dominguez Cecilia, Ana Castillo
Aroche, Beatriz Carmona Ferrer, Dianelys Hernandez Chisholm, Cuba.

16

No.244: Reeducacion del equilibrio de pacientes con hemiplejia con el uso del
theratrainer balo 524. Yamilé Sanchez Castillo, Vianka Cisneros Perdomo, Carlos E.
Diaz Morales, Dianelys Hernandez Chisholm, Cuba.

TEMATICA: EDUCACION PARA LA SALUD Y PERSONAS
MAYORES

JUEVES 20
SESION DE LA MANANA
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Presidente: MSc. Dr. Guillermo Hernandez Mojena (Cuba).

Secretario: MSc. Dra Nancy Pastor Garofalo (Cuba)

No.7: Escuela para hipertensos y modificacion de estilos de vida. Susana M Montes de
Oca Rodriguez, Raul Viquillén Gémez, Cuba.

No.45: Proyecto PUBAM. Programas universitarios barriales con adultos mayores. Una
accion socioeducativa para envejecer con calidad. Clara Lig Long Rangel, Sixto Jesus
Morillo Pérez, Mercy Odalys Borges Reyes, Benito Baserio Aleman, Cuba.

No.46: Valor de lo Ludico en los programas educativos con adultos mayores de la Isla
de la Juventud. Clara Lig Long Rangel, Cuba.

No.47: Las catedras honorificas y multidisciplinarias sobre la adultez mayor en el
ambito extensionista. Lig Long Rangel, Cuba.

No.67: Intervencion educativa para incorporar al adulto mayor a los ejercicios fisicos.
Berenix Lozano Vega, Carmen Olivera Carmenates, Lourdes Moran Giraldo, Cuba.

No.71: Juegos didacticos para la ensefianza en la Universidad del Adulto Mayor..
Estela Yee Lopez, Mercedes Diaz Cuesta, Isoris J. Mesa Walwyn, Cuba.

No.79: El adulto mayor, un protagonista importante en la creacion de entornos
amigables. Ing. Maria Julia Garcia Caso, Cuba.

No. 107: Acciones de promocion y prevencién de salud en los adultos mayores a
través de los ejercicios fisicos. Alberto M. Hernandez Alonso, Mario Barbaro Aquey
Hernandez, Cuba.

No.139: Propuesta de intervencion educativa para adultos mayores residentes en el
Hogar de Ancianos Humberto Alvarez de Cardenas. Dunia Justa Diaz Camellén,
Rafaela Solis Calles, Nurmy Hernandez Falcén, Francis Arencibia Marquez, Amparo
Costa Méndez, Cuba.

TEMATICA: REDES DE APOYO

JUEVES 20 _
SESION DE LA MANANA

Presidente: MSc. Dr. Guillermo Hernandez Mojena (Cuba).

Secretario: MSc. Dra Nancy Pastor Garofalo (Cuba)

No.77: Intervencién educativa a familiares de adultos mayores en relaciéon con el
envejecimiento satisfactorio. Enrique Lopez Arias, Elsa Pérez Rosabal, YuslenYolimir
Tomas Coll, Yudmila Soler Sanchez, Gustavo Gonzalez Osorio, Cuba.

No.114: El voluntariado en funcién del bienestar del anciano del Cerro. Maritza
Gonzalez Valdés, Mayra Rosa Carrasco Garcia, Guillermo Hernandez Mojena, Nancy
Pastor Garéfalo, Cuba.

No. 132: La autovaloracion en adultos mayores varones institucionalizados: un
acercamiento a constitucion dinamica. Eduardo David Pérez Fernandez, Cuba.

No.156: Funcionamiento familiar en ancianos ingresados en la casa de abuelos del
municipio Guama. Moraima Mejias Maceo, José Antunez Coca, Clemente Couso
Seoane, Alcides Muguercia Bles, Cuba.

TEMATICA: LOS CUIDADORES DE LAS PERSONAS MAYORES

JUEVES 20 _
SESION DE LA MANANA

Presidente: MSc. Dr. Guillermo Hernandez Mojena (Cuba)

Secretario: MSc. Dra. Nancy Pastor Garofalo (Cuba)

No.97: Intervencion educativa para mejorar la calidad de vida del anciano con
demencia y su cuidador. Maité Llanes Rizo. Carmen Olivera Carmenates, Waldys
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Semper Gonzalez, Cuba.

No.183: Modos de afrontamiento y resiliencia en cuidadores primarios de pacientes
oncogeriatricos. Isabel Francisca Marquez Garcia, Yolaimy Diaz Rojas, Virginia Franco
Pedraza, Ignacio Oliva Hernandez, Cuba.

JUEVES EN LA TARDE
TEMATICA: COGNICION Y ENVEJECIMIENTO

JUEVES 20
SESION DE LA TARDE

Presidente: MSc.Lic. Roxana Celia Ricart Menéndez (Cuba)

Secretario: MSc. Lic.Fermin Vicente Nivardo Gainza (Cuba)

No.3: Sintomas conductuales y psicolégicos en pacientes adultos mayores con
demencia. Estudio de cohorte de 5 afos.

Jorge J Llibre Guerra, Erika P Guartazaca Guerrero, Ana Margarita Rodriguez
Salgado, Zenaida Hernandez, Milagros Guerra Hernandez, Cuba.

No.30: Caracterizacion del estado cognitivo de los adultos mayores del Consultorio
Médico 21-1 del Policlinico XX Aniversario de Santa Clara. Mario Enrique Sanchez
Benitez, Evelyn Tejeda Castafieda, Virginia Concepcion Gonzalez, Cuba.

No.33: Nivel de conocimiento de los profesionales de la salud en relacion a las
demencias. Policlinico Julio A Mella, Guanabacoa. 2015.

Rodolfo |. Bosch Bayard, Sergio Macias Sotolongo, Tania Zayas Llerena, Elaine
Hernandez Ulloa, Yairis Cardenas Rivero, Juan de Jesus Llibre Rodriguez, Cuba.

No.44: Enfermedad de Alzheimer. Adultos mayores promotores de salud. Eleida
Valdés Rodriguez, Tamara Guevara de Ledn, Mario Sanchez Benitez, Cuba.

No.74: Comportamiento del sindrome demencial en ancianos con discapacidad
severa. Leonor Hernandez Pifiero, Cuba.

No.82: Los procesos cognitivos en el adulto mayor: su estimulacion desde la
actividad fisica. Mirelis Barrientos Danger, Edita Madelin Aguilar Rodriguez, Liliana
Maria del Monte, Cuba.

No.83: Modalidades terapéuticas para la estimulacion cognitiva del paciente
psicogeriatrico. Hosp. Psiq. de la Habana. Miriela Montesino Mascarefo, Lic. Saray
Vizcay Cunill, Dra. Yamilet Pefialver Aymé, Cuba.

No.110: Resultados de la aplicacion de un Programa de Estimulacion Cognitiva en
ancianos con DCL Institucionalizados. Beatriz Vazquez, Claudio Agramante Hevia,
Mayra Rosa Carrasco Garcia, Guillermo Hernandez Mojena, Yensy Pérez Alfonso,
Cuba.

No.111: Uso de la Tomografia axial en la valoracion imagenoldgica de ancianos con
Deterioro Cognitivo. Reinaldo Diaz Fabregas, Claudio Agramonte Hevia, Mayra
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