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Resumen

Dentro de las funciones que realizan los profesionales de enfermeria se destacan
la administrativa, asistencial, docente e investigativa. Estas dos ultimas
constituyen aspectos esenciales que sustentan su desempefio e impactan en la
calidad de la atencién a los pacientes. Con el objetivo de fomentar la importancia
que tienen los profesionales de enfermeria en la docencia e investigacion se
realiz6 una revision de la literatura relacionada con el tema utilizando el método
historico-l6gico empleando diferentes bases de datos, asi como analisis de
contenido de documentos rectores de la actividad docente e investigativa en
salud. El andlisis realizado ha permitido fundamentar los aportes de la docencia
e investigacion a la practica en la profesion de enfermeria. La educacion continua
y la investigacion ayudan a los enfermeros (as) a mantenerse al tanto de los
avances en su campo y apropiarse de las competencias necesarias que le
permitan identificar un problema y abordarlo cientificamente para solucionarlo.
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Introduccién

La educacién y la investigacion constituyen aspectos esenciales para poder
llevar a cabo y fomentar la mejor atencién de enfermeria posible a los pacientes
a nivel de la atencion de salud en el pais. La docencia y la investigacién son dos
areas del desemperio profesional del enfermero de especial relevancia para el
avance de esta profesion.

Objetivos

Fundamentar la importancia de los profesionales de enfermeria en la docencia e
investigacion.

Desarrollo
Metodologia utilizada

Estudio de revision utilizando el método histérico-l6gico donde se realiza una
revision de la literatura relacionada con el tema en cuestion, relacionada con los
retos y desafios de los profesionales de la Enfermeria en la docencia e
investigacion. Se emplearon las siguientes bases de datos, repositorios web o
metabuscadores PubMed, CUIDEN Plus, Cochrane Plus, CINAHL y Portal de la



BVS. Asi como andlisis de contenido de documentos rectores de la actividad
docente e investigativa en salud.

Resultados y Discusion

El andlisis realizado ha permitido fundamentar los aportes de la docencia e
investigacion a la practica en la profesion de enfermeria. La docencia en
enfermeria implica impartir informacioén dirigida al aprendizaje de los estudiantes,
gue incluye planificacion de lecciones, la ensefianza en el aula y la evaluacion
de los estudiantes. El docente es quien permite legitimar los conocimientos y
promover el desarrollo de la ciencia a través de la investigacion en los proyectos.
cuya meta es descubrir nuevos conocimientos y/o validar los existentes. La
investigacién proporciona a las enfermeras (0s) pautas de practica basadas en
la evidencia que informan su toma de decisiones. Los documentos rectores
responden a estos fines con el propodsito de garantizar que se brinde la mejor
atencion posible a los pacientes.

Valoracion econdmica, cientifica'y aporte social

La investigacion cientifica y tecnoldgica impulsa la innovacién dando lugar a
nuevos productos y servicios que revitalizan la economia. Este proceso no sélo
genera empleo sino también aumenta la competitividad transformando ideas en
oportunidades concretas de crecimiento y permite optimizar los recursos que se
destinan a la atencion a los pacientes, asi como solucionar de forma mas
eficiente los problemas que se presentan en la asistencia médica. Enfermeros
mejor preparados por una superacion continua garantizan pacientes mejor
atendidos, menor tiempo de hospitalizacidén y una reincorporacién mas rapida de
los mismos a la sociedad. En resumen, una mejor calidad de vida en la poblacion.

Conclusiones

La educacién continua y la investigacion ayudan a los enfermeros (as) a
mantenerse al tanto de los avances en su campo Yy apropiarse de las
competencias necesarias que le permitan identificar un problema y abordarlo
cientificamente para solucionarlo.

Recomendaciones

Incentivar en los profesionales de enfermeria del Centro Nacional de Cirugia de
Minimo Acceso su vinculo a la docencia y la investigacion a través de proyectos
gue vinculen ambos aspectos.
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