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Resumen

Introducción:Enlascienciasmédicascubanasnoexistenprogramasdeprey
posgradoqueabordenlaactualidadyrigorcientíficorequeridolasfuncionesde
losácidosbiliares.Objetivo:Ofrecerlasbasesde loscontenidosteóricosy
evidenciascientíficasactualizadasdelosácidosbiliares.Material-método:Se
realizóunarevisiónsistemática,crítica,enlasbasesdedatosinternacionales
desde1990hasta2023.Resultados:seofreceunenfoquemultiytransdiciplinario
deloactualizadosdelosácidosbiliares,endieciséiscapítulos,avaladapormásde
dosmilreferenciasbibliográficascubanasyextranjeras,seintegraala“serie
gastroenterología”dela“coleccióncienciasmédicas”,pioneraendescribirelrolde
los ácidos biliares en la COVID-19.Disponible en todas las universidades e
institucionesmédicasdelpaísyenInfomed.Impactoeconómico:laobrainfluye
en elevar el conocimiento científico, el cual actúa directamente en el
perfeccionamiento de la atención delpaciente ygarantiza un diagnóstico y
tratamientocerteroyoportunoconelahorroderecursosmaterialesyhumanos
quesignifican,enúltimainstancia,unareducciónentérminosdeinversióny
costos.Loslibrosdeltemasevendenenelmercadointernacionalendivisas,con
esta publicación se minimizan los gastos por ese concepto en elpaís.
Conclusiones:referenciaobligadaparaelperfeccionamientoenlaformaciónde



lascienciasbásicasbiomédicas,clínicas,quirúrgicasydemásespecialidades.
Recomendaciones:debeestardisponiblecomoreferenciaaconsultarentodaslas
ramasdelasCienciasBásicasBiomédicasyclínicaseincorporadaalalabor
docente,asistencialeinvestigativa.
Palabras claves: ácidos biliares; colesterol; vesícula biliar; homeostasis;
receptores;microbiota;disbiosis;cirugía bariátrica;pancreatitis;COVID-19,
fármacos.

INTRODUCCIÓN

Antecedentes:

Enlascienciasmédicascubanasnoexistenprogramasdeestudiosdeprey

posgrado que aborden con la actualidad y elrigorcientífico requerido las

funcionesdelosácidosbiliaresysusalteracionesrelacionadasconproblemasde

saludquepuedenirdesdeunaenfermedadligera,benignahastaunasevera,

malignacomoelcáncer,ademásdeestarpresenteenlospacientesenestados

gravedeetiologíasdiversasincluyendolosinfectadosporelSARS-CoV2enla

recientepandemiadeCOVID-19.

Serealizólarevisióndelosprogramasdel“PlandeestudiosE”delacarrerade

medicinaeneláreadepregrado,asícomootrosprogramasdeposgradoen

diferentesespecialidadesparadeterminarloscontenidosrelacionadosconlos

ácidosbiliaresdeacuerdoasupresencia,niveldeprofundidad,actualizacióny

apoyobibliográficofundamentalmente.Tambiénsecontóconlaexperienciayel

criteriodocenteeinvestigativodelcolectivodeautoresyotroscolaboradores.

Serealizóunarevisiónexhaustivayactualizadadetodoslosresultadoscientíficos

más relevantes y recientes a nivelmundialsobre los ácidos biliares como

moléculasdeseñalización,quedevelanunnuevoparadigmaenlosprocesos

inflamatorios y constituyen la piedra angularen la patogenia de diversas

enfermedades, los trastornos metabólicos o los agentes carcinogénicos

endógenos,apartirdeltractodigestivo.

Tomandoencuentalosexpresadoanteriormente,sepresentalaprimeraedición

dellibro,quedesdeelpuntodevistacientíficoaportalainclusiónporvezprimera

deldesarrollo de la biotecnología aplicada a las enfermedades digestivas y



extradigestivas,lo que logra ampliarsu utilidad como biomarcadorclínico,

pronósticoyterapéuticoendiferentesenfermedadesycamposdelamedicina.

Constituye,ademásunaobradereferenciaobligadaparalaformacióndocente,

asistencialeinvestigativaenCubayLatinoaméricaenlascienciasmédicas,donde

laaplicabilidadesmuylimitada.

Elobjetivogeneraldelaobraesofrecerlasbasesdeloscontenidosteóricosylas

evidenciascientíficasmásactualizadassobreelnuevoenfoquebiomolecularde

losácidosbiliarescomomoléculadeseñalizaciónnosólocircunscritosalsistema

digestivosinoensuintegraciónconelrestodelossistemasyórganos.

Conelfindedarsalidaalobjetivoseplantealassiguientestareas

– Socializarlosconocimientossobreelmetabolismo,lahomeostasis,

lasactividadesbiológicasylosefectostóxicosdelosácidosbiliares

enlosdiferentessistemasyórganos.

– Proporcionarinformacióngráficarelevanteyactualizadaparalamejor

compresión delmetabolismo,lasaccionese interaccionesde los

ácidosbiliaresenelorganismo.

– Instituirunabasedeinformaciónactualizadacomoreferenciasparael

perfeccionamientodelosprogramasdeformacióndepreyposgrado,

asícomoelprocesoinvestigativoenestosniveles.

MATERIAL-MÉTODO

Serealizóunarevisiónsistemática,críticayactualizada,enidiomaespañole

inglés,enlasbasesdedatosinternacionalestalescomoPubMed,Medline,SciElo,

Lilacs y Elservier.Elcriterio de selección fue elíndice de materia médica,

relacionadaconeltema,queabarcódesde1990hasta2023.Seintegranlas

novedades científicas de otros libros,tesis de especialidades,doctorados,

maestrías,opinionesdeexpertosycriteriospautadosporcolegiosysociedades

internacionales ynacionales como la experiencia docente e investigativa del

colectivocubanodeanatomíapatológica.



DESARROLLO

Capítulo 1.Ácidosbiliares:Sedescribeun acercamiento a losantecedentes

históricosquemarcaronunapautaenlaevolucióndelconocimientoenlaclínica,

terapéuticayepidemiologíadelosácidosbiliares.Talesantecedentesexigieronde

múltiplesestudiosparateorizaracercadelasalteracionesdelahomeostasisde

losácidosbiliaresqueloshacemerecedoresdeltérminoactualdemoléculasde

señalización.

Capítulo2.Vesículabiliar:Serealizaunadescripcióndelosaspectosanatómicos

yfisiológicosdelavesículabiliar,órganodelaparatodigestivocuyasacciones

trasciendensuinfluenciaenlaintegridaddelepitelioylamicrobiotaintestinalyen

lossistemasextradigestivosbajoloscánonesdeunnuevoparadigmaconceptual

curricular.

Capítulo3.Homeostasisdelosácidosbiliares:Sedestacanlosmecanismos

biomolecularesqueregulanlahomeostasisyelmantenimientodelaspropiedades

físico-químicasylasactividadesbiológicasdelosácidosbiliares.

Capítulo4.Receptoresytransportadores:Sedescribenlasvíasdeseñalización

porla que los ácidos biliares actúan como ligando endógeno yejercen las

actividadesbiológicassobrelosreceptoresylasproteínastransportadorasdelos

ácidosbiliaresenlosdiferentessistemasyórganos.

Capítulo5.Moléculasdeseñalización:Seexponenlosfundamentosfisiológicos

quesustentanyexplicansucualidadcomomoléculasdeseñalización.

Capítulo6.Íleonterminal:Sedescribeelíleoncomosegmentoquecontrolala

digestión,laabsorción,eltransporte,lacirculaciónenterohepáticaylasíntesis

hepáticadelosácidosbiliares,consideradounodeloselementosclavedeleje

microbiotaintestinal-hepatointestinal-cerebro.

Capítulo7.Microbiotaintestinal:Sedestacanlosmecanismosqueejercenlos

ácidosbiliaresquelespermitecontrolarelestadodeequilibrodelamicrobiota



intestinalenbeneficiodelaconservacióneintegridaddelejemicrobiotaintestinal-

hepático-intestinal-cerebroysuimportanciaparaprevenirlosefectostóxicosde

losácidosbiliares.

Capítulo 8.Disbiosis:Labiotransformacióndelosácidosbiliaresprimariosa

secundariosocasionacambiosdesusactividadesbiológicasydesuspropiedades

físicasyquímicasqueconducenaunarespuestainflamatoria,quesemanifiesta

comounasecuenciadeefectosasociadosconladesregulacióninmunitariay

neuroendocrina del huésped hacia la génesis y evolución de diversas

enfermedadesdigestivasyextradigestivas,determinandounanuevaconcepción

enlaconductaterapéutica.

Capítulo9.Órganosextradigestivos:Sedestacanlasevidenciasdelasactividades

biológicasdelosácidosbiliaresreportadascomo elfundamento teórico que

vinculalasenfermedadeshepatobiliar-intestinalesconeldañosobreelcorazón,el

endotelio,los pulmones,elcerebro y los riñones,los principales órganos

implicadosenelfallomúltipledeórganos.

Capítulo 10.Litogénesis biliar de colesterol:Se presentan las evidencias

biomolecularesdelprocesodelitogénesisbiliar,aldevelarlasaccionesdelos

receptoresytransportadoresdelosácidosbiliares,yelvalorbiológicodela

circulaciónenterohepáticaenlaintegridadyfuncióndelsistemahepatobiliarcomo

reguladordeldestinofinaldelcolesterolhepático.

Capítulo11.Carcinógenosendógenos:Sedestacanlasaccionestóxicasdelos

ácidosbiliares,que,porsupersistenciaeintensidad,dañanelADNcelularylos

organelos,inducen especies reactivas de oxígeno y nitrógeno,estimulan la

mutacióndelosgenessupresoresdetumoresylaresistenciaalaapoptosis,

mecanismosqueexplicansutérminodecarcinógenosendógenos.

Capítulo12.Cirugíabariátrica:Seabordalaacciónpleiotrópicadelosácidos

biliaresfisiológicosconelfindegarantizareléxitodelacirugíabariátrica.

Capítulo13.Pancreatitisbiliaraguda:Seexponenlosefectoscitotóxicosdelos

ácidos biliares que,en condiciones no fisiológicas,constituyen la base



fisiopatológicaenlapancreatitisbiliaraguda,lascomplicacionesylarespuesta

inespecíficaalaterapéutica.

Capítulo14.Nuevasterapéuticas:Sedescribenlaspropiedadesfarmacológicas,la

clasificación,lafarmacodinamia,losefectosadversosylaposologíadelasdrogas

quecontrolantantoelmetabolismodelcolesterolylahomeostasisdelosácidos

biliares.

Capítulo15.Embarazo,envejecimiento,longevidadyvirus:Sedescribecomolos

ácidos biliares en determinados momentos de la vida, pueden sufrir

modificacionesqueloshacenactuardemanerabeneficiosaotóxica,duranteel

embarazo,la longevidad y en las infecciones pordiversos virus entéricos,

sistémicosyhepáticos.

Capítulo 16.COVID-19:Se destacan las alteraciones estructurales delíleon

terminal,la interacción de los ácidos biliares y la disbiosis como agentes

metabólicos claves en la etiopatogenia de diversas comorbilidades

inmunometabólicas.LascomorbilidadesasociadasconlainfecciónporSARS-

CoV2puedenestarrelacionadasconunaumentodelosnivelesdeácidosbiliares

enlasangre,locualjustificaríasurolenlapatogeniaylosestadiosclínicosdela

COVID-19,como se expresa en los hallazgos morfológicos reportados en la

autopsiasdelosfallecidosporCOVID-19.

RESULTADOS

Ellibro,cuyaestructuraconstadeprólogo,prefacio,índicedecontenido por

capítulos e índice de materia,posee 597 páginas de 16,5 x 23,5 cm con

ilustracionesacolorytablas,distribuidasendieciséiscapítulos.Estaobra,de

caráctercientíficoydocente,avaladapormásdedosmilreferenciasbibliográficas

cubanasyextranjeras,seintegraala“seriegastroenterología”dela“Colección

CienciasMédicas”,yestambiénpioneraendescribirelroldelosácidosbiliaresen

la patogenia de la COVID-19.Está disponible en todas las universidades e

instituciones médicas del país y en la red de Infomed,

www.sld.cu/sitiosgastroenterología.Ha sido socializado además en talleres,



congresos,publicaciones,entreotras.(Anexo2)

ValoraciónEconómicayaportesocialdelaobra

Impactoeconómico:

Laobrainfluyeenelevarelconocimientocientífico,elcualactúadirectamenteen

elperfeccionamientodelaatencióndelpacienteygarantizaundiagnósticoy

tratamientocerteroyoportunoconelconsiguienteahorroderecursosmaterialesy

humanos que significan,en última instancia,una reducción en términos de

inversiónycostos.Hastaelmomentoloslibrosmásimportantessobreeltemase

vendenenelmercadointernacionalendivisas,locualnosimpideadquirirlostanto

anivelindividualcomodecentro.Conestapublicaciónseminimizanlosgastos

poreseconceptoennuestropaís.

Impactosocial:

- Tieneunimpactosocialinmediatoenlacomunidadcientíficanosolodesde

elpuntodevistadeperfeccionamientodocenteeinvestigativosinode

cambiosdemodosdeactuaciónenelmanejoengeneraldemúltiples

enfermedadesyestadiosdelasmismas.

- Deestemodo,garantizasucorrespondienteinfluenciaenunmejornivelde

atenciónalapoblaciónydesucalidaddevida,expresadaenladisminución

delamorbilidad,lamortalidad,ladiscapacidad,lareduccióndelosingresos

ylaestadíahospitalaria,yasuvez,enunmayorniveldesocialización,

divulgaciónypopularizacióndelconocimiento ydesatisfaccióndelos

servicios.

Originalidad:

- Es la primera obra sobre ácidos biliares que aborda los aspectos

bioquímicos y fisiológicos en elmantenimiento de la integridad y

funcionalidaddelorganismo,asícomosusefectostóxicoscomounactor



claveenlapatogeniadediversasenfermedadesalaluzdelosnuevos

conocimientos.

- Setratadeunaobramultidisciplinaria.

Novedadcientífica:-

- Ofrece un enfoque multiytransdiciplinario de los conocimientos más

actualizados sobre los efectos tóxicos de los ácidos biliares en el

organismo.

- Brindainformaciónútil,actualizadaynecesariaparaelperfeccionamiento

delosprogramasdeestudiodepreyposgradoenlasdiferentesdiciplinasy

especialidades.

- Aportaunlenguajenovedoso ynuevasherramientascognoscitivasque

enriquecenelanálisisdelaproblemáticarelacionadaconlosácidosbiliares

enlacomunidadyenlacríticacientífica.

- Proponenuevoselementosparalatomadedecisionesendeterminadas

entidades o eventos como por ejemplo los colecistectomizados

sintomáticos,enlacirugíabariátrica,enlapancreatitis,enelcánceryel

posterior seguimiento por los pacientes por los gastroenterólogos,

cirujanosyclínicos.

Aportesprácticos:

- Esunaobradocenteeinvestigativadereferenciaparaelperfeccionamiento

yactualizacióndelosprogramasdeestudiodelasasignaturasdeprey

posgrado.

- Esunlibro deconsultaparalacomunidad científica,paralatomade

decisiones.

- Ofreceunaseriedeilustracioneseimágenescuyacompresiónfacilitasu

aplicaciónclínica.

Aportesyconsideracionesdelosautoresprincipales:

- Laobraconstituyeuncompendiodelosconceptosmásnovedosossobre

losácidosbiliares,laintegracióndelosmismosalfuncionamientodel



organismo,favorecesugeneralizaciónhacialacomunidadcientíficapara

quienesabreunanuevadimensióndelconocimientomédico.

- Laindustriafarmacéuticapuedeencontrarenellibrounfilónapartirdel

cualdesarrollarnuevaslíneasdemedicamentos.

- Laintroduccióndelnuevoconceptodemoléculasdeseñalizacióncomo

funcióndelosácidosbiliarestienegranimportancia.Porello,consideran

quelaincorporacióndeestenuevoconceptodebeserinmediataenla

prácticaclínica.

CONCLUSIONES

- EselprimerlibroenCubaconcarácterdocente,asistencialeinvestigativo

sobrelosaspectosbiomolecularesdelosácidosbiliares.

- Ofrececonrigorcientíficounarevisiónsistemática,actualizadaycrítica

sobreeltema.

- Aportaunnuevopensamientoparadigmáticosobrelosconceptosactuales

delosácidosbiliaresquecontrastanconelparadigmatradicional.

- Es una obra de referencia obligada para elperfeccionamiento en la

formación de las Ciencias Básicas Biomédicas,clínicas,quirúrgicas y

demásespecialidades,asícomoparainvestigadoresyotrosprofesionales

delasalud.

- La obra evidencia que elnivelalcanzado en elcampo delestudio

actualizadodelosácidosbiliaressecorrespondeconlaslíneasmundiales

deinvestigaciónenestecampo.

RECOMENDACIONES

- Estaobradebeestardisponiblecomopartedelasreferenciasaconsultar

entodaslasramasdelasCienciasBásicasBiomédicas,cienciasclínicas,y

lasespecialidadesdemedicinageneralintegral,gastroenterologíaentre

otras,paraserincorporadaalalabordocente,asistencialeinvestigativa.



- Encadacapítulodellibroexistenpremisasyalternativasquepuedenformar

partedenuevashipótesis,interroganteseinvestigacionesenestecampo.

- Mantenerunavigilanciaenlaactualizacióndeloscontenidosdellibroy

garantizarnuevasediciones.

- Comprometeralosgruposnacionalesdelasdiferentesespecialidadesal

debateydiscusióndelosnuevosparadigmasconceptualesquesebrindan

enlaobra.
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