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Resumen

Introduccién: En las ciencias médicas cubanas no existen programas de pre y
posgrado que aborden la actualidad y rigor cientifico requerido las funciones de
los &cidos biliares. Objetivo: Ofrecer las bases de los contenidos tedricos y
evidencias cientificas actualizadas de los acidos biliares. Material- método: Se
realizd una revision sistematica, critica, en las bases de datos internacionales
desde 1990 hasta 2023. Resultados: se ofrece un enfoque multi y transdiciplinario
de lo actualizados de los acidos biliares, en dieciséis capitulos, avalada por mas de
dos mil referencias bibliograficas cubanas y extranjeras, se integra a la “serie
gastroenterologia” de la “coleccion ciencias médicas”, pionera en describir el rol de
los acidos biliares en la COVID-19. Disponible en todas las universidades e
instituciones médicas del pais y en Infomed. Impacto econdmico: la obra influye
en elevar el conocimiento cientifico, el cual actiua directamente en el
perfeccionamiento de la atencién del paciente y garantiza un diagnéstico y
tratamiento certero y oportuno con el ahorro de recursos materiales y humanos
que significan, en ultima instancia, una reduccion en términos de inversion y
costos. Los libros del tema se venden en el mercado internacional en divisas, con
esta publicacién se minimizan los gastos por ese concepto en el pais.
Conclusiones: referencia obligada para el perfeccionamiento en la formacién de



las ciencias basicas biomédicas, clinicas, quirurgicas y demas especialidades.
Recomendaciones: debe estar disponible como referencia a consultar en todas las
ramas de las Ciencias Basicas Biomédicas y clinicas e incorporada a la labor
docente, asistencial e investigativa.

Palabras claves: acidos biliares; colesterol; vesicula biliar; homeostasis;
receptores; microbiota; disbiosis; cirugia bariatrica; pancreatitis; COVID-19,
farmacos.

INTRODUCCION

Antecedentes:

En las ciencias médicas cubanas no existen programas de estudios de pre y
posgrado que aborden con la actualidad y el rigor cientifico requerido las
funciones de los acidos biliares y sus alteraciones relacionadas con problemas de
salud que pueden ir desde una enfermedad ligera, benigna hasta una severa,
maligna como el cancer, ademas de estar presente en los pacientes en estados
grave de etiologias diversas incluyendo los infectados por el SARS- CoV2 en la

reciente pandemia de COVID-19.

Se realizo la revisidon de los programas del “Plan de estudios E” de la carrera de
medicina en el area de pregrado, asi como otros programas de posgrado en
diferentes especialidades para determinar los contenidos relacionados con los
acidos biliares de acuerdo a su presencia, nivel de profundidad, actualizacién y
apoyo bibliografico fundamentalmente. También se conté con la experiencia y el

criterio docente e investigativo del colectivo de autores y otros colaboradores.

Se realiz6 una revisidn exhaustiva y actualizada de todos los resultados cientificos
mas relevantes y recientes a nivel mundial sobre los acidos biliares como
moléculas de sefalizacion, que develan un nuevo paradigma en los procesos
inflamatorios y constituyen la piedra angular en la patogenia de diversas
enfermedades, los trastornos metabdlicos o los agentes carcinogénicos

enddgenos, a partir del tracto digestivo.

Tomando en cuenta los expresado anteriormente, se presenta la primera edicion
del libro, que desde el punto de vista cientifico aporta la inclusion por vez primera

del desarrollo de la biotecnologia aplicada a las enfermedades digestivas y



extradigestivas, lo que logra ampliar su utilidad como biomarcador clinico,
pronostico y terapéutico en diferentes enfermedades y campos de la medicina.
Constituye, ademas una obra de referencia obligada para la formacién docente,
asistencial e investigativa en Cuba y Latinoamérica en las ciencias médicas, donde

la aplicabilidad es muy limitada.

El objetivo general de la obra es ofrecer las bases de los contenidos tedricos y las
evidencias cientificas mas actualizadas sobre el nuevo enfoque biomolecular de
los acidos biliares como molécula de sefalizacion no solo circunscritos al sistema

digestivo sino en su integracion con el resto de los sistemas y 6érganos.
Con el fin de dar salida al objetivo se plantea las siguientes tareas

— Socializar los conocimientos sobre el metabolismo, la homeostasis,
las actividades bioldgicas y los efectos toxicos de los acidos biliares
en los diferentes sistemas y érganos.

- Proporcionar informacién grafica relevante y actualizada para la mejor
compresion del metabolismo, las acciones e interacciones de los
acidos biliares en el organismo.

- Instituir una base de informacion actualizada como referencias para el
perfeccionamiento de los programas de formacioén de pre y posgrado,

asi como el proceso investigativo en estos niveles.

MATERIAL- METODO

Se realiz6 una revision sistematica, critica y actualizada, en idioma espafiol e
inglés, en las bases de datos internacionales tales como PubMed, Medline, SciElo,
Lilacs y Elservier. El criterio de seleccion fue el indice de materia médica,
relacionada con el tema, que abarcé desde 1990 hasta 2023. Se integran las
novedades cientificas de otros libros, tesis de especialidades, doctorados,
maestrias, opiniones de expertos y criterios pautados por colegios y sociedades
internacionales y nacionales como la experiencia docente e investigativa del

colectivo cubano de anatomia patoldgica.



DESARROLLO

Capitulo 1. Acidos biliares: Se describe un acercamiento a los antecedentes
histéricos que marcaron una pauta en la evolucion del conocimiento en la clinica,
terapéutica y epidemiologia de los acidos biliares. Tales antecedentes exigieron de
multiples estudios para teorizar acerca de las alteraciones de la homeostasis de
los acidos biliares que los hace merecedores del término actual de moléculas de

sefnalizacion.

Capitulo 2. Vesicula biliar: Se realiza una descripcion de los aspectos anatémicos
y fisioldgicos de la vesicula biliar, 6rgano del aparato digestivo cuyas acciones
trascienden su influencia en la integridad del epitelio y la microbiota intestinal y en
los sistemas extradigestivos bajo los canones de un nuevo paradigma conceptual

curricular.

Capitulo 3. Homeostasis de los &acidos biliares: Se destacan los mecanismos
biomoleculares que regulan la homeostasis y el mantenimiento de las propiedades

fisico-quimicas y las actividades bioldgicas de los acidos biliares.

Capitulo 4. Receptores y transportadores: Se describen las vias de sefializacion
por la que los &cidos biliares actuan como ligando enddégeno y ejercen las
actividades bioldgicas sobre los receptores y las proteinas transportadoras de los

acidos biliares en los diferentes sistemas y 6rganos.

Capitulo 5. Moléculas de sefializacion: Se exponen los fundamentos fisioldgicos

que sustentan y explican su cualidad como moléculas de sefializacion.

Capitulo 6. ileon terminal: Se describe el ileon como segmento que controla la
digestion, la absorcion, el transporte, la circulacion enterohepatica y la sintesis
hepatica de los acidos biliares, considerado uno de los elementos clave del eje

microbiota intestinal-hepato intestinal-cerebro.

Capitulo 7. Microbiota intestinal: Se destacan los mecanismos que ejercen los

acidos biliares que les permite controlar el estado de equilibro de la microbiota



intestinal en beneficio de la conservacion e integridad del eje microbiota intestinal-
hepatico-intestinal-cerebro y su importancia para prevenir los efectos téxicos de

los acidos biliares.

Capitulo 8. Disbiosis: La biotransformaciéon de los 4cidos biliares primarios a
secundarios ocasiona cambios de sus actividades bioldgicas y de sus propiedades
fisicas y quimicas que conducen a una respuesta inflamatoria, que se manifiesta
como una secuencia de efectos asociados con la desregulacion inmunitaria y
neuroendocrina del huésped hacia la génesis y evolucion de diversas
enfermedades digestivas y extradigestivas, determinando una nueva concepcién

en la conducta terapéutica.

Capitulo 9. Organos extradigestivos: Se destacan las evidencias de las actividades
biolégicas de los acidos biliares reportadas como el fundamento tedrico que
vincula las enfermedades hepatobiliar-intestinales con el dafio sobre el corazon, el
endotelio, los pulmones, el cerebro y los rifiones, los principales o6rganos

implicados en el fallo multiple de 6rganos.

Capitulo 10. Litogénesis biliar de colesterol: Se presentan las evidencias
biomoleculares del proceso de litogénesis biliar, al develar las acciones de los
receptores y transportadores de los acidos biliares, y el valor bioldgico de la
circulacion enterohepatica en la integridad y funcion del sistema hepatobiliar como

regulador del destino final del colesterol hepatico.

Capftulo 11. Carcinégenos enddgenos: Se destacan las acciones toxicas de los
acidos biliares, que, por su persistencia e intensidad, dafan el ADN celular y los
organelos, inducen especies reactivas de oxigeno y nitrogeno, estimulan la
mutacion de los genes supresores de tumores y la resistencia a la apoptosis,

mecanismos que explican su término de carcindgenos enddgenos.

Capitulo 12. Cirugia bariatrica: Se aborda la accion pleiotropica de los acidos

biliares fisioldgicos con el fin de garantizar el éxito de la cirugia bariatrica.

Capitulo 13. Pancreatitis biliar aguda: Se exponen los efectos citotdxicos de los

acidos biliares que, en condiciones no fisioldgicas, constituyen la base



fisiopatologica en la pancreatitis biliar aguda, las complicaciones y la respuesta

inespecifica a la terapéutica.

Capftulo 14. Nuevas terapéuticas: Se describen las propiedades farmacoldgicas, la
clasificacion, la farmacodinamia, los efectos adversos y la posologia de las drogas
que controlan tanto el metabolismo del colesterol y la homeostasis de los acidos

biliares.

Capitulo 15. Embarazo, envejecimiento, longevidad y virus: Se describe como los
acidos biliares en determinados momentos de la vida, pueden sufrir
modificaciones que los hacen actuar de manera beneficiosa o toxica, durante el
embarazo, la longevidad y en las infecciones por diversos virus entéricos,

sistémicos y hepaticos.

Capftulo 16. COVID-19: Se destacan las alteraciones estructurales del ileon
terminal, la interaccion de los acidos biliares y la disbiosis como agentes
metabdlicos claves en la etiopatogenia de diversas comorbilidades
inmunometabdlicas. Las comorbilidades asociadas con la infeccién por SARS-
CoV2 pueden estar relacionadas con un aumento de los niveles de acidos biliares
en la sangre, lo cual justificaria su rol en la patogenia y los estadios clinicos de la
COVID-19, como se expresa en los hallazgos morfolégicos reportados en la

autopsias de los fallecidos por COVID-19.
RESULTADOS

El libro, cuya estructura consta de prologo, prefacio, indice de contenido por
capitulos e indice de materia, posee 597 paginas de 16,5 x 23,5 cm con
ilustraciones a color y tablas, distribuidas en dieciséis capitulos. Esta obra, de
caracter cientifico y docente, avalada por mas de dos mil referencias bibliograficas
cubanas y extranjeras, se integra a la “serie gastroenterologia” de la “Coleccion
Ciencias Médicas”, y es también pionera en describir el rol de los acidos biliares en
la patogenia de la COVID-19. Esta disponible en todas las universidades e
instituciones meédicas del pais y en la red de Infomed,

www.sld.cu/sitiosgastroenterologia. Ha sido socializado ademas en talleres,




congresos, publicaciones, entre otras. (Anexo 2)

Valoracién Econémica y aporte social de la obra
Impacto econémico:

La obra influye en elevar el conocimiento cientifico, el cual actua directamente en
el perfeccionamiento de la atencion del paciente y garantiza un diagndstico y
tratamiento certero y oportuno con el consiguiente ahorro de recursos materiales y
humanos que significan, en ultima instancia, una reduccién en términos de
inversion y costos. Hasta el momento los libros mas importantes sobre el tema se
venden en el mercado internacional en divisas, lo cual nos impide adquirirlos tanto
a nivel individual como de centro. Con esta publicacion se minimizan los gastos

por ese concepto en nuestro pais.
Impacto social:

- Tiene un impacto social inmediato en la comunidad cientifica no solo desde
el punto de vista de perfeccionamiento docente e investigativo sino de
cambios de modos de actuacién en el manejo en general de mdltiples
enfermedades y estadios de las mismas.

- De este modo, garantiza su correspondiente influencia en un mejor nivel de
atencion a la poblacién y de su calidad de vida, expresada en la disminucion
de la morbilidad, la mortalidad, la discapacidad, la reduccion de los ingresos
y la estadia hospitalaria, y a su vez, en un mayor nivel de socializacion,
divulgacién y popularizacién del conocimiento y de satisfaccion de los

servicios.
Originalidad:

- Es la primera obra sobre acidos biliares que aborda los aspectos
bioquimicos y fisiolégicos en el mantenimiento de la integridad y

funcionalidad del organismo, asi como sus efectos toxicos como un actor



clave en la patogenia de diversas enfermedades a la luz de los nuevos

conocimientos.

- Se trata de una obra multidisciplinaria.
Novedad cientifica: -

- Ofrece un enfoque multi y transdiciplinario de los conocimientos mas
actualizados sobre los efectos téxicos de los acidos biliares en el
organismo.

- Brinda informacion util, actualizada y necesaria para el perfeccionamiento
de los programas de estudio de pre y posgrado en las diferentes diciplinas y
especialidades.

- Aporta un lenguaje novedoso y nuevas herramientas cognoscitivas que
enriquecen el analisis de la problematica relacionada con los acidos biliares
en la comunidad y en la critica cientifica.

- Propone nuevos elementos para la toma de decisiones en determinadas
entidades o eventos como por ejemplo los colecistectomizados
sintomaticos, en la cirugia bariatrica, en la pancreatitis, en el cancer y el
posterior seguimiento por los pacientes por los gastroenterélogos,

cirujanos y clinicos.
Aportes practicos:

- Es una obra docente e investigativa de referencia para el perfeccionamiento
y actualizacion de los programas de estudio de las asignaturas de pre y
posgrado.

- Es un libro de consulta para la comunidad cientifica, para la toma de
decisiones.

- Ofrece una serie de ilustraciones e imagenes cuya compresion facilita su

aplicacién clinica.
Aportes y consideraciones de los autores principales:

- La obra constituye un compendio de los conceptos mas novedosos sobre

los acidos biliares, la integracién de los mismos al funcionamiento del



organismo, favorece su generalizaciéon hacia la comunidad cientifica para

quienes abre una nueva dimension del conocimiento médico.

La industria farmacéutica puede encontrar en el libro un filén a partir del

cual desarrollar nuevas lineas de medicamentos.

La introduccion del nuevo concepto de moléculas de senalizacion como
funcién de los acidos biliares tiene gran importancia. Por ello, consideran
que la incorporacién de este nuevo concepto debe ser inmediata en la

practica clinica.
CONCLUSIONES

Es el primer libro en Cuba con caracter docente, asistencial e investigativo
sobre los aspectos biomoleculares de los acidos biliares.

Ofrece con rigor cientifico una revision sistematica, actualizada y critica
sobre el tema.

Aporta un nuevo pensamiento paradigmatico sobre los conceptos actuales
de los acidos biliares que contrastan con el paradigma tradicional.

Es una obra de referencia obligada para el perfeccionamiento en la
formacién de las Ciencias Basicas Biomédicas, clinicas, quirurgicas y
demas especialidades, asi como para investigadores y otros profesionales
de la salud.

La obra evidencia que el nivel alcanzado en el campo del estudio
actualizado de los acidos biliares se corresponde con las lineas mundiales

de investigacion en este campo.

RECOMENDACIONES

Esta obra debe estar disponible como parte de las referencias a consultar
en todas las ramas de las Ciencias Basicas Biomédicas, ciencias clinicas, y
las especialidades de medicina general integral, gastroenterologia entre

otras, para ser incorporada a la labor docente, asistencial e investigativa.



- En cada capitulo del libro existen premisas y alternativas que pueden formar
parte de nuevas hipotesis, interrogantes e investigaciones en este campo.

- Mantener una vigilancia en la actualizacion de los contenidos del libro y
garantizar nuevas ediciones.

- Comprometer a los grupos nacionales de las diferentes especialidades al
debate y discusion de los nuevos paradigmas conceptuales que se brindan

en la obra.
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