
La prevalencia e intensidad de las infecciones producidas por 

geohelmintos (Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, 

Ancylostoma duodenale, Necator americanus y Strongyloides 

stercoralis) continúan siendo elevadas en países tropicales y 

subtropicales en vías de desarrollo a nivel mundial. En Cuba, se 

han realizado varios estudios en diferentes grupos poblacionales, 

incluidas dos encuestas parasitológicas de alcance nacional 

dirigidas a determinar la frecuencia de infección de parásitos 

intestinales de importancia médica. 
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Varios estudios fueron realizados en niños en la mayoría de las 

provincias del país durante los últimos 20 años, en donde se evaluó 

la presencia de agentes parasitarios en las heces usando 

métodos parasitológicos convencionales. Una prevalencia superior 

a 15% de los geohelmintos ha sido reportada en comunidades 

rurales de las provincias de Pinar del Río, La Habana, Sancti 

Spíritus y Las Tunas. En el resto de las provincias los reportes de 

geohelmintos ha sido menor a 8%. 

El objetivo de este trabajo es revisar el comportamiento en los 

últimos 20 años, de la infección con geohelmintos en niños cubanos.  

Se realizó una revisión de los estudios realizados mediante una 

búsqueda bibliográfica en las bases de datos MEDLINE, PUBMED, 

LILACS and CUMED con las palabras claves: geohelmintos, Cuba, y 

niños; también se chequearon otras referencias, tesis, y reportes 

técnicos del grupo para obtener información adicional.  

Los resultados de estos estudios confirman el importante papel de búsqueda activa y de fomentar trabajos de 

parasitismo intestinal enfocados en geohelmintos en comunidades de riesgo en el país.  

  

Se procesaron 38 artículos de los cuales solo 5 mostraron  

cifras de prevalencia  superior a 15% para geohelmintos. 

 

La mayoría de los estudios a lo largo del país reportan 

cifras menores a 8% de prevalencia 

Como los estudios donde se han identificado altas tasas de 

prevalencia  a geohelmintos son áreas puntuales es 

importante identificar las comunidades en las que existen 

las condiciones que propician una mayor diseminación de 

las infecciones por geohelmintos. Una vez identificados 

estos asentamientos, se deben diseñar, implementar y 

aplicar programas de intervención 


