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Medio de transporte alternativo para la recuperación de Helicobacter spp. a partir de biopsias gástricas en

pacientes dispépticos.
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Resumen:
El cultivo es el método más específico que permite el aislamiento y diagnóstico certero de Helicobacter spp., sin embargo la transportación del espécimen

clínico, pudiera ser una limitante en el recobrado de la bacteria. En el presente estudio se realizó la evaluación de medios alternativos para el transporte de

biopsias gástricas. En una primera etapa se evaluaron in vitro los medios comerciales y modificados para el transporte. Posteriormente los medios

seleccionados se emplearon en el traslado de biopsias gástricas de pacientes con síntomas gastroduodenales para demostrar la capacidad de mantenimiento

y recuperación de esta bacteria. Los medios de transporte modificados con carbón (Albimi y caldo corazón) permitieron recuperar in vitro una mayor

densidad celular de Helicobacter pylori a las 24 y 48 horas a 25°C. La tasa de recuperación de Helicobacter spp. a partir de muestras clínicas fue de 106,6% y

6% de contaminación para el medio caldo corazón y para Albimi con carbón de 95,4% sin contaminación. Los aislados (16/33) fueron identificados como H.

pylori. Los medios de transporte caldo corazón y Albimi modificados constituyen una alternativa útil para el traslado, mantenimiento y recuperación de

aislados de Helicobacter spp. a partir de muestras de biopsia gástrica.


