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Introduccién
A mediados del afio 1981 se emite por el Centro de Control
de Enfermedades de Atlanta, Estados Unidos, un informe
sobre un sindrome de etiologia desconocida frecuente en
hombres que se asociaban a préacticas homosexuales con
cuadros de inmunodeficiencia adqurida. E VIH es un
lentivirus, parte de la familia Retroviridae y se clasifica en
dos tipos: VIH1 y VIH-2 que tienen un 40-50% de
homologia genética. Son virus de ARN esféricos, dotados
de envoltura y con un diametro comprendido entre 80 y 120
nm.
Para su diagnéstico se han empleado diversas técnicas en
la deteccion de su genoma, de la particula viral, de sus
antigenos y de la respuesta de anticuerpos ante la
infeccion.
La determinacion de la carga virica permite controlar la
evolucion de la enfermedad y la eficacia del tratamiento al
lograr llevar a los pacientes al estado de supresion viral
(carga viral por debajo de 1000cop/mL). Es una variable
empleada por los epidemidlogos para poder realizar la
estratficacién de las acciones de diagnéstico, prevencion y
control de esta entidad.
Se estima que, en el 2019, aproximadamente 38 millones
de personas a nivel mundial viven con el VIH. Las muertes
asociadas a VIH han disminuido, siendo 0.7 millones en el
afio 2019, estimando asf un descenso en 39% desde el
2010.

La caracterizacion de la carga viral plasmatica comunitaria
representa una herramienta Gtil en epidemiologia para la
estratificacion de las acciones de control de la enfermedad.
En Villa Clara se le ha dado seguimiento por carga viral a la
totalidad de los pacientes con diagnéstico de VIH, pero no
se contaba con el diagnéstico molecular que represento
mejora de la calidad de la atencion médica, al lograr
disminuir los tiempo de respuesta del laboratorio.

Objetivo
Caracterizar la carga viral plasmatica comunitaria de VIH en la
provincia de Villa Clara.

Disefio Metodologico
Se realizé un estudio observacional descriptivo transversal, en
el Laboratorio de Carga Viral del Centro Provincial de Higiene
Epidemiologia y Microbiologia, en el periodo de Enero a
Diciembre de 2021. Con el objetivo de caracterizar la cargaviral
plasmatica comunitaria de VIH en la provincia de Villa Clara.
La poblacion de estudio estuvo constituida por las 810 muestras
de Carga Viral Plasmatica de VIH, procedentes de pacientes de
la provincia de Villa Clara, con diferentes condiciones
epidemioldgicas.
Las muestras fueron procesadas mediante la tecnologia
COBAS 4800 System, que funciona mediante un sistema
cerrado con dos instrumentos cobas x 480 para la extraccion del
genoma y cobas z 480 para la realizacién de la RT-PCRq
(Reverso transcriptasa — Reaccion en Cadena de la Polimerasa
cuantitativa).
La informacion se recogié mediante una guia de revsion
documental a partir de una base de datos primaria de entrada
de muestras en el laboratorio. Y procesadas mediante el
sistema estadistico SPSS version 15.0, para la realizacion de
analisis de estadisticas descriptivas (frecuencias absolutas y
porcientos).

RESULTADOS
Tahla 1 Caracterizacidon generd segin vaiables sododemograicas v
epid emioldgica de lapokladon estudiada.

Edad 4150 anos 213 263
SExX0 b asculing 524 i
Condicion Sequimiento de Fag ar.4
epidamioligica tratamiento

Municipio Santa Clara 213 B33

Fuente: Guiade Ression Documentsl

Gréfico 1 Comportamiento dela carga vird plasmética comunitaria
de “Hen “illaClara.

Tabla 2 Caracterizacion general s=gUn varables Sociodemograd -
cas vy epidemiologica en pacentes sin supresion wird (mas de
1000 cop imL).

Edad 31-40 anos B3 r.5
41 50 afios
Sexo mlasculing 171 211
Curu:lit:iﬁn_ Segumiento de 19 27
epidemioldgica tratamiento
antiretroviral
Municipio Zanta Clara 136 165

Fuente: Guiade Revisidn Documents

1-Corralillo, 2 Guemado, 3 Saguala Grande, 4 Cifuentes, 5 Caiba-
rien, B Remedios, 7- Camauani, 5 Placetas, 9 Santa Clara, 10-Ran-
chuela, 11- Santo Dominga, 12 Encrucijada, 13- Manicaragua

Graico 2 Dispersion de la carga vird plasmatics por municpios
delaprovindade MlaClaa.

Conclusiones

En la poblacion de estudio hubo un predominio hombres entre 41-50
afos del municipio de Santa Clara en seguimiento del tratamiento
antirretroviral. Al analizar la carga viral plasmatica comunitaria de VIH
en Villa Clara se observé un predominio de pacientes con carga viral no
detectada, a pesar de existr un porciento no despreciable de pacientes
sin supresion virolégica, estos Ultimos con predominio del sexo
masculino entre 31 y 50 afios, del municipio de Santa Clara en
evolucién de su tratamiento antirretroviral. Al analizar la dispersion de
la carga viral por municipios se observé que los municipios Santa Clara,
Sagua y Caibarién, son los que mas casos sin supresion viral presentan
mientras que Santa Clara y Santo Domingo presentan las cargas virales
mas elevadas .



