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Resumen
La investigación aborda acerca de la percepción que tienen los abuelos cuidadores de
la violencia simbólica y sus efectos sobre la salud percibida, para lo anterior se realizó
un estudio en el consultorio número veinte y tres del Policlínico Dr. Emilio Daudinot
Bueno durante el período enero del 2019 a diciembre del 2020. Conformaron el univer-
so de estudio el total de los adultos mayores (n=307) y se escogió una muestra inten-
cional de 77 individuos. Para el desarrollo de la investigación fueron considerados dife-
rentes métodos científicos, que prevalecen según su aplicación en las distintas etapas
de la misma. Finalmente se arriba a las conclusiones que los abuelos cuidadores son
víctimas de manifestaciones de violencia simbólica y evalúan la salud percibida de re-
gular, al producirles efectos sobre la salud física y mental.
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Abstract.
The investigation approaches about the perception that you/they have the grandparents
caretakers of the symbolic violence and its effects on the perceived health, for the
above-mentioned he/she was carried out a study in the clinic number twenty three of the
Policlínico Dr. Emilio Good Daudinot during the period January of the 2019 to December
of the 2020. They conformed the study unite-verse the total of the biggest adults (n=307)
and a sample was chosen in-tencional of 77 individuals. For the development of the in-
vestigation different scientific methods were considered that prevail according to their
application in the different stages of the same one. Finally you arrives to the conclusions
that the grandparents care-head are victims of manifestations of symbolic violence and



they evaluate the health he/she perceive-gives of regulating, when producing them ef-
fects on the physical and mental health.
Words key: grandparents caretakers; symbolic violence; perceived health.

Introducción
La violencia es una de las problemáticas con incidencia negativa en la convivencia fami-
liar actual. Se produce a partir de conflictos mal solucionados y relaciones interpersona-
les inadecuadas. Por el daño que ocasiona requiere de un afrontamiento constructivo
por parte de los profesionales de las ciencias médicas, para lo cual se han de conside-
rar las causas socioculturales que la originan.
En particular, la violencia simbólica denominación consensual estudiada por organis-
mos internacionales como la Organización Mundial de la Salud (OMS), la Organización
Panamericana de la Salud (OPS). Se manifiesta en la violación de las normas de convi-
vencia, conductas, lenguaje soez, gritos, agresiones verbales, humillaciones, aislamien-
to, rechazos, amenazas de internamiento, entre otras, que afecta a los diferentes gru-
pos etarios: niños, adolescentes, jóvenes, adultos mayores. Isalgué (2018, 2020)
Con lo anterior se origina un clima psicológico desfavorable en la familia, lo cual afecta
la salud física y mental de los adultos mayores especialmente los que cuidan a sus nie-
tos. En ocasiones, la violencia simbólica puede estar suscitada por estilos de comuni-
cación inadecuados, así como de la deficiente utilización de métodos acertados para la
solución de los conflictos intrafamiliares.
Estudios realizados a nivel mundial corroboran la presencia de violencia simbólica en
los diferentes grupos etarios y en diferentes contextos provocando daños en la esfera
psicoafectiva Carvalho (2016), Fernández (2018), Skackauskas (2017); en Cuba existen
autores que han realizado estudios acerca de la violencia como problema social, te-
niendo nexos con la violencia simbólica (Díaz,  Rojas, 2017), (Rodríguez , Gómez,
Guevara de León, Arribas, Duarte, Ruiz, 2018), sin embargo, no hay estadísticas acerca
de los daños que pueda ocasionar esta problemática sobre el adulto mayor.
Atendiendo a lo anterior el presente trabajo tiene como el objetivo ofrecer elementos
teóricos que les permita a los profesionales de las ciencias médicas conocer, reflexionar
y comprender acerca de la percepción que tienen los abuelos cuidadores de la violencia
simbólica y sus efectos sobre la salud percibida.
Desarrollo
Material y método.
El investigador Pierre Bourdieu (2001) hace referencia a la violencia simbólica como
otro tipo de violencia social. El concepto de violencia simbólica es acuñado por Pierre
Bourdieu en la década de 70, el cual lo utiliza para describir una relación social donde el
“dominador” ejerce un modo de violencia indirecta y no físicamente directa en contra de
los “dominados”, los cuales no la evidencian y/o son inconscientes de dichas prácticas
en su contra, por lo cual son cómplices de la dominación a la que están sometidos.
La violencia simbólica es una expresión de poder, donde aquellos que son víctimas na-
turalizan los comportamientos de los victimarios y por tanto invisibilizan esa forma de
dominación, de esta manera, los aísla, los deprime, los entristece, y acaban perdiendo
su autoestima y dignidad, aceptando esta violencia simbólica con sumisión, tristeza y
dolor. En estos escenarios, los adultos mayores, rememoran vivencias identificadas
como negativas, y que pueden entenderse como formas de violencia simbólica cuando
no se reconocen las estructuras sociales que les dotan de significado.



La violencia simbólica afecta a diferentes grupos etarios: niños, adolescentes, jóvenes,
adultos mayores, según Bourdieu (1994). En el Anuario estadístico (2012) se revela un
crecimiento de la población de adultos mayores en el mundo, la OMS (2016) reporta
que se espera un crecimiento de la población de adultos mayores de 900 millones en el
2015 a 2 billones en el 2050, por otro lado, informa una alta población de ancianos en
sociedades desarrolladas y se piensa este incremento poblacional pudiera ser mayor-
mente de países en vías de desarrollo. Asimismo, esta organización predice que la po-
blación de adultos mayores es ahora de un 8.2% ascenderá a 10.5 en el 2025 y 21,7 %
en el 2050. Por lo que, hay que prestarle interés a este grupo etáreo, principalmente a
los abuelos cuidadores.
Sin embargo, la creciente participación de las mujeres en la economía familiar, que las
ha obligado en muchos casos a cambiar el rol de cuidadoras por el de proveedoras, aún
en los casos en que tengan pareja; teniendo que recurrir igualmente al apoyo de los
abuelos en el desarrollo de las labores domésticas, el cuidado de la familia, especial-
mente de los nietos, situación que connota el papel de estos en la consolidación del
funcionamiento familiar, al convertirse en una fuente de soporte fundamental para las
familias, siendo el cuidado de los nietos una de las mayores expresiones de solidaridad
familiar, que promueven la cohesión entre los miembros de distintas generaciones, en
este caso abuelos y nietos, a lo largo del ciclo vital. Roo (2017), Noruega (2015), Vega
(2014)
No obstante, al beneficio que brindan los abuelos cuidadores a sus hijos y nietos, el
riesgo de conflictos intergeneracionales es permanente, en este sentido es prudente la
correcta orientación de la relación con el abuelo para no ver el desempeño de estas
tareas como una responsabilidad del mismo, como una obligación, creando un conflicto
generacional y un conflicto de intereses , por tanto  con el abuelo se debe conciliar ,
pues cuando esto se manifiesta como una obligación , lo afecta  psicológicamente, por-
que está sintiendo que es utilizado, humillado, sobrecargado  física y mentalmente, y si
lo vemos en el sentido de que no dispone del tiempo libre suficiente para dedicarlo a sí
mismo y sus relaciones sociales, porque tiene que cuidar a su nieto, es visto como un
problema de salud.
En el estudio de los referentes teóricos se establece que los abuelos cuidadores no re-
portan daños a la salud relacionados con la actividad de cuidado de sus nietos, pero
contradictoriamente refieren agobio, cansancio físico y mental, ansiedad. Ricis (2017).
Sin embargo, Martínez ( 2015) en la investigación´´ Análisis del fenómenos de los abue-
los cuidadores en el área Metropolitana de Murcia´´ declara la agudización de las do-
lencias y estrés como referencia de los abuelos(as) , devenida de la actividad de cuida-
do a los nietos (as), atribuyendo estas consecuencias a la sobrecarga de tareas y a la
ausencia de tiempo para el ocio , en el desarrollo de este encargo reconoce sentimien-
tos negativos y también experimentan positivos, generando efectos sobre la salud per-
cibida.
Los resultados anteriores, se corresponden con los encontrados por Mestre (2012)
quien declara en su estudio, que el cuidado de los nietos y nietas les proporciona expe-
riencias positivas, actualmente también les supone una dedicación diaria hacia ellos
que en ocasiones les genera problemas físicos y emocionales, por su lado, Almaraz
(2015) encuentra como principal efecto sobre la salud metal el temor continuo por la
posibilidad de que ocurra un accidente que se añade la responsabilidad enorme, que
además deben asumir, con el desgaste psíquico que ello origina, concluye que los nie-



tos deben ser un regalo para los abuelos, que han de disfrutar de ellos, cuidarlos, amar-
los, donde el estrés es un sentimiento negativo que no ha de tener cabida.
En este sentido los autores asumen  que la violencia simbólica se sostiene en su  pro-
ducción y reproducción del resto de los tipos de violencia,  convive con otros pero de
una manera sutil, al no tener un agresor definido suele invisibilizarse en los análisis y
discursos críticos y como  las mismas prácticas feministas, está sostenida en el tiempo
y está vigente en nuestras conversaciones cotidianas , en nuestros hábitos, costumbres
y tradiciones, en nuestros chistes basados en estereotipos cuya intención es provocar
la risa sin advertir los valores discriminativos que tiene.
Para una mayor comprensión del objetivo abordado se realizó un estudio en el consul-
torio médico de familia número veinte y tres del Policlínico Dr. Emilio Daudinot Bueno
de Guantánamo durante el período enero del 2019 a diciembre del 2020.
Conformaron el universo de estudio el total de los adultos mayores (n=307) y se esco-
gió una muestra intencional de 77 individuos ancianos dedicados al cuidado de sus nie-
tos que pudieron aportar información útil para el estudio, o  sea,  los que aportaron in-
formación relevante para comprender la necesidad del estudio y la influencia de los
factores de riesgos presentes en su entorno familiar, que desencadenan situaciones de
violencia sobre su persona y los efectos que estas causaban sobre la salud percibida,
lo que pudo obtenerse mediante los siguientes criterios de selección : adultos mayores
con aptitud mental, pertenecer a la población del Consultorios del Médico y la Enferme-
ra de la Familia involucrados en el estudio de investigación, disposición para participar
en el estudio consentimiento informado, mayores de 60 años que se encargan del cui-
dado de sus nietos(as) al menos cuatro días a la semana y por un periodo mínimo de 8
a 12 horas, de tal forma que puedan mantener una relación estrecha, con unos víncu-
los fuertes que puedan lograr que ambas partes interactúen y ayude a cada miembro
de la familia a estar implicado de forma directa, pero también indirecta en la relación
con el abuelo cuidador.
Resultados y discusión.
El estudio realizado refleja un predominio del sexo femenino con 49 pacientes para un
63.6 % y que el mayor número de abuelos cuidadores están representados en el grupo
de 72 – 76 año con 38 pacientes, para un 49. 9%.
Asimismo, se contactó que las manifestaciones de violencia simbólica más comunes
son las siguientes, según los criterios de los encuestados: los familiares no comparten
con iguales posibilidades el nivel de decisión en casa (45 pacientes para un 58.4%), (36
pacientes para un 46.7%) resaltan la exclusión o aislamiento. Se igualaron en frecuen-
cias o sea (30 para un 38.9%) aquellos como amenaza de abandono o institucionaliza-
ción y escándalos.
Por otra parte, el mayor número de estos califica su estado de salud de regular (n=48;
62.3 %), coincidiendo estos resultados con los que expresan ante la interrogante ¿Có-
mo se encuentra usted de salud?, seguidos de aquellos que lo consideran como malo
(n=20; 26.0 %), el menor porciento lo califica como bueno (n=9; 11.7 %).
Las manifestaciones de la violencia simbólica, los sentimientos que experimentan con el
cuidado y los efectos sobre la salud percibida por los abuelos cuidadores, el mayor nú-
mero de abuelos cuidadores, 45,  que representa el 58.4 %, refieren como manifesta-
ción de violencia que no se comparte con iguales posibilidades el nivel de decisión en
casa, el sentimiento positivo que mayoritariamente experimentan producto a la actividad
de  cuidado es ´´ Me aseguro de que tiene una atención adecuada´´ (15,26.8%) y el



negativo es ´´Las relaciones familiares han empeorado´´ (10,17.9%), provocando sobre
la salud física cansancio desproporcionado a sus actividades cotidianas (15,26.8%),
seguido de dolor de cabeza (15, 26.8%) y sobre la salud metal el estrés (17, 30.3 %),
seguido de temor continuo por la posibilidad de que ocurra un accidente (13, 23.2%).

Conclusiones
La mayoría de los abuelos cuidadores son víctimas de manifestaciones de violencia
simbólica y evalúan la salud percibida de regular, al producirles efectos sobre la salud
física y mental percibida siendo las más frecuentes el cansancio desproporcionado a
sus actividades cotidianas, el dolor de cabeza y el estrés, el temor continuo por la posi-
bilidad de que ocurra un accidente, respectivamente.
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