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RESUMEN

Introduccién: La problematica de salud mas importante que a afectado y caracterizado el siglo
XXI se llama covid 19(SARCQOV 2). Esta pandemia no solo ha afectado cuba y dentro de ella
nuestra area de salud, también al mundo entero. Objetivo: caracterizar el comportamiento clinico
y epidemiologico de los pacientes con covid 19. Método: se realizé un estudio observacional
descriptivo retrospectivo en el area de salud del Policlinico Docente Luis Galvan Soca de la
provincia de Centro Habana. El universo estudiado fue 320 pacientes que padecieron la covid 19
en el trimestre comprendido desde mayo a julio del 2021. Se utilizé la base de datos de los casos
confirmados durante la vigilancia epidemiolégica. Los datos se procesaron mediante estadistica
descriptiva, frecuencia, célculo de porcentajes y tasas. Resultados: Predomino el grupo de
edades entre 40 a 59 afios con 104 (32.5 %) y el sexo femenino (43.4%) fue el mas afectado. El
color de la piel blanco fue el mas afectado para un 44.3%. La mayoria de los casos tenian
identificada una fuente de infeccidén (69.06%). Predomino los casos sintomaticos con 222 casos
(69.37%). Predomino el grupo de pacientes que trabaja con 144 casos (45%) y la neumonia, el
tromboembolismo entraron dentro de las complicaciones mas aparecidas en nuestros pacientes.
La mayoria de los pacientes no se encontraban inmunizados (92.18%). Conclusién: En nuestra
area de salud la covid represento un serio problema detectandose la mayor cantidad de pacientes
con la enfermedad por la presencia en la mayoria de sintomas que ayudo a la detecciéon temprana
y un tratamiento oportuno.

Palabra clave: Coronavirus, Covid 19, SARS-COV 2, Virus



ABSTRACT

Introduction: the most importannt health problema that affected and characterized the 21st
century is called covid 19 (sarscov 2). This pandemic has not only affected cuba and within i tour
health area, but also the entire world. Objective: to characterize the clinical andepidemiological
behavior of patients with covid 19. Method a retrospective descriptive observacional study was
carried out in the area of the luis galvan soca teaching polyclini in the province of centro haana.
The universe studied was 320 patients who suffered from covid 19 in the quarter from may to july
2021. The database of confirmed cases during the epidemiological surveilance was used. The data
were processed y descriptive statistics, frequency, calculation of percentages and rates. Results
theage group between 40 to 59 years old predominated with 104 (32.5%) and the female sex
(43,4%) was the most affected. White skin color wasthe most affected for 44,3%. Mosr of the
caseshad an identified source of infection (69.06%). Symptomatic cases predominated with 222
cases (69.37%), workingpatients were the most affected with 144 vessels(45%) and pneumonis
andtromoembolism were among the most frequent complications. Most of thepatients were not
inmunized (92.18%). Conclusions in our health area covid 19 represnted a serious problema,
detecting the largest number of patients with the disease due to the presence in most of them of
symptoms tha helped a early diagnosis and timely treatment.
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INTRODUCCION

En la actualidad una terrible pandemia ha azotado a la humanidad se trata de la COVID-19 es la
causa de un nuevo coronavirus tipo 2 causando el sindrome respiratorio agudo grave (SARS-
CoV-2) esta considerada como la mayor amenaza sanitaria ocurrida en el mundo, desde la
conocida como gripe espafnola en 1918, que matd entre 20 y 40 millones de personas a nivel
mundial. (1), (2) Otros, por las consecuencias que esta ocasionando y ocasionara, la han igualado
con una “tercera guerra mundial”. (3)

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en
animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).

(4), (5), (6)

La COVID-19 es causada por el SARS-CoV-2, la proteina espiga que se encuentra en la superficie
del virus y forma una estructura en forma de barra, es la estructura principal utilizada para la
tipificacion de la proteina del nucleo capside encapsula el genoma y puede usarse como antigeno
de diagnéstico. Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran desconocidos antes de que
estallara el brote en Wuhan. (5), (6) Produce sintomas similares a los de la gripe, entre los que se
incluyen fiebre, tos, disnea, mialgia y fatiga. También se ha observado la pérdida subita del olfato
y el gusto, anorexia, decaimiento. En casos graves se caracteriza por producir neumonia,
sindrome de dificultad respiratoria aguda, sepsis y choque séptico, trombocitopenia, insuficiencia
renal aguda. (7), (8), (9)

La COVID-19 se identifico por primera vez el 1 de diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan,
capital de la provincia de Hubei, en la China central, cuando se reporté a un grupo de personas
con neumonia de causa desconocida, vinculada principalmente a trabajadores del mercado
mayorista de mariscos del sur de China de Wuhan. El numero de casos aumento rapidamente en
el resto de Hubei y se propago a otros territorios. (7), (8), (10)

La rapida expansién de la enfermedad hizo que la OMS, el 30 de enero de 2020, la declarara una
emergencia sanitaria de preocupacion internacional, basandose en el impacto que el virus podria
tener en paises subdesarrollados con menos infraestructuras sanitarias y la reconociera como una
pandemia el 11 de marzo del 2020.(10) (11), (12), (13)



Hasta el 24 de junio del 2020 se reportaron 185 paises con casos de COVID-19. Hasta el 24 de
septiembre se reportan 32 territorios con casos de coivd 19 que ascienden a 231 millén 605 mil
504 los casos confirmados con 18 millones 591 mil 82 casos activos 4 millones 745 mil 680
fallecidos para una letalidad de 2,05%.(10) (14)

En la region de las américas hasta esta fecha se reportan 89 millones 963 mil876 casos
confirmados el 38,84 del total de casos reportados en el mundo con 11 millones 382 mil 177 casos
activos y 2 millones 212 mil 697 fallecidos para una letalidad de 2,46 %.(15) (16)

En cuba se mantienen ingresados 35 320 de ellos 34 951 con evolucion clinica estable. Se
acumulan 7166 fallecidos (59 en el dia) letalidad de 0,84 % vs 2,05 % en el mundo y 2,46 % en
las américas. 2 evacuados, 55 retornados a su pais. En el dia hubo 8929 altas, se acumulan 804
954 pacientes recuperados (94.9%). Se atienden 369 pacientes en la terapia intensivos pacientes
confirmados de ellos 120 criticos y 249 graves. (15) (16), (17).

Los autores alertan sobre la importancia de la deteccién temprana de los casos en estadios
asintomaticos debido al desarrollo térpido e inesperado que puede presentarse de la enfermedad
y llevar a la muerte del paciente aun con una carga viral baja. En cuba se desarrolla un protocolo
qgue aun en estos tiempo esta sometido a continuos cambios y actualizacién comprendiendo un
numero de medidas generales y especificas para la atencidn de casos segun grupos y por nivel
de atencién. (18) (19),

Debido al reciente surgimiento de la COVID-19 y la conmociéon mundial producida y el gran
numero de fallecidos producidos por esta pandemia, se han publicado muchos estudios sobre
epidemiologia y caracteristicas clinicas de la enfermedad (20), (21) Por ello, para obtener
conocimiento sobre los cambios morfolégicos y la patologia que puede contribuir a la progresion
de la enfermedad y la mortalidad, los autores de esta investigacion se plantean como objetivo
describir el comportamiento clinico epidemioldgico de la covid 19 en un trimestre.(22) (23), (24)



OJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Describir el comportamiento Clinico epidemiolégico de pacientes con covid 19 en el policlinico
docente Luis Galvan Soca en el trimestre de Mayo a Julio 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Identificar la incidencia de los grupos etarios, sexo, color de la piel asi como la aparicion
de sintomas y la inmunizacion presentes en los pacientes con covid 19.

2. Determinar las complicaciones mas frecuentes aparecidas en los pacientes que
desarrollaron la covid 19

3. ldentificar cuales son los antecedentes patoldgicos personales actuando como factores de
riesgo que mas afectan a los pacientes con covid 19.

4. Describir como influye la ocupacion y la fuente de infeccion del paciente en la aparicion de
la covid 19



MATERIALY METODO

Realizamos un estudio observacional descriptivo retrospectivo del comportamiento clinico
epidemiologico de Los pacientes confirmados de covid 19 en el policlinico docente Luis Galvan
soca en el trimestre comprendido desde mayo a julio 2021. Para ello se realizé una revision en el
departamento de higiene epidemiologia de nuestros policlinico donde se consultaron como
fuentes de informacién la base de datos de pacientes confirmados. Siendo nuestros universo 320
pacientes en este trimestre revisado.

Se definieron los casos de la siguiente manera:

Casos confirmados: pacientes que resultaron positivos al estudio virolégico para la covid 19 con
sintomatologia o sin ella.

Se describieron las siguientes variables: edad, sexo, color de la piel, formas clinicas(sintomaticos
o asintomaticos), comorbilidades(APP), inmunizacién, complicaciones. Los datos se procesaron
mediante la estadistica descriptiva: frecuencia céalculo de porcentajes y tasas.

Para la realizacion del estudio se utilizé la base de datos creada por el departamento de higiene
epidemiologia de nuestro policlinico y encuestas epidemiolégicas confeccionadas en la consulta
de infeccion respiratorias aguadas de nuestro policlinico, lo cual nos permitié controlar el sesgo de
la informacién

La investigacion se acoge a los preceptos éticos aplicados a los estudios biomédicos en seres
humanos la informacion fue procesada de forma confidente, previamente aprobada por el comité
de de ética de investigacion del policlinico

Resultados



COMPORTAMIENTO CLINICO EPIDEMIOLOGICO DE LA COVID 19 EN EL POLICLINICO DOCENTE LUIS

GALVAN EN EL TRIMESTRE MAYO A JULIO DEL ANO 2021. Segun grupo etario

Grupos Etarios Cantidad De Pacientes
Menor de 1 ano 1

1-19 afos 56

20-39 afios 96

40-59 afos 104

60-79 anos 55

80-99 anos 7

100 y mas 1

Fuentes: Encuesta Epidemioldgica

El grupo etario que predomino fue de 40 a 59 afios con 104 pacientes para un 32.5 %.
Seguido del grupo etario de 20 a 39 afios con 96 pacientes para un 30%, coincidiendo con
estudios realizados en varios paises donde cuba no es la excepcion, también las medias
de edad de la poblacion contagiada con covid 19 ha disminuido si se analiza las medidas
de tendencias central de la edad de los casos positivos se evidencia que la media de la
edad desde el comienzo de la pandemia en cuba hasta el inicio de septiembre, es de
aproximadamente 40 afios, de manera que la media actual de covid 19 en cuba hasta el 2
de septiembre es de 42,5 ainos de edad, viendo un claro rejuvenecimiento de los casos
comparados con etapas anteriores de la covid 19. Teniendo en cuenta la heterogeneidad
de la juventud, es importante conocer que ella representa el 18,88% de la poblacién. En
esta etapa una gran parte de los jovenes aun permanecen estudiando, otros se han
insertado en su ida laboral, otros se encuentran buscando trabajo una parte menor no esta
insertada socialmente ni al estudio ni al trabajo.

COMPORTAMIENTO CLINICO EPIDEMIOLOGICO DE LA COVID 19 EN EL POLICLINICO DOCENTE LUIS
GALVAN EN EL TRIMESTRE MAYO A JULIO DEL ANO 2021. Segun Sexo

Sexo Cantidad de Pacientes
Masculino 107
Femenino 139

Fuente: Encuesta Epidemioldgica.

El sexo femenino es el mas afectado con 139 casos para un 43.4% no coincidiendo con analisis
por sexo que describen que el grupo poblacional de los hombres se enferman mas que el de las




mujeres, asi lo confirman las tasas de incidencia mas elevadas de los hombres y una relacion de
masculinidad de 105 hombres por 100 mujeres. Sin embargo el resultado no es el mismo por
grupos de edades donde las mujeres en los grupos de edades de 15 a 29 afos, 40 a 59 afos vy
mas de 85 anos, es donde aparecen el mayor numero de contagio. Una de las hipétesis para
explicar dicho comportamiento pudiera ser los roles que asumen las mujeres en el cuidado de los
nifios los ansianos estereotipados y patriarcales, los aumento de las mujeres en la jefatura del
hogar, todo lo cual implica una movilidad mayor para la busqueda de alimentos y otros medios y
recursos para el cuidado. Otra posible hipotesis seria la alta participacion de la mujer en las tareas
relacionadas con los sectores imprescindibles lo cual conlleva movilidad y contacto sistematico
convirtiendo a la mujer en el centro de contacto, siendo a su vez una cadena importante de la
trasmision del virus.

COMPORTAMIENTO CLINICO EPIDEMIOLOGICO DE LA COVID 19 EN EL POLICLINICO DOCENTE LUIS
GALVAN EN EL TRIMESTRE MAYO A JULIO DEL ANO 2021. Segun Color de la Piel.

Color de la Piel Cantidad de Pacientes
Blanca 146

Mestiza 102

Negra 83

Fuente: Encuesta Epidemioldgica.

El color de la piel blanca es el mas afectado con 146 casos para un 44.3%. Seguida del color
mestizo de la piel con 102 casos para un31.8%. No coincidiendo con estudios que reportan que
92.85% de los estudios mostraron disparidades raciales en las morbimortalidades por covid 19,
apuntando que personas negras, en diferentes paises, son objetivos preferenciales y estan en
situacion de mayor vulnerabilidad, tanto para el envolvimiento como en la mortalidad por covid 19.
Nuestra posible hipotesis para explicar esta diferencia seria que en la mayoria de los paises los
negros se encuentran en un lugar no muy privilegiado con poca accesibilidad al sistema de salud,
dificultando el control de sus enfermedades de base, facilitando una mayor descompensacion de
las mismas y por consiguiente su sistema esté mas vulnerable a la hora de enfrentarse al virus.
Otras de nuestras hipotesis seria que el negro en otros paises es la raza mas excluida en la
sociedad, con condiciones higiénico sanitaria educacional mas precarias facilitando esto también
al aumento de la morbimortalidad de esta parte de la sociedad. Cosa que no pasa en nuestro pais
por eso difiere de estudios anteriores.

COMPORTAMIENTO CLINICO EPIDEMIOLOGICO DE LA COVID 19 EN EL POLICLINICO DOCENTE LUIS
GALVAN EN EL TRIMESTRE MAYO A JULIO DEL ANO 2021. Segun Antecedentes Patologicos Personales. (APP)



APP Cantidad de Pacientes
Hipertension Arterial 70

Diabetes Mellitus 24

Cardiopatia Isquémica 12

Asma Bronquial 41

Tabaquismo 16

Sida 2

Gestante 2

Sin APP 173

Otros 38

Fuente: Encuesta Epidemioldgica.

Los pacientes sin antecedentes patoldgicos personales son los mas afectados con 173 casos para
un 54% seguido de pacientes con Hipertension Arterial y el Asma Bronquial. Coincidiendo con
estudios tanto a nivel internacional como nacional, donde se han reportados un mayor numero de
pacientes infectados sin ningun antecedente patolégicos personales. Pensamos que esto se deba
a que las edades mas afectadas es entre los 40 a 59 y en esta edad no es donde las enfermedades
cronicas son muy elevada su incidencia no obstante estan seguida por la hipertension arterial y el
asma bronquial, patologia muy descritas en la morbimortalidad de la covid 19.

COMPORTAMIENTO CLINICO EPIDEMIOLOGICO DE LA COVID 19 EN EL POLICLINICO DOCENTE LUIS
GALVAN EN EL TRIMESTRE MAYO A JULIO DEL ANO 2021. Segun formas clinicas presentes.

Formas clinicas

Cantidad de Pacientes

sintomaticos

222

Asintomatico

98

Fuente: Encuesta Epidemioldgica.

Los pacientes sintomaticos son los que predominan con 222 casos para un 92.18%. Entre los
sintomas que con mas frecuencia aparecen en los casos estudiados es la tos, seguida de la fiebre
y la cefalea coincidiendo con bibliografias revisadas. Recogiendo un grupo bastante significativos
de pacientes asintomaticos (98).dicho datos favorece mas a la propagacion de la pandemia ya que



si el paciente no tiene sintoma se relajan las medidas de proteccion favoreciendo al aumento de
casos.

COMPORTAMIENTO CLINICO EPIDEMIOLOGICO DE LA COVID 19 EN EL POLICLINICO DOCENTE LUIS
GALVAN EN EL TRIMESTRE MAYO A JULIO DEL ANO 2021. Segun Complicaciones.

Complicaciones Cantidad de paciente
Tromboembolismo 2
Dafo Renal Agudo 1
Sepsis Shock Séptico 2
Neumonia 5

Fuente: Encuesta Epidemioldgica

En estudios anteriores en diferentes paises se describen complicaciones como neumonias,
tromboembolismo, paro cardiacos, sepsis shock séptico, dafios renales, entre otros aumentando
el riesgo de mortalidad en el paciente que las padecen. Nuestro estudio coinciden con las
complicaciones descritas en estas bibliografias ya descritas coincidiendo con que la neumonia es
una de las complicaciones que con mas frecuencias estan presentes en la mayorias de los casos
graves y una de las principales causa del fallecimiento de pacientes con covid 19, seguida del
tromboembolismo.

COMPORTAMIENTO CLINICO EPIDEMIOLOGICO DE LA COVID 19 EN EL POLICLINICO DOCENTE LUIS
GALVAN EN EL TRIMESTRE MAYO A JULIO DEL ANO 2021. Segun ocupacion.

Segun Ocupacion Cantidad de Paciente
Trabajador 144

Desocupado 126

estudiante 40

.Fuente: Encuesta Epidemioldgica.

En este estudio encontramos que el numero de pacientes que trabajan es mayor con 144 casos
para un45%. Coincidiendo con bibliografias revisadas. Segun hipétesis los pacientes que estan
trabajando son los mas expuestos ya que se encuentran fuera de sus casas en contacto diarios
con multiples personas por lo que el porcentaje que riesgo de contagio es mayor que aquellos
desocupados que por no tener que salir de sus casas tienen menos riesgo de contagio.



COMPORTAMIENTO CLINICO EPIDEMIOLOGICO DE LA COVID 19 EN EL POLICLINICO DOCENTE LUIS
GALVAN EN EL TRIMESTRE MAYO A JULIO DEL ANO 2021. Segun fuentes de infeccion.

Segun Fuente de Infeccién Cantidad de paciente
on Fuente de Infeccion 221
Sin Fuentes de Infeccién 112

.Fuente: Encuesta Epidemioldgica.

Este acapite no tiene mucha explicacién el gran numero de pacientes infectados con la covid 19
analizado en nuestro estudio tenian una fuente de infeccidn previa para un 69.06%. Corroborando
lo expuestos en varias literatura que a mayor exposicién a un fuente de infeccion mayor posibilidad
de contagio ya que se ha descubierto la alta virulencia del virus. El otro numero de pacientes que
no tiene fuente de infeccidn reconocida pensamos sea todos aquellos pacientes que se encuentran
en contacto con pacientes asintomaticos y si no se realiza un estudio al azar en estos pacientes
es imposibles diagnosticar la enfermedad y son los casos que luego nos aparecen sin fuentes de
contacto.

COMPORTAMIENTO CLINICO EPIDEMIOLOGICO DE LA COVID 19 EN EL POLICLINICO DOCENTE LUIS
GALVAN EN EL TRIMESTRE MAYO A JULIO DEL ANO 2021. Segun Inmunizacion.

Segun Inmunizacién Cantidad de Paciente
Vacunados 49
No vacunados 295

Fuente: Encuesta Epidemioldgica.

Incorporamos en nuestro estudios los pacientes inmunizados ya que en este trimestre
comenzamos la vacunacion, encontramos que la mayor parte de los casos infectados no estaban
inmunizados por diferentes causas ya sea porque en el momento de la inmunizacion tenian una
de sus patologias descompensada, otro grupo que se negd a inmunizarse. Repercutiendo de
forma negativa favoreciendo la aparicion de la enfermedad asi como de complicaciones, descrito
en multiples estudios que demuestran que los casos vacunados tienen menos posibilidades de



contraer la infeccion y una vez que la contraigan tiene una posibilidad menor de aparicion de
complicaciones.

CONCLUSIONES

Los pacientes con las edades comprendidas entre 20-59 afios  son los que con mas
frecuencias se ven afectados por la covid 19.



El sexo femenino es el que con la frecuencia observamos apariciéon de casos con covid 19.
El color de la piel en que apareciesen casos con covid 19 es el lanco seguido muy de cerca

del color de piel mestizo.

Los pacientes sin antecedentes patoldgicos familiares (aparentemente sanos) son los casos
que mas predominaron en pacientes estudiados con covid 19, muy seguidos de cerca de la
Hipertension Arterial y el Asma Bronquial.

En los pacientes estudiados con la covid 19 los sintomaticos son los predominantes

Las complicaciones mas observadas fueron neumonia, tromboembolismo y shock séptico.
El mayor porcientos de pacientes afectados fueron trabajadores.

El mayor numero de pacientes infectados tenian fuentes de infeccion identificadas

En esta etapa la gran mayoria de los pacientes que desarrollaron la enfermedad no estaban
aun inmunizados.
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