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Tematica: la produccion intelectual para el mejoramiento del capital humano

RESUMEN

El presente folleto estuvo arraigado al estudio de las alteraciones metabolicas de enfermedades
diagnosticadas por imagenes con enfoque interdisciplinario en la carrera de Imagenologia y Radiofisica
Médica de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo. Las dificultades encontradas a raiz del
andlisis de los documentos ,aplicacion de diagnosticos y encuestas a 50 estudiantes y realizadas entrevistas
a 2 profesores de Bioquimica y 3 especialistas de la carrera ,arrojaron la no existencia de materiales de la
disciplina desde la interdisciplinariedad, insuficiente preparacion de los educandos en la disciplina y el area
trabajada ,asi como el desinterés y desmotivacion al encontrarla de dificil comprension y aplicacion en su
especialidad. Este folleto constituyd la oportunidad a los educandos de adquirir conocimientos necesarios
para enfrentar otras asignaturas basicas de la carrera y posibilitd a su vez que el vinculo de la teoria con la
practica sea mas ostensible, al partir desde las alteraciones metabdlicas de cada una de las patologias hasta

su diagndstico por imagenes en el ejercicio de su futura profesion.



Palabras claves: enfermedades metabolicas, bioquimica, interdisciplinariedad.
ABSTRACT:

The presente pamphlet dealt with the studies of metabdlic alteraciones of diagnosed illnesses by the use of
imagen with an interdisciplinary approach in the Imaginology and medical Radiophysic careers from the
Medical Science University of Guantdnamo. The main difficulties were on the documental analysis, the
diagnosis applied, the inquiry to 50 students, and the interviews applied to two professors of Biochemist and
to three specialists of the career. Thus, It determined the non existance of materials for the discipline since
the use of interdisciplinary, the insufficient preparation of students through the discipline and the working
areas, as well as the lack of interest and desmotivacion to comprenhend and use for the specialities. This
pamphlet constituted an opportunity for the students to acquire the necessary knowledges to cope with other
basic subject of the career and possibilitated that the link of theory and practice was more adequated since

the metabolic alterations of each pathologies until to its diagnosis by images on their future labors.
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INTRODUCCION

La Bioquimica constituye una disciplina muy rica, enriquecedora, amplia y de gran utilidad en muchas
carreras de ciencias de la salud y otras afines. Aporta grandes contribuciones y avances especialmente en
siglo XX, con el desarrollo de nuevas técnicas como la cromatografia, difraccion de rayos x, radioisotopos

etiquetados, microscopia electronica y simulaciones de dindmica molecular.

A su vez relaciona los componentes, niveles de organizacion y propiedades de las biomoléculas, asi como
los procesos de utilizacion y transformacion de las mismas en las células, como base para la explicacion de
los procesos metabolicos afectados en el estado patologico, la interpretacion de los auxiliares de laboratorio

y la toma de decisiones pertinentes para la atencion al paciente.

Sin embargo a pesar de su amplia aplicacion y utilidad practica, el proceso de ensenanza y aprendizaje de
esta disciplina resulta muy dificil dada la complejidad de los contenidos y la vinculacion certera con el
curriculo de nuestros futuros profesionales de la salud. Lo que resulta de gran desmotivacion para el

estudiante que la recibe como una ciencia compleja, esquematica, simplificada y de dificil alcance.



También existen varias cuestiones que atentan en contra del adecuado desarrollo del proceso de ensenanza
y aprendizaje de nuestros educandos que permitieron a los autores enmarcarse en el desarrollo del presente

trabajo y que se relacionan a continuacion:

e El programa de Bioquimica Aplicada para la carrera de Imagenologia y Radiofisica Médica no abarca
los posibles nexos interdisciplinares, s6lo orienta que estos deben tenerse en cuenta y realizarlos.

e Los estudiantes presentan desmotivacion y desinterés por la disciplina.

e No existen materiales bibliograficos que tengan esta vista interdisciplinaria desde los contenidos de
Bioquimica en la carrera de Imagenologia y Radiofisica Médica.

e Lanecesidad imperiosa de emplear medios de ensefianza con enfoque interdisciplinario que permita
elevar la motivacion de los estudiantes, sus resultados docentes y el vinculo de la teoria con la

practica.

Lo anteriormente expuesto conllevd a los autores a elaborar un folleto de Bioquimica desde un enfoque
interdisciplinar para la carrera de Imagenologia y Radiofisica Médica y de esta manera alcanzar un nivel
superior de los conocimientos en nuestros educandos .Esto sustenta su base en la introduccién de este material
integrador que favorece el proceso de ensefianza y aprendizaje , estableciendo los nexos logicos
interdisciplinares que rompan el patroén sostenido durante largos de verla como una disciplina compleja y
de dificil alcance y mostrandola ante sus 0jos como lo que es, una ciencia linda, enriquecedora y permisible

desde la teoria y de factible aplicacion en su desarrollo profesional.

METODOS

Se realiz6 una investigacion pedagogica cualitativa en la carrera de Imagenologia y Radiofisica Médica de
la Universidad de Ciencias Médicas desde septiembre 2020 a septiembre 2021 .Inicialmente se realiz6 una
revision exhaustiva del programa de Bioquimica Aplicada y de Técnicas Radiograficas, asi como de los
materiales bibliograficos que abordan la tematica de enfermedades metabolicas para establecer los nexos
logicos interdisciplinares ,partiendo de los conocimientos elementales relacionados con enfermedades
metabodlicas a impartir en la asignatura bioquimica y los necesarios para el diagndstico por imagenes certero

de las mismas.



Se tuvo en cuenta para el estudio una poblacion de 90 estudiantes de la carrera de Imagenologia y Radiofisica
Meédica de primero y segundo afio y una muestra de 50.Fueron realizados diferentes diagnosticos de
conocimientos y encuestas a estudiantes con el objetivo de indagar sus criterios en relacion al proceso de
ensefanza y aprendizaje de la Bioquimica Aplicada y los medios de ensefianza empleados por los educadores

en sus actividades docentes, asi como sus motivaciones e intereses por la disciplina.

También fueron entrevistados en nuestra investigacion 2 profesores de Bioquimica y 3 especialistas de
Imagenologia, con el propodsito de descartar los materiales didacticos y medios de ensefianza que emplean
para interdisciplinar la Bioquimica con la carrera de Imagenologia y Radiofisica Médica. Asi como las vias

que utilizan para aplicarlos y la sistematicidad con que se hace.

El trabajo encaminado estuvo basado en tres etapas:

e Fueron revisadas exhaustivamente las orientaciones ofrecidas en los programas para la
interdisciplinariedad.

e Serealizo el analisis documental y la busqueda pormenorizada de los contenidos de las enfermedades
moleculares diagnosticadas por técnicas imagenologicas a interdisciplinar para establecer los nexos
logicos disciplinares

e Disefio de los contenidos de enfermedades moleculares con diagndstico por imagenes a abordar en

el folleto.

RESULTADOS

El programa de Bioquimica Aplicada fue enmarcado en un estudio pormenorizado de los contenidos que
abarcan aquellas enfermedades metabdlicas que sus alteraciones permitan el estudio por imdagenes.
Paralelamente fueron analizados los materiales bibliograficos que existen activos a disposicion de los
estudiantes en el almacén de la escuela y la biblioteca para la imparticion de las clases También aquellos que
son ofrecidos en internet, resultando insuficientes estas bibliografias que integren estos contenidos desde el
enfoque interdisciplinar ,al contar sélo con algunas que abordan estos contenidos de las enfermedades

metabolicas pero de manera aislada sin especificidades en la carrera .

Los diagndsticos de conocimientos y las encuestas realizadas a los estudiantes expresaron el insuficiente



empleo de materiales didéacticos por parte de los profesores con enfoque interdisciplinario .También como
deficientes conocimientos antecedentes de los contenidos y regular nivel de conocimiento de los objetivos
ya impartidos en el programa. Asi como la desmotivacion y desinterés por la disciplina al encontrarla de muy
dificil comprension y no tener bien definidos sus particulares en el ejercicio de su profesion. En el caso de
los profesores y especialistas alegaron la falta de bibliografia y materiales didacticos que permita llevar a
cabo este proceso .Asi como de recursos y tecnologias que permitir motivar mas las clases y llevar adelante
este empefio. Ademas de expresar la gran utilidad que tuvo el empleo de este folleto para elevar la calidad

del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Las etapas enmarcadas en nuestra investigacion arrojaron los siguientes resultados:
1. Fueron revisadas exhaustivamente las orientaciones ofrecidas en los programas para la
interdisciplinariedad.

En este proceso de revision los autores nos percatamos que el programa de estudio cuenta con un capitulo
donde se hace referencia a las a las caracteristicas de las enfermedades diagnosticadas por imagenes : higado
graso, raquitismo hereditario, fibrosis quistica y glucogenosis y que el profesor debe apoyarse en algunas de
las consecuencias de estas enfermedades que posibilitan su diagnostico por imagenes .Mads no existe una
bibliografia especifica dentro de las orientadas a consultar que nos permita establecer adecuadamente estos

nexos 16gicos y certeros de estos contenidos con las disciplinas propias de su curriculo profesional.

2. Se realizo el analisis documental y la busqueda pormenorizada de los contenidos de las
enfermedades moleculares diagnosticadas por técnicas imagenologicas a interdisciplinar para

establecer los nexos logicos disciplinares

En este sentido se realizd un andlisis y estudio de materiales bibliograficos orientados y los que incluyen
actualidad del tema. Se definieron los contenidos especificos que debia tratarse en cada enfermedad para
garantizar el reconocimiento adecuado y certero por imagenes, teniendo en cuenta la realidad objetiva de la
no existencia de la bibliografia contextualizada que los lleve desde las caracteristicas moleculares hasta su
diagndstico por imagenes. Ya que constituia una de las limitaciones para la ensefanza de la Bioquimica y
que a su vez generaba preocupacion y ocupacion por parte de los profesores para el logro del cumplimento

de los objetivos del programa. !>



Se establecieron los nexos logicos y de estudio por los autores tomando como base esta linea tematica los
cuales resultaron de gran aceptacion, utilidad y motivacion para estudiantes y profesores. Interdisciplinar es
esencial en el proceso de socializacion entre las disciplinas y contenidos que se abordan para elevar la calidad
de la ensefanza y aprendizaje y el vinculo ostensible de la teoria con la practica .> Con este enfoque
interdisciplinario en la carrera de Imagenologia y Radiofisica Médica de las enfermedades metabolicas se
interrelacionan e interaccionan los contenidos de esta disciplina con otras propias de su curriculo profesional

.Y establece el vinculo entre lo tedrico de ellas con la intervencion practica.

3. Diseiio de los contenidos de enfermedades moleculares con diagnéstico por imagenes a abordar
en el folleto.

Los contenidos que abordamos en el folleto una vez seleccionados fueron disefiados con la profundidad que
lo amerita ,asi como la linea de trabajo a seguir para su imparticion con este enfoque interdisciplinario. Para
el logro de la concrecion de la interrelacion de estos contenidos se realizo un trabajo detallado sobre las bases
de los conocimientos, habilidades y valores. Desempefando un papel cimero la intervencion de los profesores
desde su experiencia para alcanzar el disefio adecuado de nuestro trabajo. Esta linea directriz de las relaciones
interdisciplinarias incluye el desarrollo de un conjunto de saberes, y el resultado de la interrelacion de estas
enfermedades metabolicas que permiten su ulterior diagndstico por iméagenes. * De esta manera fueron
incorporados e impartidos dos temas o capitulos mas: causas primarias de las enfermedades moleculares y
las alteraciones metabodlicas que se producen en el higado graso, raquitismo hereditario, glucogenosis y
fibrosis quisticas diagnosticadas por imagenes. En este sentido fueron llevados desde el analisis general de
las enfermedades hasta las especificidades de cada una de ellas e incluso fueron incorporados otros
conocimientos relacionados con los sintomas, causas y las imagenes que permiten identificar estas

enfermedades. >°

DISCUSION

El material de apoyo de Bioquimica Aplicada tuvo una amplia aplicacion en el 1ro y 2do afio de la carrera
de Imagenologia y Radiofisica Médica En este los contenidos impartidos en la asignatura de Bioquimica
tuvo una vista interdisciplinaria al partir desde las alteraciones metabdlicas de cada una de estas patologias

hasta su diagnostico por imagenes. No s6lo abord6 elementos bioquimicos especificos de cada una de las



patologias, sino también los sintomas y causas de las enfermedades que en gran medida posibilitd su mejor
diagnostico. También fueron facilitadas las posibles técnicas imagenoldgicas que se pueden utilizar en cada
enfermedad metabolica, incluso se prepararon de manera elemental en otras en las que todavia no habian

podido profundizar su estudio. ”*8

En el caso de los profesores alegan el interés por incrementar el empleo de este proyecto de trabajo y superar
las brechas y las barreras individuales y institucionales que obstaculizan el trabajo interdisciplinario
sustentadas en la falta de tiempo y la carga laboral que muchos presentan, ya que este proceso necesita de
un esfuerzo extra que imposibilita llevar a cabo la investigacion interdisciplinaria .Asi como el acceso a las
tecnologias que conlleva a la busqueda de las fuentes de informacidén més actualizadas y novedosas. También
abogan por la necesidad de en cuenta en los procesos metodologicos esta tematica para favorecer las
herramientas y elementos conceptuales precisos para el desarrollo de la actividad interdisciplinaria y de esta

manera enriquecer y favorecer este proceso.

Al unisono constituye un elemento vital en este proceso el trabajo con las competencias profesionales de los
educandos, en las que el profesor crea sus condiciones necesarias .Que también debe tener la disposicion para
llevarla a cabo ,asi las realiza de manera consciente y cotidiana. Destacando no solo la motivacion por esa
practica sino también el dominio de la profesion, de la disciplina y las asignaturas pues constituye la premisa
para verla desde una manera integradora ,e identificando todas las potencialidades que brindan los contenidos
para sostener y aplicar este proceso. ° También expresaron la importancia destacada de esta investigacion
que ayuda mucho mas a la comprension mas factible de las enfermedades metabolicas e identificar con mayor
certeza su diagndstico por imagenes. Toda disciplina constituye un continuo proceso de renovacion y
actualizacion y debemos ser capaces de descifrar hasta qué limites podemos llegar cuando empleamos este

enfoque interdisciplinario.

Muchos autores abordan la tematica de interdisciplinariedad tal es el caso de Bérbara Morales y Catalina

Mufioz manifiestan que las barreras institucionales que obstaculiza el proceso de interdisciplina son: '°

e La apertura epistémica: referente a los criterios de respetar las diferentes posiciones de las que se

cada persona conoce.



e [a apertura teodrica: en este sentido expresan la necesidad de estar tener bien definido los
conocimientos que se tiene en relacion a lo que se va a investigar.
e La apertura metodologica: un tanto mas enriquecedor porque aboga por cuestionar lo que se va a

producir de este conocimiento , asi como la relevancia, el acceso y la connotacion a alcanzar.

El colectivo de autores considerd como un desafio accionar el enfoque interdisciplinario desde los colectivos
de afio y extender hasta el trabajo metodoldgico. Asi como el establecimiento de las relaciones
interdisciplinarias una de las vias fundamentales para elevar la calidad del proceso de formacion de nuestros
educandos y lograr el enfoque integrador de nuestras disciplinas con el cumplimento de lo instructivo-
educativo-desarrollador. Consideramos que un factor cimero constituye también las preparaciones
metodoldgicas que permitan establecer los nucleos integradores de los objetivos particulares de cada
asignatura que conforman el curriculo profesional para mostrarlos de forma interdisciplinar y no de forma

independiente que es desfavorable para la preparacion y formacion integral de los estudiantes. !

Aun existen mucho que hacer en lo que a interdisciplinariedad comprende, ya que impone de muchos desafios
como la necesidad imperiosa de hacer de la interdisciplina un quehacer docente cotidiano, que promueva mas
puentes de comunicacion entre las disciplinas que componen cada plan de estudio de las carreras. Requiere
del esfuerzo mancomunado de un grupo de trabajo mayor calidad en el proceso docente educativo con el

incremento de la preparacion cientifica e intelectual de los estudiantes.!?

El colectivo multidisciplinario constituye un ente protagdnico en este proceso interdisciplinario, sustentado
su base en el trabajo metodoldgico en el proceso docente de la institucion. Lo que implica un vinculo estrecho
entre este para dirigir la actividad en funcion de lograr la preparacion, superacion y capacitacion del futuro
egresado .Garantizando a su vez una busqueda de formas de organizacion més adecuadas y flexibles para

cumplir el encargo social de este .!>!*

Respecto a la encuesta y diagndstico de conocimiento aplicado a los 50 estudiantes de Imagenologia y
Radiofisica Médica se pudo evidenciar el poco dominio y aplicacion que ellos tienen de las enfermedades
metabolicas .Asi como de las causas que permite su empleo en el diagnostico por imagenes. Esto obstaculiza
ain mas mejor desenvolvimiento al enfrentarse a las disciplinas propias de su curriculo profesional. Ademas

de sentirse tensos ante la complejidad de la disciplina y el cimulo de contenidos con la que cuenta.



CONCLUSIONES

Nuestra investigacion demuestra que con la vista interdisciplinaria desde las asignaturas formacion bésica se
logra que el vinculo de la teoria con la practica sea mas ostensible y de esta manera se alcanza mejor
desarrollo del proceso de ensefanza y aprendizaje de nuestros educandos ,al posibilitarles mejor asimilacién
de los contenidos de Bioquimica y de otras asignaturas rectoras propias de su curriculo profesional que
requieren de amplia preparacion tedrica, partiendo de las especificidades de las diferentes patologias hasta
el estudio por imagenes.

Es por ello que resulta imperiosa la necesidad de elaboracion de este folleto con enfoque interdisciplinar para
los estudiantes de Imagenologia y Radiofisica Médica como respuesta eficiente de elevar el nivel de
motivacion ,interés y la calidad de los resultados docentes de nuestros educandos en aras de formar un hombre

integro que sea capaz de adaptarse al medio y modificarlo.
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