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Resumen

La Facultad Preparatoria de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, ingresa estudiantes
no hispanohablantes que se preparan para cursar, en pregrado, especialidades salubrista y
especializacion, en posgrado, de maestria y doctoral de la salud en Cuba. La institucion con las
funciones que actualmente tiene asignadas, en la formacion de estudiantes, en la comunicacion en
idioma Espaiiol como segunda lengua y la educacion en ciencias naturales y sociales necesarias para
su ingreso a carreras y a la educacion posgraduada de Ciencias Médicas. La catedra multidisciplinaria
“Educacion ambiental y salud”, del departamento de Extension Universitaria de la Facultad, con los
resultados de la implementacion de un diagnostico estratégico, aportaron un diseiio didactico de
actividades extensionistas y extracurriculares, aplicado desde el curso escolar 2016-2017, con tematicas
de proteccion y contaminacion medioambientales asi como la prevencion en los efectos de la salud
humana. La teoria de la Educacion Avanzada permitio evaluar en la practica los resultados de la
incorporacion participativa de los estudiantes en las actividades que se disefiaron. El objetivo es
socializar los resultados de la produccion intelectual, en la contribucion al mejoramiento profesional y
del capital humano salubrista de estudiantes no hispanohablantes, desde la catedra Educacion
ambiental y salud, mediante la aplicacion del disefio didactico de actividades. Aporta la manifestacion
de creacion de los mismos, con la produccion intelectual desde la participacion en la Catedra, que
contribuye: al auto mejoramiento, a las motivaciones, la competencia comunicativa, las aspiraciones
individuales y sociales, a la conducta ciudadana y la proteccion al medio ambiente.

Palabras clave: catedra educacion ambiental y salud; disefio didactico de actividades; produccion
intelectual; mejoramiento profesional y humano.

Abstract

The Preparatory Faculty of the University of Medical Sciences of Havana, admits non-Spanish-
speaking students who are preparing to study, in undergraduate, health specialties and specialization,
in postgraduate, master's and doctoral programs of health in Cuba. The institution with the functions
currently assigned to it, in the formation of students, in communication in Spanish as a second language
and education in natural and social sciences necessary for their entrance to careers and postgraduate
education in Medical Sciences. The multidisciplinary chair "Environmental Education and Health",
of the Department of University Extension of the Faculty, with the results of the implementation of a
strategic diagnosis, contributed a didactic design of extension and extracurricular activities, applied
since the 2016-2017 school year, with themes of environmental protection and pollution as well as
prevention in the effects of human health. The theory of Advanced Education allowed evaluating in
practice the results of the participatory incorporation of students in the activities that were designed.
The objective is to socialize the results of the intellectual production, in the contribution to the




professional improvement and of the health human capital of non-Spanish-speaking students, from the
Environmental Education and Health professorship, through the application of the didactic design of
activities. It contributes the manifestation of their creation, with the intellectual production from the
participation in the Chair, which contributes to self-improvement, motivations, communicative
competence, individual and social aspirations, civic behavior and environmental protection.
Keywords: environmental and health education chair; didactic design of activities; intellectual
production; professional and human improvement.

Introduccion

El Sistema de Educacion Superior Cubana tiene entre sus prioridades asegurar la calidad de la formacion
integral del profesional con un enfoque social, humanista, mediante los procesos sustantivos de la
Universidad; es decir, docente, investigativo y extensionista. Lo anterior se evidencia en el articulo 2 de la
Resolucion Ministerial 2/18 Reglamento de Trabajo Docente y Metodologico de la Educacion Superior.

El proceso extensionista, dirige la promocién del desarrollo cultural en las instituciones adscriptas al
Ministerio de Educacién Superior (MES) para contribuir a la formacion integral de los estudiantes, con el
proposito de elevar el desarrollo cultural de la comunidad universitaria y su entorno, en la poblacion general,
a través del trabajo sociocultural, estimulando la educacion permanente, la difusion de la cultura cientifica y
tecnologica, la artistica-literaria, la cultura fisica y el deporte, la educacion ambiental, la cultura politica,

econdmica, y otras dimensiones de la cultura. !

En el Departamento de Extension Universitaria de la Facultad Preparatoria de la Universidad de Ciencias
Médicas de La Habana (DEUFP-UCMMH) esté instituido, en la Resolucion 90/12, en el Resuelvo Segundo, la
creacion de las Catedras Multidisciplinarias y Honorificas cuyos objetivos, requisitos, funciones y estructura
estan recogidos en el cuerpo de dicha resolucion.

En el Proyecto Catedra Multidisciplinaria “Educaciéon Ambiental y Salud”, del DEUFP-UCMH se plantea
que: “La formacion ambiental del egresado de medicina favorece la toma de conciencia y contribuye a que
el mismo asuma posiciones de compromiso con su responsabilidad social en aras de elevar la calidad de vida
de la poblacion y por consiguiente la excelencia en los servicios de salud que se prestan, todo lo cual exige
armonizar la Estrategia Ambiental Nacional, Estrategia Ambiental Nacional del Ministerio de Salud Publica

(MINSAP) y la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental en la Facultad Preparatoria de la UCMH”. 2
En el Proyecto de la Cétedra "Educacion Ambiental y Salud" (CEAS) se incorporo, desde el curso escolar
2016-2017, el disefio didactico de actividades, presentado en la II Jornada Cientifica Pedagdgica por una de
las autoras, que daba respuesta a las motivaciones, intereses y necesidades medioambientales de los
estudiantes de la Facultad Preparatoria, como via en la participacion activa de la direccion, investigacion, al
intercambio cultural y socializacion de las experiencias de tematicas de medio ambiente en los estudiantes
extranjeros no hispanohablantes, en las actividades extensionistas y extracurriculares.

El disefio didactico de actividades debe ser desarrollado, en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en sus
componentes fundamentales, para lograr que el estudiante conozca los objetivos, el contenido y los métodos
empleados, para la autogestion del saber en el transcurso de la actividad, como una de las formas
organizativas de la docencia, basado en la ensefianza como trasmision de conocimientos comunicativos.

El desarrollo del disefio didactico de actividades con los estudiantes no hispanohablantes de la Facultad
Preparatoria, se sustenta sobre la base de los fundamentos filosoficos, sociologicos, psicoldgicos,
pedagdgicos, didacticos, lingiiisticos, tecnologicos y curriculares, que lo caracterizan.



En el trabajo se recoge brevemente algunos de los fundamentos que avalan el proceso de ensefianza-
aprendizaje medioambiental en la catedra de Educacion ambiental y salud, mediante la aplicacion del disefio
didactico de actividades, como se describe a continuacion:

En lo psicoldgico.-El estudio de los modos de instruir y de educar, la validez de las intervenciones educativas

para entender las caracteristicas del aprendizaje como refiere Fuentes,3 en la etapa adulta, con el objeto de

optimizar el proceso, la aplicacion de teorias y de los principios acerca del desarrollo humano que describen
cambios en las habilidades mentales (cognicion), roles sociales, razonamiento moral y creencias acerca de la
naturaleza del conocimiento.

En lo sociologico.- La teoria sociologica ha abordado desde sus inicios el tema de la educacion como un
elemento estructural del sistema de organizacion y reproduccion social, poniendo énfasis en su importancia
dentro del proceso de socializacion humanista y la educacion en el crecimiento, mejoramiento humano y
profesional en funcién de un resultado final, comun y tnico integrado, para todas las partes participantes en

la Catedra, como se plantean en la teoria de la Educacién Avanzada.*

En lo pedagogico.- En las actividades extensionistas, encuentra entre sus funciones bésicas, como refieren
Matos, y Concepcion que desarrollar la docencia, la investigacion tecnoldgica y cultural, la atencidén
personalizada de necesidades de formacion, el trabajo colectivo, la integracion en redes y la superacion
continua con el objetivo de promover el desarrollo sostenible, el acceso a la informacidon nacional e
internacional y garantizar la autogestion del aprendizaje y la socializacion del conocimiento, desde sus

componentes como proceso formativo: la investigacion, innovacion, creacidon artistica y formacién

académica para un futuro profesional salubrista.

Perfeccionar el proceso de ensefianza-aprendizaje como instrumento estratégico importante para las politicas
de desarrollo acelerado y que al asumir el reto del vertiginoso desarrollo de las ciencias y las tecnologias, se
debera enfatizar en necesidades de aprendizaje que se adecuen a los recursos materiales y disponibilidades
contextuales. Este proceso muestra una tendencia hacia la instruccion participativa, con énfasis mayor en el
uso de medios que soporten los métodos analiticos, en principio con ayuda del docente, pero haciendo uso
de la actividad independiente.y culturales imprescindibles.

En lo lingiiistico.- Las actividades de la Catedra propician un vinculo entre lenguaje y otros aspectos
cognitivos y perceptivos. Las dos capacidades cognitivas principales que emplea el lenguaje: la
categorizacion y los procesos de metdfora-metonimia se ejercitan en la relacion sujeto-contexto. La
lingiiistica cognitiva corrobora la correspondencia entre el pensamiento conceptual, la experiencia corpdrea
y la estructura lingtiistica. El lenguaje es una parte mas de toda la organizacion cognitiva del ser humano que
se enriquece en la actividad social. El disefio didactico de actividades como forma de organizacion de la
ensefianza extracurriculares, favorece la autogestion del aprendizaje porque en la propia comunicacion se
aprende y se resignifica el nuevo saber a través del lenguaje y la praxis académica.

El disefiar el contenido de las actividades con los intereses y necesidades medioambientales de los
estudiantes, considera el objetivo 12.8 en el Anexo. Transformar nuestro mundo en la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenido, que se expresa en:

“(...) velar por que las personas de todo el mundo tengan informacién y conocimientos pertinentes para el
desarrollo sostenible y los estilos de vida en armonia con la naturaleza”. ¢

De igual manera se tuvo en cuenta el Nuevo ciclo de la Estrategia Ambiental Nacional en Cuba 2011-2015:
“La educacion ambiental y desarrollo sostenible: estrategias de integracion interdisciplinaria curricular e
institucional en los programas, proyectos y buenas practicas en las universidades, escuelas, familias y



comunidades en Cuba.”” En la que se sefiala los objetivos y principios rectores del trabajo medioambiental
en esa etapa. Algunas de ellas respectivamente son:
e Fortalecer la atencion a la salud ambiental y reducir los riesgos de enfermedades vinculadas a factores
ambientales, especialmente las relacionadas con contaminantes del agua, la atmésfera y el suelo.
e Incremento de la conciencia ambiental, con énfasis en las acciones de educacidn, capacitacion y
comunicacion ambiental.
La produccion intelectual, manifestacion de creacion de los estudiantes con una comunicacion
medioambiental de los participantes, en la Cétedra, establecio la satisfaccion motivacional, aspiraciones
individuales y sociales, el conocimiento y valores del cuidado y proteccion del medio ambiente, lo que
proporcion6 evaluar la aproximacion al mejoramiento humano y salubristas de los mismos como se incluye

en las dimensiones que se plantea por la Doctora Aﬁorga,8 en la teoria de la Educacion Avanzada.

Las actividades desarrolladas, en la catedra de Educacion ambiental y salud, no tenian solo como objetivo
proporcional los conocimientos intelectuales medioambientales, en su conocer del idioma Espaiiol sino
contribuir en la integridad del futuro profesional o especialista de la salud, en sus valores humanos.

Lo expresado anteriormente permite presentar el problema cientifico: ;Coémo evaluar la participacion de
estudiantes no hispanohablantes en la Catedra educacion ambiental y salud?

El presente trabajo tiene como objetivo: Socializar los resultados de la produccion intelectual, en la
contribucion al mejoramiento profesional y del capital humano salubrista de estudiantes no hispanohablantes,
desde la Catedra educacion ambiental y salud, mediante la aplicacion y participacion en el disefio didactico
de actividades, en la Facultad Preparatoria.

Desarrollo

Meétodos

La participacion de los estudiantes de pregrado en las actividades desarrolladas en la catedra de Educacion
ambiental y salud, desde el curso 2015, dado la voluntariedad para la asistencias a las actividades
extensionistas y extraescolares, sirvido de punto de partida y muestra para el trabajo de investigacion de las
autoras, lo que permiti6 que se realizara un diagnéstico estratégico desde lo social, institucional y
medioambiental. Se determinaron las oportunidades y amenazas (analisis externos), las fortalezas y
debilidades (anélisis internos), en los que se precisaron los puntos fuertes y débiles de la institucion.

A partir de los aspectos de la concepcion dialéctico-materialista, como método general para toda
investigacion, en este trabajo se aplicaron métodos de nivel tedrico y métodos de nivel empirico.

M¢étodos del nivel teodrico: Historico-logico que permitio estudiar el desarrollo, la trayectoria y las
caracteristicas del trabajo con los estudiantes extranjeros, en las Catedras Multidisciplinarias en la Facultad
Preparatoria, desde sus inicios, ademas como el trabajo estaba dirigido, en lo fundamental, para los profesores
no proporcionaba interés ni motivacion, en los estudiantes.

Andlisis y sintesis que posibilitd determinar las regularidades en las actividades que hasta el momento
desarrollaba la catedra multidisciplinaria “Educacion ambiental y salud” con los estudiantes.
Sistematizacion permitid organizar las actividades del disefio a partir de la participacion y el comportamiento
de los estudiantes, en cada curso escolar, lo que facilitdé los principales factores que intervenian es su
motivacion, asistencia y comunicacion.

Andlisis documental que partié de la revision del Proyecto de la catedra multidisciplinaria “Educacion
ambiental y salud” para el curso 2015-2016, asi como la tesis de maestria “Modelo Metodologico.
Metodologia del ensefiar y el aprender en el proceso pedagdgico profesional. Didactica Integradora”.’
Proyecto Cubano de Técnicas de Estimulacion del Desarrollo Intelectual'® (TEDI), desarrollado por el



Instituto Central de Ciencias Pedagogicas desde 1991 hasta 1997. Se analiz6 los documentos de la
Organizacion de Naciones Unidas relacionada con la Agenda 2030 y los objetivos de desarrollo sostenido.
Se analizaron las bibliografias para la gestion de la sostenibilidad en el &mbito organizacional, en el que se
precisaron: enfoque, niveles de despliegue, disefio de la estrategia, diagnostico estratégico y las variables en
funcion de la sostenibilidad.!! Se valoré la base de los fundamentos filosoficos, socioldgicos, psicologicos,
pedagogicos, didacticos, lingiiisticos, tecnologicos y curriculares, que define y caracterizan al disefio
didéctico de actividades. Ademas se estudiaron los documentos rectores relacionados con la teoria de la
Educacion Avanzada, todos tuvieron el objetivo de contextualizar el disefio de actividades aplicadas a estos
documentos y tener consideraciones para constatar los resultados que se obtenian.

Meétodos del nivel empirico: La observacion. Se realizé durante el curso 2015-2016 para constatar como era
la participacion de los estudiantes en las actividades programadas por la catedra multidisciplinaria
“Educacion ambiental y salud”, y se mantuvo durante cada curso escolar.

Entrevista: Se realizaron entrevistas con diferentes objetivos: a profesores de la Facultad Preparatoria de los
departamentos de Ciencias, Espafiol y de Extension Universitaria, a especialistas de direcciones del
Ministerio de Ciencias Tecnologia Medio Ambiente de Cuba (CITMA) y a especialistas del Hospital de
Oncologia y Radiobiologia.

Encuestas. Se mantuvo la retroalimentacion con los estudiantes participantes, en la que se utilizaron técnicas
¢ instrumentos de evaluacién formativa.'?

Asi mismo se emplearon métodos matematicos en el procesamiento de la informacion recogida.

Resultados

El disefio didactico se elabor6 a partir de las consideraciones de los documentos antes relacionados, lo que
permitio que las actividades tuvieran las caracteristicas siguientes:

e Forman un pensamiento reflexivo y creativo en el estudiante acerca de la problematica
medioambiental, que le permite “llegar a la esencia”, establecer nexos y relaciones y aplicar lo
aprendido a la practica social de modo tal que se solucione problematicas no sélo del &mbito escolar,
sino también familiar y de la sociedad en general.

e Propician la valoracion personal del estudiante acerca de la tematica medioambiental, de modo que
lo aprendido adquiera sentido para ¢l e interiorice su significado.

e Interrelacionan los contenidos disciplinarios en su contribucion al desarrollo de las habilidades
comunicativas.

e Integran las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

e Desarrollan la realizacion de trabajos de investigacion sobre tematicas disefiadas.

Estas actividades se desarrollaban una vez todos los meses, durante el curso escolar, con la voluntariedad en
la participacion activa de los estudiantes no hispanohablantes, en la direccion, investigacion y socializacion
de experiencias en tematicas medioambientales, entre los paises participantes.

Los resultados referidos, en la experiencia pedagogica, se recogieron durante el periodo desde 2016 hasta
2020 (programacion hasta el mes de marzo) y se muestra la participacion de los estudiantes de pregrado y de
posgrado en las actividades desarrolladas en la catedra de Educacion ambiental y salud, con la aplicacion del
disefio, durante los ultimos cuatro cursos escolares, se daba respuesta a las motivaciones, intereses y
necesidades medioambientales como via de promoverlos a las actividades extensionistas y extraescolares, se
expone la asistencia en la que se relaciona con la matricula general, en la Facultad Preparatoria, de cada
curso. (Ver tabla 1), Se muestra las diferentes nacionalidades (14, 14 y 21, X respectivamente) en el curso,
lo que favorecid a la interculturalidad.



Tabla 1. Asistencias de los estudiantes a las actividades de la CEAS

Participantes Curso escolar Curso escolar Curso escolar Curso escolar
2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020

Estudiantes pregrado 75/301 26/49 39/272 60/X

Estudiantes posgrado 0 6/27 8/107 30/X

Leyenda: Asistencia CEAS/Matricula general (Tomado de la Secretaria de la Facultad)
Los trabajos investigativos en diferentes modalidades y entidades, exponen la incorporaciéon y la
participacion de los estudiantes, en el desempefio participativo, investigativo y de producciones intelectuales,

como se observa en la tabla 2
Tabla 2. Participacion y desempeilo participativo

Cantidad de trabajos Contenidos Estudiantes
presentados participantes
36 Temas elaborados y presentados por los 45
estudiantes en las actividades de la CEAS
13 Ponencias elaboradas y presentadas en la
Jornada Cientifica Estudiantil (JCE) de la 28
Facultad Preparatoria,.
4 Ponencias presentadas en la JCE de la
Universidad de Ciencias Médicas de la Habana 12
y en la Escuela Latinoamericana de Medicina.
2 Ponencias presentadas en el V Simposio de
Educacion Ambiental, Gea 2017, en la 6
Universidad de Ciencias Pedagégicas “Enrique
José Varona”.
9 Dibujos presentados en la actividad por el Dia 30
Mundial del Medio Ambiente en la Facultad
Preparatoria.
1 Ponencias presentadas en el Forum cientifico 2
estudiantil Universidad de La Habana

En la tabla con los resultados de la participacion de los estudiantes y el desempefio participativo, que se
muestra anteriormente, explica como el disefio didactico de actividades, en su desarrollo, los estudiantes,
prepararon presentaciones electronicas de 5 a 10 diapositivas con investigaciones, experiencias y ejemplos
especificos que relacionaron con tematicas medioambientales de sus paises, con la aplicacion de las nuevas
tecnologias gestionaron su autoaprendizaje. Las ponencias elaboradoras por los estudiantes, resultados del
proceso de investigacion, en su produccion intelectual y de conocimiento, fueron presentadas en los eventos,
de la institucion y fuera de ella, con objetivos vinculados a la Educacion ambiental y salud, lo que contribuyo
al mejoramiento de las habilidades comunicativas con el uso de la herramienta del lenguaje y la inclusion de
vocablos de asignaturas no filolégicas en la comunicaciéon oral y escrita, asi como una adecuada
interculturalidad entre los paises participantes y en el contexto de la sociedad.

Ademés entre otras de las manifestaciones de creacion artisticas de los estudiantes, que se recogieron estaban:
una cancion parodia, un poema y varias simulaciones artisticas.

Discusion

Los resultados de la experiencia pedagdgica aplicada en la catedra Educacion ambiental y salud presenta sus
limitaciones, a causa de que la muestra de los estudiantes varia en cada curso escolar, dado que el curriculo



de la preparatoria es por un afo, por tanto el seguimiento y valoracion de los resultados se diferencian en
cada etapa, en correspondencia al diagnostico estratégico efectuado al nuevo ingreso.
Se consultaron diferentes bibliografias, es el estudio y aplicacion de las leyes, principios, categorias y
dimensiones de la teoria de la Educacion Avanzada,® que permitio a las autoras poder evaluar los resultados
que identificaron la incorporacion y participacion de los estudiantes, es en el principio rector estructurador
del vinculo de la teoria con la practica, en donde se evidencia una de las relaciones esenciales, que esta: en
el mejoramiento profesional y humano, la produccion intelectual, la calidad de vida y la conformacion del
capital humano.
Al respecto se proporciona que para el disefio didactico de actividades la evaluacion en la contribucion al
mejoramiento profesional y humano de los estudiantes de especialidades o especializacion salubristas, se
hace desde los resultados de la produccion intelectual, durante el desarrollo de las actividades extensionistas
y extracurriculares, que responden a determinadas cualidades tales como:

e Nivel de expresion oral y escrita con contribucion a las competencias comunicativas
Grado de claridad de las ideas
Nivel del domino del contenido medioambiental
Nivel de organizacion
Grado de actuacion participativa, en el grupo docente y a nivel de institucion
Nivel de tratamiento personal en el entorno
Nivel de disciplina con la ética de trabajo en grupo
Nivel de solidaridad
Grado de innovacion con el uso de las nuevas tecnologias
Nivel de comprension de lo que lee u oye y relacion entre palabras
Grado de identificacion de la contaminacion ambiental

e Nivel de proteccion y cuidado a las contaminaciones medioambientales.
En las Catedras Multidisciplinarias y Honorificas del departamento de Extensién Universitaria, es posible
aplicar disefios de actividades que permitan la incorporacion y participacion activa de los estudiantes que
contribuya a su auto mejoramiento personal y profesional; en la catedra de Educacion ambiental y salud se
debe dar continuidad a la aplicacion del disefio didactico de actividades.
Conclusiones
La aplicacion del disefio didactico de actividades desde la catedra Educacion ambiental y salud, aporta la
manifestacion de creacion de los estudiantes con la produccion intelectual lo que permite evaluar la actividad
en lo que contribuye: al auto mejoramiento, a las motivaciones, la competencia comunicativa, las aspiraciones
individuales y sociales, a la conducta ciudadana, la proteccion y cuidado al medio ambiente.
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