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Resumen.

Introduccion: Las guias didacticas constituyen un recurso esencial del cual no se debe prescindir en los
procesos de aprendizaje. Entre los propositos de esta investigacion tenemos, determinar las vias para
desarrollar las habilidades profesionales de forma tal que estén aptos para aplicarla donde quiera que
se encuentren una vez egresados. Métodos: Se hizo revision profunda y detallada del programa de la
asignatura, se analizaron los temas del programa de Ortopedia y Traumatologia para quinto afio
de Medicina, se revisé la bibliografia basica, el disco de la asignatura y las videoclases y a partir
de este trabajo de mesa se crean las guias didacticas, estas son implementadas durante la recuperacion
del segundo semestre. Se realizaron encuestas a los estudiantes, y a los profesores. Conclusion: Las
guias didacticas constituyen una novedad de la estancia en Ortopedia y Traumatologia durante la
recuperacion del proceso docente por COVID-19.

Palabras clave: Guias didacticas; programa de la asignatura Ortopedia y Traumatologia;
videoclases; trabajo independiente.

Abstract.

Introduction: The didactic guides constitute an essential resource of whom must not abstain itself in
the learning processes. Enter the purposes of this investigation we have, determining the roads to
develop the professional abilities of form such that they be apt to be to her pertinent everywhere for
them to find oneself once graduate. Methods: Revision became deep and detailed of the program of the
subject of study, they examined the themes of Orthopaedics's program and Traumatology for fifth
year of Medicina, the basic bibliography, the subject of study's record and the videoclases were checked
and they create the didactic guides for oneself as from this work of table, these are implemented during
the recuperation of the second semester. Opinion polls to the students came true, and to the
professors. Conclusion: The didactic guides constitute a new thing of the sojourn in Orthopaedics and
Traumatology during the recuperation of the teaching process for COVID 19.

Key words: Didactic guides; program of the subject of study Orthopaedics and Traumatology;
videoclases; independent work.
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Introduccion.

Las guias didacticas constituyen un recurso esencial del cual no se debe prescindir en los procesos de
aprendizaje. Sobre este medio se centra el presente articulo cuyo objetivo es enfatizar en su uso por la
significacion que adquiere actualmente para optimizar las labores del profesor y del estudiante. !

Aunque las guias didacticas constituyen un recurso tradicional en el proceso ensefianza aprendizaje,
actualmente su uso no es el que realmente debe tener por parte del profesor para perfeccionar su labor docente,
especialmente en lo concerniente al trabajo independiente del estudiante. !

Precisamente, el trabajo independiente y el desarrollo de la actividad cognoscitiva que este proporciona,
son aspectos fundamentales a tener en cuenta en el proceso docente educativo. La independencia
cognoscitiva se caracteriza por el dominio de conocimientos, hébitos y habilidades y por las relaciones de
los individuos hacia el proceso de la actividad, sus resultados y condiciones de realizacion. Es importante
tener en cuenta, en este sentido, las relaciones del estudiante con el objeto de aprendizaje, y otorgarle al
profesor una funcion orientadora y mediadora en dicho proceso. Es ¢l quien orienta y dinamiza el
aprendizaje del estudiante, adquiriendo la figura de intermediario entre éste y los contenidos, de manera
que juegan un papel importante en esa mediacion las guias didacticas como elemento didéctico orientador y
motivador del aprendizaje autonomo en la educacion superior. !

JQué es una guia diddctica y qué importancia tiene en el proceso enseiianza aprendizaje?

Generalmente estas guias se asocian a la educacion a distancia o la modalidad semipresencial, lo cual
constituye un error, ya que una educacion presencial, que abogue por la autonomia del aprendizaje, requiere
también necesariamente que los profesores elaboren guias que les permitan no solo orientar, sino también
contribuir a la organizacion del trabajo del estudiante y el suyo propio.

Se considera como guia didéctica al instrumento digital o impreso que constituye un recurso para el
aprendizaje a través del cual se concreta la accion del profesor y los estudiantes dentro del proceso docente,
de forma planificada y organizada, brinda informacion técnica al estudiante y tiene como premisa la
educacion como conduccion y proceso activo. Se fundamenta en la didactica como ciencia para generar un
desarrollo cognitivo y de los estilos de aprendizaje a partir de si. Constituye un recurso trascendental
porque perfecciona la labor del profesor en la confeccion y orientacion de las tareas docentes como célula
basica del proceso ensefianza aprendizaje, cuya realizacion se controla posteriormente en las propias
actividades curriculares.!

Son los instrumentos didacticos mas relevantes y sistematicos que permiten al estudiante trabajar por si
solo, aunque con la orientacién y guia del profesor. De igual manera apoyan el proceso de aprendizaje al
ofrecerle pautas para orientarse en la apropiacion de los contenidos de las asignaturas.

En fin, los autores de este articulo coinciden en que las guias didacticas ocupan un lugar significativo en la
pedagogia y la didactica contemporaneas, al actuar como elementos mediadores entre el profesor y el
estudiante, donde el principal objetivo es lograr concretar el papel orientador del docente, y consolidar la
actividad independiente del alumno a través de la tarea docente como célula bésica del proceso docente
educativo.!

El trabajo independiente, segun algunos autores, es una caracteristica del proceso docente _educativo, es
aquel proceso que en su desarrollo, logra que el estudiante por si s6lo se autodirija, el mismo comienza desde
la clase en la cual se prioriza la ensefianza de la habilidad, se le informa el mecanismo, la via de las acciones
a través de las cuales comienza a ser independiente, plantea ademas, que en la organizacion de la clase, el
profesor debe tener en cuenta, la orientacion del estudio independiente y las tareas, que el estudiante
debe desarrollar a partir, de su autopreparacion teniendo en cuenta que estas son las que en mayor
medida pueden mostrar su independencia cognoscitiva.>*
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Por algunos autores se habla a favor del papel que desempefia la escuela nueva la cual propicia roles diferentes
para profesores y alumnos, aqui el contenido se encuentra a través de la accion del alumno, mientras el
maestro pierde el rol de exponer la ciencia, sus datos y légica, que debe descubrir el estudiante.?
Actualmente la pedagogia general y especializada cubana enfrenta el dificil problema del incremento de
informacion cientifica de forma vertiginosa, la cual es imposible llevar al educando a través de la
modificacion del tiempo de duracion de los planes de estudio, planteandose, entre otras tareas la siguiente:
Determinar las vias para desarrollar las habilidades y héabitos profesionales de forma tal que estén aptos
para localizar la informacion cientifico-técnica, organizarla, procesarla, asimilarla, comunicarla y aplicarla
creadoramente; por lo que se hace necesario buscar nuevas soluciones que eliminen el tipo tradicional de
ensefnanza, perfeccionandose los métodos de ensefianza independiente, teniendo en cuenta que los estudiantes
que rotan por la asignatura Ortopedia, en quinto afio de la carrera, no cuentan aun con un material de guias
de estudio para dicha estancia, nos vimos motivados a la confeccion del mismo con el objetivo de validar
posteriormente su utilidad a partir de la recoleccion de los resultados obtenidos en las entrevista a profesores
y alumnos en el periodo de este estudio. La metodologia del aula inversa, constituye una jornada de trabajo
en la que se abordan problemas y se profundiza en los contenidos a través de la polémica, de la presentacion
de estos, de la discusion viva y abierta que permite el desarrollo del poder interpretativo y creador de los
estudiantes, por tanto a través de la estructura del mismo se cumplen principalmente dos funciones didacticas
importantes: la consolidacion de los conocimientos y la orientacion hacia el objetivo, para el cumplimiento
de estas funciones se hace necesario una adecuada orientacién y planificacion del estudio y trabajo. >*
Segun Aretio hace ya algunos afos, se publican orientaciones para los docentes de los sistemas de
educacion a distancia, referidas a los materiales que deben ser utilizados en las estrategias de ensefianza y
procesos de aprendizaje.’
La Guia didactica, segin Garcia Aretio’(Guia de estudio, Guia docente, Guia orientadora) la veniamos
entendiendo como el documento que orienta el estudio, acercando a los procesos cognitivos del alumno el
material didactico, con el fin de que pueda trabajarlo de manera autonoma. Preferimos llamarla guia
didéctica.
Una Guia didactica bien elaborada, y al servicio del estudiante, deberia ser un elemento motivador de
primer orden para despertar el interés por la materia o asignatura correspondiente. Debe ser instrumento
idoneo para guiar y facilitar el aprendizaje, ayudar a comprender y, en su caso, aplicar, los diferentes
conocimientos, asi como para integrar todos los medios y recursos que se presentan al estudiante como apoyos
para su aprendizaje. Ahi se marca el camino adecuado para el logro del éxito. Y todo ello planteado en forma
de dialogo entre el autor(es) y el estudiante. La guia constituye el sostén para el logro de competencias.?
Desde la perspectiva docente se trata de un documento en el que se plasma toda la planificacién docente de
la asignatura que a la vez supone una especie de compromiso con los estudiantes (e incluso con la
sociedad), un compromiso docente respecto a:

* Lo que se les ofrece.
Lo que se espera de ellos.
Lo que se entiende como més o menos relevante.
Los recursos o facilitaciones que se les brindan.
Las orientaciones y ayuda que se les garantizan.
Las actividades de aprendizaje que se les proponen.
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La dedicacion (medida en horas) que se sugiere como tiempo medio para ocuparse de las diferentes
actividades y estudio.

La exigencia que se determina para entender como logradas unas u otras competencias, resultados
de aprendizaje (evaluacién).?

Hace algunos afios atras de la guia didactica se hablaba poco, quizds algo en algunos contextos de
educacion a distancia. Hoy pensamos que todo docente debe ser competente para disefiar, elaborar, actualizar
una guia didactica, de estudio o docente, porque es un material altamente recomendable y en muchos casos,
es de uso obligatorio.?

La importancia que una guia didactica puede representar, ademas de lo sefialado anteriormente, se descubre
a través de los apartados que seguidamente vamos a sugerir basdndonos en los textos ya citados. Por tanto
en esta guia que puede ser impresa o electronica e interactiva, se deben ofrecer sugerencias y ayudas sobre
cémo abordar el texto y otros materiales de estudio y la forma de relacionar las distintas fuentes de
informacion, si estas son mas de una. La estructura de la guia dependerd, entre otros factores, del tipo de
material que habrd de integrar. Asi no serd lo mismo aquella guia que suponga algo asi como el
acompanamiento de los textos basicos, establecidos, que el alumno ha de estudiar, que aquella otra que
acompafia a otro material que ya en si cuenta con orientaciones claras para el estudio y el desarrollo de las
diferentes actividades de aprendizaje.’

La educacion cubana inmersa en una nueva revolucion educativa es un momento trascendental donde el
sistema de salud nacional se ha beneficiado en la universalizacion de la ensefianza y en el desarrollo
tecnologico, retos de la Educacion Superior establecidos por la UNESCO, el sector de la salud también
contribuye con la solucion de problemas sociales.

Este trabajo de disefiar las guias didacticas para la asignatura de Ortopedia y Traumatologia, quedo elaborada
para los estudiantes en formato digital, la guia constituye un auxiliar como material complementario al libro
de texto basico, a las notas tomadas en la conferencia y en las actividades de educacién en el trabajo.’
Metodologia.

Es un viejo anhelo de la catedra de Ortopedia y Traumatologia, la elaboracion de las guias orientadoras
para el trabajo independiente de los estudiantes, por parte de los profesores se alega que es mucho
contenido el que propone el programa con solo seis semanas de estancia y una gran cantidad de actividades
docentes (guardias médicas, estancias en otros niveles, pases de visita, seminarios, clases talleres, entre otras),
lo cual hizo que en conversatorio con los estudiantes se les planteara la inquietud que compartia el claustro y
estos quedaron muy motivados por la idea, que en tiempos de COVID-19 se materializ6 y en el presente
trabajo se exponen sus resultados.

Se trabajé una encuesta abierta en la que se pidid a los estudiantes que plasmaran de forma andénima sus
criterios sobre las guias, previamente el profesor hizo un intercambio donde ellos expresaron algunas ideas,
que fueron muy enriquecedoras y se les pidi6 que se escribieran dichas ideas, para crear las variables del
trabajo y exponer los resultados.
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Resultados:
HM MDL MGB

NrO. % NrO. % NrO. %
Excelente 24 85,71 25 83,33 28 100
Muy bien 4 14,28 5 16,66 - -
Bien - - - - - -
Regular - - - - - -
Mal - g = g - = g - g -
Total 28 100 30 100 28 100

Fuente: Opiniones de los estudiantes.
HM: Hospital Militar.

MDL: Manuel Diaz Legra.

MGB: Maximo Gomez Baez.

Como se puede observar en la tabla y en la gréfica los estudiantes con mayoritaria participacion expresaron
que las guias fueron de excelente ayuda, he hicieron algunas observaciones que las tomamos como
sugerencias para hacer modificaciones.

Los creadores de las guias didacticas para la asignatura de Ortopedia y Traumatologia, tendremos en cuenta
las sugerencias de los estudiantes y en funcion de estos trabajaremos con los cambios en dichos materiales
docentes.

Algunos comentarios interesantes de los estudiantes que consideramos de importancia compartir para
pues los tendremos en cuenta para las modificaciones:

Muy completas, bien elaboradas, motivadoras y orientadoras y ayudan al estudiante a crear su
propio resumen.

Muy explicitas.

Solicitan que se agreguen casos clinicos.

Que las guias contengan baterias de preguntas.

Que se le agreguen imagenes a las guias didacticas.
Contiene las direcciones del contenido muy explicitas y ayuda a encontrar las respuestas de forma
rapida y sencilla.

Hace disertaciones anatomicas para orientar al estudiante.

Abarcan todo el contenido.

Son muy extensas.

Que las guias contengan las respuestas.

Algunos comentarios interesantes de algunos profesores que consideramos de importancia compartir para
pues los tendremos en cuenta para las modificaciones:

Los casos clinicos no estan anexados en las guias didacticas, porque los profesores consideramos
que, este tipo de material se lo crearemos como casos clinicos con sugerencias clinicas y
experiencias profesionales, consideramos que estos casos clinicos debe ser un constructo diferente
con otras caracteristicas pedagogicas.

Las guias didacticas son parte de un sitio en la UVS de Cuba donde aparecen objetos de aprendizaje
con imagenes y ejercicios que consideramos que las guias elaboradas de preguntas detalladas no es
el documento para estas imagenes y ejercicios.

A nuestros estimados estudiantes les comentamos que si hacemos las guias y se las respondemos,
entonces quiénes construyen su propio conocimiento en concordancia con el papel de la universidad
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del siglo XXI, pueda que estas guias sean el preambulo de una monografia pero en el presente no es

el objetivo.
Discusion de los resultados.
Los resultados encontrados al distribuir las guias didacticas segun la preferencia en estudiantes son esperados,
ya que favorece la creacion de actividades bien estructuradas didacticamente.
Las guias didacticas como recurso del aprendizaje en la formacion de profesionales de la salud es un
acontecimiento que por primera vez los profesores de Ortopedia y Traumatologia estan afrontando, por lo
que no existia experiencia previa.
Los estudiantes generalmente presentan un buen rendimiento académico y se adaptan rapido a los cambios
de estrategias docentes empleados por los profesores.’
La solucién pedagogica que proponen los autores funciona como guia para la elaboracion del resumen de
estudio del estudiante con base orientadora de los contenidos de la asignatura, la informacion de los resultados
y su relacion con el perfil del egresado al incluirse determinadas operaciones a modo de tareas o ejercicios al
evaluar su aplicacién como guia, se acerca a los propositos de que el estudiante sea capaz de saber hacer.
A través de la guia orientadora se evidencid el grado de cumplimiento de las acciones propuestas los
estudiantes construyeron su propio conocimiento y adquirieron independencia cognitiva
Se comprob6 la creatividad de los estudiantes, el trabajo en grupo, por lo que la solucién pedagogica
contribuyd también a dar salida a las actividades del plan calendario adaptado para la situacion de
epidemia.
Es muy importante la presencia del tutor encargado de orientarlos hacia los contenidos El disefio elaborado
facilita el trabajo del tutor pues la estructura metodoldgica orienta al estudiante y al docente.
Dosificar toda la informacion que sostienen nuestro actual programa en tiempos de COVID-19, fue un reto,
pero nos dispusimos a utilizar los medios disponibles, perfeccionar los métodos de estudio y tener en
cuenta que se requiere de un trabajo sistematico, de revision y perfeccionamiento del sistema de
habilidades, de la preparacion pedagogica del claustro docente hacia la ensefianza y aprendizaje significativos
y de una integracion objetiva, estos son aspectos que la solucion pedagogica permite trabajar.
Conclusiones.
Las guias didacticas constituyeron la novedad de la estancia en Ortopedia y Traumatologia en la recuperacion
del segundo semestre por COVID-19.
Recomendaciones.
Tendremos en cuenta las sugerencias de los estudiantes para mejorar las guias didacticas y seguiremos
trabajando con la opinion de los profesores y de expertos en Educacion Médica.
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