
 1ra Jornada Virtual “Julia Añorga Morales”, Vigencia y continuidad de su legado 6-11 diciembre 2021                        ISSN: 2415-0282  Programas de la Licenciatura de Enfermería y temáticas de Oftalmología en la asignatura clínico –quirúrgica Nursing Degree Programs and Ophthalmology topics in the clinical-surgical subject Montero Vizcaíno, Yoalmis Yaquelin1 Vizcaíno Alonso, María del Carmen2 Montero Vizcaíno, Yuleimis3  Alea González, Mariana4  1 Centro de Investigaciones Médico-Quirúrgicas, La Habana, Cuba, yoalmisym@infomed.sld.cu  2 Instituto de Ciencias Médicas y Preclínicas “Victoria de Girón”, La Habana, Cuba, maryvizcaino@infomed.sld.cu 3Hospital Pediátrico Juan Manuel Márquez, La Habana, Cuba, yulimv1979@gmail.com 4Instituto de Ciencias Médicas y Preclínicas “Victoria de Girón”, La Habana, Cuba, marianalea@infomed.sld.cu  Resumen: Introducción: el progreso tecnológico ha influido en los sistemas de salud y como parte de esos sistemas sanitarios, la enfermería está obligada a actualizarse en cuanto a conocimientos y metodologías de trabajo. Esto lleva a perfeccionar la formación académica mediante el diseño de nuevos métodos y modelos curriculares que eleven la preparación de los enfermeros. Objetivo: describir las características de programas de la Licenciatura de Enfermería y temáticas de Oftalmología en la asignatura clínico –quirúrgica. Desarrollo: se efectuó una revisión temática, en las bases de datos Scielo, Pubmed y el repositorio de tesis doctorales de Infomed; así como normativas vigentes para la educación superior. Como consecuencia de la búsqueda se analizaron 25 artículos científicos. El Plan de estudio para la formación de Licenciados en Enfermería en Cuba en su diseño ha incorporado las tendencias contemporáneas de formación universitaria basada en competencias profesionales. Se evidenció la poca visibilidad de las afecciones oculares en los programas y planes de estudio y en la asignatura clínico- quirúrgica en el Plan D concibe unidos temas de Oftalmología con la especialidad de Otorrinolaringología. Conclusiones: Se describieron consideraciones sobre programas de la Licenciatura de Enfermería y temáticas de Oftalmología en la asignatura clínico –quirúrgica y se argumentó la necesidad de la visualización de las afecciones oftalmológicas, dada la existencia de trastornos que producen disminución de la agudeza visual en las distintas etapas de la vida, con incremento en su interés dado su aumento con la edad y el crecimiento en la expectativa de la población. Palabras clave: enfermería; plan de estudio; educación en enfermería ; Licenciatura en Enfermería Abstract: Introduction: technological progress has influenced health systems and as part of those health systems, nursing is obliged to update itself in terms of knowledge and work methodologies. This leads to perfecting academic training through the design of new methods and curricular models that enhance the preparation of nurses. Objective: to describe considerations about Nursing Degree. Development: a thematic review was carried out in the databases Scielo, Pubmed and the repository of doctoral theses of Infomed; as well as current regulations for higher education. As a result of the search, 25 scientific articles were analyzed. The study plan for the training of Nursing Graduates in Cuba in its design has incorporated contemporary trends in university training based on professional competencies. The low visibility of ocular disorders was evidenced in the curricula and study plans and in the clinical-surgical subject in Plan D, it conceives themes of Ophthalmology with the specialty of Otorhinolaryngology. Conclusions: 
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 1ra Jornada Virtual “Julia Añorga Morales”, Vigencia y continuidad de su legado 6-11 diciembre 2021                        ISSN: 2415-0282   Introducción: las universidades, encargadas de la formación integral de sus estudiantes, hacen esfuerzos por lograr que egresen con una preparación que les permita enfrentar con éxito su función en las diferentes organizaciones donde laboren. Por ello, el problema de la formación de cualquier profesional, en especial lo concerniente al proceso de adquisición de habilidades -sobre todo las profesionales-, es centro de atención en la práctica educativa en los últimos tiempos.1 El progreso tecnológico en los últimos años ha influido en los sistemas de salud, como parte de esos sistemas sanitarios, la enfermería está obligada a actualizarse en cuanto a conocimientos y metodología de trabajo, para cumplir con eficiencia la principal cometido, la de proveedora de asistencias.2 Esto lleva a perfeccionar la formación académica mediante el diseño de nuevos métodos y modelos curriculares que eleven los conocimientos y habilidades técnicas de los enfermeros. La asignatura de clínico-quirúrgico prepara al estudiante para integrar el equipo interdisciplinario e intersectorial participando en el cuidado integral de las personas, familias y comunidades, permitiéndole asistir la salud del individuo en forma personalizada, integral y continua respetando sus valores, costumbres y creencias. Además, realizar tareas orientadas a mantener la vigilancia en salud y control de enfermedades trasmisibles y no trasmisibles, así como planificar y ejecutar acciones encaminadas al control del medio ambiente, asimismo al logro de un entorno saludable, fomentar la colaboración intersectorial y multidisciplinaria en la gestión de los cuidados de salud a la población. Contribuye a la identificación de las necesidades educacionales para elaborar programas de educación para la salud, en la búsqueda del mejoramiento humano. 3,4 A pesar de que las afecciones visuales no ponen en peligro la vida del que las padece, limitan de forma considerable su independencia, movilidad y calidad de vida. Es por ello, que las autoras se propusieron como objetivo del presente trabajo describir las características de programas de la Licenciatura de Enfermería y temáticas de Oftalmología en la asignatura clínico –quirúrgica. Desarrollo: se efectuó una revisión de la literatura científica sobre el tema, en las bases de datos Scielo, Pubmed y el repositorio de tesis doctorales de Infomed; así como normativas vigentes para la educación superior. Fueron utilizadas como palabras clave Enfermería, programas de Enfermería, plan de estudios y su equivalente en inglés Se examinaron artículos en idioma inglés y español, para dar respuesta a los objetivos propuestos y se analizaron los resultados que se consideraron más relevantes de acuerdo a la experiencia de las investigadoras. Como consecuencia de la búsqueda se analizaron 25 artículos científicos. La formación en Enfermería Los principios de la calidad en la enfermería surgen desde su propia creación. La enfermería moderna comenzó a mediados del siglo XIX,5 con Florencia Nightingale surgen nuevas perspectivas para esta profesión, ella tuvo un papel fundamental en la consolidación de esta. Su accionar se difundió por todo el mundo, hasta convertirse en una referencia en el sector, y guía orientadora para las instituciones de salud y educación de la época.6 En 1850 se creó la Escuela Nightingale en el St. Thoma’s Hospital, con el objetivo 



 1ra Jornada Virtual “Julia Añorga Morales”, Vigencia y continuidad de su legado 6-11 diciembre 2021                        ISSN: 2415-0282  de preparar las enfermeras para que actuaran como tal. 7 Luego aparecen varias estudiosas de la práctica de enfermería, destacándose en el siglo pasado Patricia Benner.  Patricia Benner hace aportes relevantes desde sus estudios sobre la práctica de enfermería clínica, basados en el “modelo de adquisición y desarrollo de habilidades y competencias” de los hermanos Dreyfus, según el cual el estudiante se inicia como aprendiz y va adquiriendo progresivamente experiencia y habilidades para afrontar diferentes situaciones, hasta convertirse en experto.8 Esta autora, destaca la importancia de la integración de los conocimientos teóricos y la práctica a través de experiencias de aprendizaje que propicien la adquisición de habilidades, saberes y actitudes que desarrollen las competencias necesarias para cuidar con mayor calidad. Los constantes cambios que se operan como resultado del desarrollo científico – técnico constituyen un reto para los profesionales de la enfermería en la actualidad, para la preparación de los recursos humanos que se forman como enfermeros, se requiere de un alto nivel de competencia y desempeño profesional que responda a la exigencia de la era moderna. El análisis del desempeño se erige en los últimos tiempos en variable estable para la transformación y el perfeccionamiento sistemático de la formación profesional.9 Se señala que el pregrado constituye “un momento clave en la formación del enfermero”.10 En España, en la Universidad de Alicante, el plan de estudios de Licenciatura de Enfermería posee un enfoque por competencias, los contenidos del cuidado de trastornos oftalmológicos se brindan con otras especialidades en la asignatura de Cuidados de enfermería en unidades especializadas.11 En México, se presenta un programa educativo de la Licenciatura de Enfermería en la Universidad de Morelos que tiene una perspectiva de formación universitaria basada en competencias profesionales con un plan semestral, que puede ser cursado en cuatro a siete años, representa un 60% de contenidos teóricos y 40% de contenidos prácticos;12 en Universidad Nacional Autónoma de México, se ha destacado la necesidad de adecuar el plan de estudios de la licenciatura de acuerdo a los cambios en el perfil epidemiológico nacional, los indicadores que se establecen a nivel global, así como a los avances que se han presentado en la disciplina.13  En un Plan de estudios de Licenciatura de enfermería, Uruguay, también se sustenta en competencias con duración de 4 años y un semestre, este programa se desarrolló a partir de problemas identificados, que se relacionaban con la estructura curricular y con su implementación. Entre los aspectos señalados se consideró que debería aumentarse la carga horaria destinada a las prácticas. Se estableció una relación entre masividad y el escaso desarrollo en técnicas de Enfermería, identificándose una brecha significativa entre el modelo de enfermería propuesto desde la institución formadora y el existente en los servicios asistenciales.14  En Argentina, en universidades se hicieron cambios en los programas, se corresponde también con las metas fijadas por OPS/OMS para el 2020 que recuperan el enfoque renovado de la Atención Primaria, con énfasis en los determinantes sociales de la salud/enfermedad, propiciando nuevos escenarios tendientes a reformar los sistemas de salud. 15 En los actuales programas de enfermería en Colombia, la organización curricular cumple con estándares internacionales, sin embargo no se tiene certeza de que al interior del currículo de cada asignatura práctica, los aspectos interpersonales y éticos, sean abordados y desarrollados, dejándolos  bajo la perspectiva de un currículo oculto y dependiendo del modelado que cada docente hace.16 Esto implica 



 1ra Jornada Virtual “Julia Añorga Morales”, Vigencia y continuidad de su legado 6-11 diciembre 2021                        ISSN: 2415-0282  que algunas competencias pueden desarrollarse de acuerdo a la impronta que le imprime el profesor de la asignatura.    En Cuba, González TR., et al, en el año 2016 plantean, lo importante que es desde el ámbito de la Educación Médica tener en cuenta, el papel que desempeña la formación y desarrollo de competencias, pues estas preparan al estudiante para enfrentar los retos que se le presenten en la vida laboral, entre otros aspectos ellas facilitan la vinculación de la teoría con la práctica; propician el sentido de responsabilidad, solidaridad, la ética y el compromiso social; se ejercita para la toma de decisiones; se adquiere actitud positiva hacia el cambio y la innovación, y sobre todo se aborda la resolución de problemas integradores e interdisciplinarios. 17 Al asumir el modelo de competencias habrá claridad en cuanto al profesional que se desea formar, cuál va a ser su papel en la sociedad, y desde su disciplina cómo se genera el conocimiento, las habilidades, las destrezas y los valores que la caracterizan en la sociedad.18 Es evidente que la búsqueda de la excelencia de las instituciones universitarias de la Educación Médica, asumen el reto, posible desde una gestión eficiente de su sistema de procesos, donde la renovación metodológica constituye una pieza clave. 19 Las universidades médicas en Cuba, en correspondencia con las demandas sociales de los servicios de salud, se encuentran enfrascadas en una revisión profunda de los programas de formación y superación de los profesionales.  En este contexto, la  calidad en la formación de los enfermeros ha sido preocupación de las autoridades del Ministerio de Salud Pública y de la Educación Médica en relación con el desempeño en sus servicios, los que exigen de una práctica competente en el ejercicio de la profesión.20  El Plan de estudio para la formación de Licenciados en Enfermería en Cuba se caracteriza porque su diseño incorpora las tendencias contemporáneas de la formación universitaria. Tiene una duración de 5 años, el modelo formativo es presencial, para egresados de Pre universitario y otras vías de ingreso con 12 grados. Cuenta con un balance entre la formación científica y el desarrollo de competencias profesionales. La unidad de la educación y de la instrucción y la vinculación del estudio con el trabajo, la que se concreta en la educación en el trabajo como forma organizativa fundamental del proceso formativo, son los dos principios fundamentales de la formación del Licenciado en Enfermería.21  Actualmente, en Cuba se desarrolla el Plan de estudios D en la disciplina de Enfermería. El programa diurno de la Asignatura Enfermería Clínico Quirúrgica con 512 horas y en el programa de cursos por encuentros dirigido a enfermeros del nivel medio, el número de horas se reduce sustancialmente a 80 horas con contenidos similares.3,4   En el programa de Licenciatura por encuentros, en la unidad de Atención de enfermería a personas con afecciones Oftalmológicas y Otorrinolaringológicas, los contenidos de Oftalmología tienen un total de una hora. Se plantea que para su desarrollo los estudiantes darán un enfoque gerontológico teniendo en cuenta los cambios que ocurren durante el envejecimiento; como la presbicia. Las afecciones que provocan pérdida de la visión, entre otras; retinopatía diabética, degeneración macular de la retina. Medidas higiénico preventivas a considerar para evitar complicaciones producto de estos cambios.4  



 1ra Jornada Virtual “Julia Añorga Morales”, Vigencia y continuidad de su legado 6-11 diciembre 2021                        ISSN: 2415-0282  En Oftalmología se recomienda dar en clases: Introducción al estudio de las afecciones de Oftalmología, recuento anatómico, signos y síntomas más frecuentes, conjuntivitis, glaucoma y catarata. Como estudio independiente: queratitis, uveítis (anterior, posterior, pan uveítis), síndrome traumático: traumatismos, cuerpos extraños y desprendimiento de retina. Se orienta un trabajo extraclase sobre: los cuidados de enfermería antes, durante y después en los procederes diagnósticos, microbiológicos, imagenológicos, citológicos, auditivos y vestibulares de Oftalmología y Otorrinolangología; así como de estudios especiales: Oftalmoscopia, medición de presión ocular, tonometría y examen con lámpara de hendidura.4. Importancia de algunas afecciones oftalmológicas para el cuidado de Enfermería Las ametropías constituyen un motivo de consulta frecuente dentro de la Oftalmología y tienen una gran importancia económica social, ya que representan un problema de salud, tanto por los costos que implica su tratamiento y manejo, como por ser causas frecuentes de disminución de la agudeza visual.22 La catarata es una de las enfermedades oftalmológicas más importantes por la disminución de la agudeza visual que provoca y por lo extendida en el mundo; es la principal causa mundial de ceguera reversible; existen aproximadamente 37 millones de personas ciegas en el mundo de las cuales el 50 % de ceguera en la mayoría de los países de Asia, América y África es causada por la catarata.23Actualmente, con el aumento de la esperanza de vida de las personas, se elevan los trastornos oculares y la posibilidad de ceguera con afectación de la calidad de subsistencia, donde el cuidado desde la atención primaria de salud hasta niveles especializados, en los cuales tiene que incluirse la atención a afecciones oculares y su prevención. Consideraciones sobre afecciones oftalmológicas y su atención en algunos programas de Enfermería Desde el punto de vista de la autora principal, en programas de formación de Licenciatura  de Enfermería ha podido identificar en la asignatura clínico-quirúrgica como debilidades en la temática de Oftalmología las siguientes: - Poca visibilidad de las afecciones oculares en los programas y planes de estudio de Licenciatura de Enfermería. - En la asignatura clínico- quirúrgica en el Plan D concibe unidos los temas de Oftalmología con la especialidad de Otorrinolaringología. En el plan analítico, no se desglosan las horas de Oftalmología. - En los contenidos no se contemplan factores de riesgo laboral que repercuten en la salud visual y tampoco las ametropías; sin embargo se puede decir que el pterigión es una enfermedad oftalmológica frecuente a nivel mundial, considerado como un problema de salud pública. Montero, Vizcaíno, Marrero et al,24 en un pesquisaje a una población supuestamente sana, factores laborales asociados al pterigión en agricultores y constructores el polvo y el tiempo prolongado de exposición, lo cual tiene importancia en la promoción y prevención en comunidades, donde puede accionar los enfermeros. Por otra parte, los defectos refractivos son la segunda causa de discapacidad visual a nivel mundial. Se reporta que 312 millones en el 2015 eran miopes, cifra que puede ascender a 324 millones para el 2025.22 En Cuba no se conoce la incidencia ni la prevalencia de las ametropías actualizados, aunque se ha planteado que al igual al resto del mundo, la prevalencia de miopes es elevada.25 Además, es un trastorno que puede aparecer en la niñez y afectar el aprendizaje. 



 1ra Jornada Virtual “Julia Añorga Morales”, Vigencia y continuidad de su legado 6-11 diciembre 2021                        ISSN: 2415-0282    Análisis crítico de los resultados del estudio  La preocupación por la calidad en la asistencia sanitaria es tan antigua como el propio ejercicio médico, tal como se aprecia por diferentes autores.5,6,7 La formación de Licenciados en Enfermería en Cuba ha incorporado las directrices contemporáneas de formación universitaria basada en competencias profesionales como programas en España, México, Colombia y Uruguay;11,12,13,14,16 que puede tener la huella que le da el docente.16 Se aspira a que el egresado de la carrera de Licenciatura en Enfermería, sea un profesional de excelencia, vinculado al cuidado de las personas y con el manejo de las tecnologías biomédicas, con capacidad para ejercer funciones asistenciales de promoción, prevención, tratamiento y rehabilitación de salud a personas sanas y/o enfermas, en relación recíproca con su medio natural y social, lo que toma como base las necesidades de los individuos y de los servicios de salud en los diferentes niveles de atención.  En la asignatura clínico-quirúrgica, se aprecia en el plan D un tiempo reducido dedicado a contenidos de Oftalmología. De manera más marcada en la de cursos por Encuentro.4 En otros países, se abordan estos temas en la asignatura de Cuidados de enfermería en unidades especializadas.11Sin embargo, atendiendo al enfoque comunitario del perfil cubano de formación, resulta importante que se desarrolle en la de clínico-quirúrgico, que cubre todos los niveles de atención. Se evidencia en reportes internacionales y nacionales, 22,24,25 la importancia y la necesidad de posicionar con eficiencia los temas de Oftalmología en la formación de licenciados en Enfermería y atender las deficiencias metodológicas para concretizar el adecuado posicionamiento en sus procesos formativos.  Alcance y las limitaciones de los resultados alcanzados.  La limitación primordial del estudio residió en que es un acercamiento inicial al problema planteado, que implica profundización en el estudio, que llevan a plantearse otro problema de investigación e ideas a defender para buscar la solución pedagógica a dicha cuestiones. No obstante, este trabajo permite identificar características de las temáticas de Oftalmología en la formación de enfermeros que debe llevar  a la formulación de metodologías que puede facilitar la planificación de alternativas que mejoren la preparación de los educandos. Conclusiones:  Se describieron consideraciones sobre programas de la Licenciatura de Enfermería y temáticas de Oftalmología en la asignatura clínico –quirúrgica y se argumentó la necesidad de la visualización de las afecciones oftalmológicas, dada la existencia de trastornos que producen disminución de la agudeza visual en las distintas etapas de la vida, con incremento en su interés dado su aumento con la edad y el crecimiento en la expectativa de la población. 
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