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La XllI Jornada de Profesores Consultantes constituye el evento
anual mas importante de estos valiosos profesores. Es el escenario
propicio para reencontrarse e intercambiar experiencias y
resultados cientificos que fortalecen el claustro de la Universidad
Médica de Cuba.

Cada afno se realiza esta jornada en diferentes universidades
médicas de la Provincia de la Habana, en esta ocasion se celebrara
en la Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM) los dias 14y 15
de diciembre del 2012.

El tema central serad la Calidad del Proceso Docente Educativo
universitario y se convocara en esta oportunidad a todos los

Profesores Consultantes de las provincias occidentales.
Nos complace en recibirlos a todos.
Cordialmente,

Comité Organizador
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Autores por orden alfabético segun

Centros de Educacion Médica

Escuela Latinoamericana de Medicina

Alvarez Gonzalez Miguel Manuel
Brooks Rodriguez Mireya
Cardelld Rosales Lidia Leonor
Fox Pascual Maria Ofelia
Henriquez Gonzalez Delfina
Herrera Cabrera Isabel de Jesus
Ondal Polier Maritza

Quifones Batista Nora
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Echeverria Elissalt Rosalia Elena
Granados Martinez Alicia

Hernandez Martinez Carmen Dolores
Llanes Llanes Eduardo

Rodriguez Calzadilla Amado F.

Facultad Tecnologia de la Salud
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Rossel Vega Roman
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1. Betancourt Herrera Leonilda

lturralde Codina Armando R. (1,11)

3. Suérez Vera Diana Marjorie
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FCM “General Calixto Garcia ifiguez’

Bello Fernandez Nilda Lucrecia
Betancourt Baltrell Dania
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Diaz Almeida José G.

Hernandez Fernandez Moisés
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8.
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Rosell Puig Washington
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Abreu Daniel Alfredo
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15.Lemus Bocalandro Olga

16.Licea Puig Manuel Emiliano
17.L6pez Esquirol Juana Rosa
18.Manzano Ovies Blanca Rosa
19.Marcel Hechavarria Nilda (1, II)
20.Martinez Furé Gilda

21.Martinez Pérez Tania

22.Mesa Arafa José (I, I1)
23.Morales Calatayud Francisco
24.Navarro Despaigne Daysi Antonia
25.0liva Gonzalez Juan Perfecto
26.0Oliva Rodriguez José A.
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28.Pérez Lopez Gladys

29.Pérez Lopez Horacio (1,111, 1V, V)
30.Plana Bouly Roberto (I, II, )
31.Quintero Coyola Santiago (I, 1)
32.Ramirez Diaz Viviam (I, II)
33.Ramos Dominguez Benito Narey

34.Rivas Estany Eduardo

35.Rodriguez Cutting Juana Maria (1, 1)

36.Rodriguez Orta Dora
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FCM “Dr. Salvador Allende”

Acosta Torres Joseé (I, 1)

Carrasco Garcia Mayra
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Cordero Ruiz Dagmara M.
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Diaz Gonzalez Jorge Adalberto
Ferndndez Montequin José Ignacio
Garcia Galano Elsa Vivian

Hernandez Mojena Guillermo

10.Jova Casafas Rodolfo (I, II)

11.Mucodsi Caram Miguel

12.Rodriguez Gonzéalez Rolando

13.Santiago Pérez Juana Teresa (I, II)

Hospital “Hermanos Ameijeiras”

Alfonso Fernandez Luis Antonio

Carrasco Martinez Bertha Nancy

3. Cordero Escobar Idoris
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Fernandez Guerra Natalia

Ortega Lamas Marta
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Pérez Caballero Manuel Delfin

e UCM Cienfuegos

1. Torres Aja Lidia

e UCM “Dr. Juan Guiteras Gener”. Matanzas

1. Béez Pérez Esther
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Alvarez Reinoso Sarah

Campo Diaz Mirta Caridad

De la Flor Santalla Maria Ana
Echevarria Cabafas Guillermo
Garcia Portela Rafael A.

Gbomez Fernandez-Larrea Miguel O.

Guerra Cabrera Emerida
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Hernandez Garcia Sandra

10. Martinez Gutiérrez José Francisco
11.Martinez Rodriguez Walter Marcial
12.Mesa Marti Mario

13.Montano Diaz Marco Antonio
14.Noda Miranda Juan José

15. Pastrana Roman Irene Caridad (I, II)
16.Pifion Pérez Jorge P.

17.Pozo Madera Esperanza
18.Rieumont Emilia Rosa

19.Rodriguez Arancibia Miguel Angel
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20.Rodriguez Lopez Tomas
21.Rodriguez Perera Eva Zeida
22.Sixto Valdés Mirtha
23.Sosa Osoria Juan Bautista
24.Soto Leon Leonel
25.Suarez Junco Ramon

26.Valverde Bravo lvis Hildelisa

UCM “Victoria de Giréon”. La Habana

Busutil Olano Orlando
Ceballos Mesa Alfredo (I, 11)

Diaz Delgado Domingo

Garcia Capote Julia
Gonzalez Lucas Norma del C.
Iglesias Ramirez Belén Z.
Vera Acosta Héctor |

Vizcaino Alonso Maria del C.
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Wong Arocha Haydée

Autores: 168

Resumenes: 200
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ResUmenes por orden alfabético de autores segun

Centros de Educacion Médica

Escuela Latinoamericana de Medicina

1. Titulo: La toxoplasmosis, un problema mundial de salud

Autor: Dr.C. Miguel Manuel Alvarez Gonzéalez

Introduccion: La toxoplasmosis es una zoonosis de distribucion mundial que
afecta a todos los animales de sangre caliente incluyendo a los humanos, su
importancia mayor estriba en las secuelas que puede dejar en el recién nacido
a partir de una madre seronegativa y que contraiga la enfermedad durante el
embarazo. Objetivos: -Valorar la epidemiologia de la toxoplasmosis a nivel
mundial y en nuestro pais. - Evaluar la situacion y evolucion del diagnéstico y la
terapéutica, en especial de la toxoplasmosis congénita.

Metodologia: Teniendo en cuenta la preocupacion constante del ministerio de
salud publica en Cuba por la atencion a la salud de la madre y del nifio, se
realiz6 una revision bibliografica en la cual se consultaron y analizaron 61
trabajos investigativos de diferentes autores de distintos paises en las tres
Gltimas décadas. Resultados y conclusiones: Se describen serias dificultades
en cuanto a la interpretacion y aplicacion del diagndstico inmunolégico
particularmente en las embarazadas y se sefialan las dudas que existen sobre
la eficacia de los tratamientos medicamentosos para evitar la toxoplasmosis
congénita. Las principales conclusiones refieren que los indicadores
seroepidemioldgicos en general continlan altos en distintos continentes.
Finalmente se argumenta que en Cuba faltan investigaciones para poder definir

la importancia real de esta patologia en nuestro medio.

2. Titulo: Factores de riesgo por Infecciones Respiratorias Agudas en el
Hospital Materno Infantil 10 de Octubre. Enero a diciembre, 2011.

Autora: Dra. Mireya Brooks Rodriguez.

Objetivo: Identificar factores de riesgo por Infecciones Respiratorias Agudas en

el Hospital Materno Infantii 10 de Octubre. Enero a diciembre, 2011.
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Metodologia: Se realizd un estudio observacional, prospectivo y descriptivo
sobre la presencia de factores de riesgo en nifios ingresados en el Hospital
Materno Infantil 10 de Octubre con diagnostico de Infecciones Respiratorias
Agudas en el 2011. Se utilizaron para las técnicas de recoleccion una encuesta
anexada a la historia clinica y entrevista a los padres. Se agruparon los
pacientes de 0-14 afios de edad en 4 grupos, se tomé el nUmero total de casos
gue asistieron al cuerpo de guardia y de ellos el nimero de hospitalizados. Se
realiz6 un muestreo aleatorio simple para encontrar el universo de estudio. Se
mostraron los factores de riesgo mas frecuentes, se relacionaron con el sexo, la
edad, el nivel de escolaridad de los padres, y factores de riesgos mas
frecuentes encontrados de acuerdo a la literatura. Se utilizaron técnicas de
estadisticas descriptivas, frecuencia relativa y porcentajes. Resultados: En el
periodo estudiado se atendieron 3 166 casos con predominio del grupo etareo
de 1 - 4 afos (21.31%). De los casos ingresados el grupo mas afectado fue el
de 1 a 4 afos con el 46%. El % de hospitalizacién fue de 7.93%. Entre los
factores de riesgo predominaron el humo de cigarro (60%), practicas
inadecuadas de lactancia materna (25%) y hacinamiento (15%). Conclusiones:
Se identificaron los fundamentales factores de riesgo, encontrando entre los
mas frecuentes el humo del cigarro, las practicas inadecuadas de lactancia

materna y el hacinamiento. El grupo de 1-4 afios fue el mas representativo.

3. Titulo: El estudio independiente como estrategia para mejorar la calidad
del proceso docente. Resultados de la Orientacion y Control del Estudio
Independiente en la asignatura Morfofisiologia Humana | en la ELAM.
Autores: Dra. Lidia Leonor Cardella Rosales, Lic. Marta Luisa Herndndez
Fernandez, Lic. Damaso Angel Rubio Vargas, Dra. Ana Maria Gémez Alvarez.
Introduccion: La calidad del proceso docente descansa en diferentes factores.
Entre ellos destaca la orientacion del estudio independiente y su control
sistematico. La asignatura Morfofisiologia | aborda contenidos diversos que
hacen particularmente complejo su estudio. A las dificultades del estudio de
esta asignatura, se aflade que la misma se imparte en el primer afo y
constituye la primera asignatura que cursa el estudiante al ingresar a la carrera
de Medicina. Objetivos: Lograr elevar la calidad del aprendizaje por una

adecuada orientacion y control del estudio independiente. Metodologia: El
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trabajo se realizé con 91 estudiantes (cuarteta 117-120). Los estudiantes se
agruparon en 4 categorias atendiendo al % de cumplimiento del estudio
independiente: nula, cumplimiento nulo (0 %); deficiente (< 50%); satisfactoria
(> 50% < 100%) y destacada (100 %). Los resultados se analizaron por
correlacion bivariada de Spearman y asociacion de nota de los examenes
tedrico y practico y categoria de cumplimiento del estudio independiente por
analisis de chi cuadrado. Resultados: El nimero de suspensos result6 mayor
para las categorias nulas y deficientes y los resultados con notas de 4 6 5 en
examen practico y tedrico correspondieron a estudiantes con categoria de
satisfactoria o destacada obteniéndose correlacion bivariada de Spearman de
r= 0,635 y r= 0,682, respectivamente y p< 0,0001. Conclusiones vy
recomendaciones: Se demostré que la adecuada orientacién del estudio
independiente, su cumplimiento, su control y retroalimentacion constituyé un
factor determinante en el éxito en las evaluaciones sistematicas y finales. Se
recomienda continuar este trabajo y valorar su inclusion en otras asignaturas

de la disciplina.

4. Titulo: Profundice en el estudio del Sistema Renal mediante productos
digitalizados.

Autores: Dra.C. Maria Ofelia Fox Pascual, MSc. Raul Santana Paz,
Téc. Lourdes Alvarez Callejas

Objetivos: Profundizar en el estudio de las estructuras y funciones de los
diferentes componentes del Sistema Renal utilizando como herramienta una
multimedia. Metodologia: Se utilizd un programa especifico para la realizacion
de una multimedia que permite la interaccién del usuario con contenidos que
estdn en literaturas especificas no del todo accesibles por su limitada
publicacion, utilizando imagenes digitalizadas por el sistema de escaneo y
mediante la busqueda en las bases de datos de imagenes de Internet,
localizadas mediante el buscador Google, ademas de la utilizacion de
programas convertidores de texto escrito en voz, para usarlo en las ayudas o
explicaciones. Resultados: Se obtuvo un producto multimedia que permite la
interactividad del usuario mediante hipervinculos e hipertextos, con imagenes,
explicaciones auditivas e imagenes cinéticas para el mejor entendimiento del

Sistema Renal. Consta dentro de sus paginas con un Mapa Conceptual para la

16



explicacion morfoldgica y funcional del Sistema Renal y del Rifidn como parte
mas importante del sistema y un entrenador mediante preguntas que ofrece la
puntuacion obtenida y el porciento del contenido evaluado, ademéas de
complementos bibliograficos que le permiten al estudiante profundizar en el
contenido. Conclusiones: Esta modalidad nos permite adentrarnos, con las
Tecnologias de la Informacién, en la profundizacion de los estudios médicos.
Mediante esta multimedia podemos tener un primer acercamiento a la

aplicacion de los adelantos tecnoldgicos en el profundo campo de la Medicina.

5. Titulo: “Efectividad del cuaderno para desarrollar la habilidad de
comprension de lectura en alumnos de 1er aio.”

Autoras: MSc. Delfina Henriquez Gonzalez, Lic. Nora lIsabel Quifionez
Batista, Lic. Dalia Maria Martinez Lezcano, Lic. Dalia Leyva Pérez
Introduccion: EI presente trabajo da continuidad a un proyecto de
investigacion del departamento de Inglés, “Validacion de la eficacia los
cuadernos para la atencion a las diferencias individuales de los estudiantes de
la Escuela Latinoamericana de Medicina en el aprendizaje del idioma inglés”.
Los diferentes niveles en el dominio del idioma inglés de los alumnos que
ingresan a la ELAM unido al horario muy compacto de los grupos docentes
dificultan la atencion a las diferencias individuales de los estudiantes tanto en
clases como fuera de ellas. Por esta razon surgio el proyecto de investigacion a
gue hemos hecho referencia. Objetivo: Validar la eficacia de los cuadernos
elaborados por profesores del departamento y puestos en manos de los
estudiantes como un material de apoyo a la docencia que les diera la
posibilidad de lograr un mayor desarrollo de su competencia comunicativa.
Resultados: Se exponen los resultados obtenidos, luego del empleo de
manera independiente, orientada, con ayuda de los monitores y en consultas
docentes, de los cuadernos de trabajo que presentan a los estudiantes
informacion, ejemplos y ejercicios de los contenidos ensefiados en clases en
cualquiera de las habilidades basicas del idioma, haciendo mayor énfasis en la
gue mas dificil resulte a cada estudiante, en nuestro caso especifico nos

referiremos fundamentalmente a la habilidad de comprension de lectura .
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6. Titulo: Malaria, un hiperentorno de aprendizaje.

Autoras: Dra. MSc. Isabel de Jesus Herrera Cabrera, Ing. MSc. Olga Franco
Alvarado, Lic. Valia Dean Alvarez

Introduccién: Anualmente, a nivel mundial, 250 millones de personas sufren
de malaria, estimandose un millon de muertes, por lo que la OMS trazo el
objetivo de "cero muertes por paludismo” en 2017. Nuestro pais recibe
anualmente a miles de estudiantes extranjeros y envia personal a paises
endémicos de malaria, de ahi que sea obligada la informacion sistemética
sobre el tema y la importancia de hiperentornos de aprendizaje para lograrlo.
Objetivo: Disefiar un hiperentorno de aprendizaje sobre el tema malaria
accesible a las universidades médicas y a las diferentes instancias de salud
publica de nuestro pais. Metodologia: Se analiz6 el programa de las carreras
de Medicina y Tecnologia de la salud perfil Microbiologia para explorar las
particularidades del temay lograr la distribucion de los contenidos. Se recopilo,
organizé y digitalizd la informacion para la conformacion de las secciones
“Temario”, “Mediateca”, “Ejercicios”, “Glosario” y “Complemento”. Para el
montaje se utilizo la herramienta cubana CrheaSoft. Resultados: Este software
aborda los contenidos relacionados con el tema malaria distribuidos en 10
subtemas que incluyen la totalidad de los contenidos que se imparten en las
asignaturas Microbiologia y Parasitologia Médicas de la carrera de Medicina,
Agentes Bioldgicos de la carrera Tecnologia de la salud perfil Microbiologia, asi
como contenidos que tributan a la Medicina Interna y Epidemiologia en el ciclo
clinico, ordenados de manera que le permita al usuario estructurar
ordenadamente sus conocimientos. Se incluyen ejercicios que le posibilitan al
usuario evaluar sus conocimientos. Conclusiones: Se obtuvo un hiperentorno
de aprendizaje sobre la malaria para facilitar su estudio y comprensién, dirigido

a estudiantes, profesores, profesionales y técnicos de la salud.

7. Titulo: Produccion cientifica del Premédico en la ELAM.

Autores: MSc. Maritza Ondal Polier, Lic. Juan Manuel Cala Corrales,
MSc. Anabel Bafios Benitez.

Introduccion: El Curso Premédico da una preparacion integral a estudiantes
de 96 paises incluyendo los de habla no hispana; en un corto periodo de

tiempo los nivela para su ingreso a las Ciencias Basicas, son estudiantes de
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gran heterogeneidad, aun procediendo del mismo pais han sido formados en
disimiles Sistemas de Educacion. Durante los catorce cursos desarrollados se
han perfeccionado los objetivos, contenidos, métodos, medios y sistema de
evaluacion. Objetivo: Exponer la produccion cientifica como resultado del
perfeccionamiento de los programas y la literatura docente del Curso
Premédico en la ELAM. Resultados: Esta literatura se esta utilizando en
Venezuela, Angola y con algunas modificaciones se utilizO en el nuevo
Programa de Formacion de Médicos Latinoamericanos y se utilizara en los

estudiantes autofinanciados.

8. Titulo: Algunas fundamentaciones teodricas sobre la evaluacién ética-
axiolégica para el aprendizaje del Inglés en Medicina.

Autoras: Lic. Nora Quifiones Batista, MSc. Ana Morales Perzil.

Objetivo: Fundamentar tedricamente la evaluacion ética- axiologica y su
implicacibn para el aprendizaje del inglés en la carrera de medicina.
Resultados: El abordaje de este estudio aporta algunas consideraciones
desde diferentes enfoques del saber cientifico, que contribuyen a una mejor
comprension acerca de la ética y valores que deben regir la evaluacion como
elemento consustancial del proceso de ensefianza y aprendizaje del inglés
como lengua extranjera. Conclusiones: La comprensién de la evaluacién
como categoria del proceso docente generadora constante de saberes, valores
y formacién ética de la personalidad genuina del médico en este milenio, esta
en la percepcion y apropiacion de su correcta dialéctica, como reflexion
practica: un saber ser y hacer de conocimientos, habitos, habilidades
idiomaticas y valores éticos humanistas, premisas para alcanzar un buen

desemperio en el ejercicio de la profesion.

9. Titulo: Reactividad tisular del anticuerpo monoclonal 14F7 en
neoplasias malignas del sistema genito-urinario.

Autores: Dr. Enrigue Rengifo, Rancés Blanco, Mercedes Cedefio, Xiomara
Escobar, Damian Blanco, Dr. Charles E. Rengifo, Milagros Frometa, Rosa Irene
Alvarez y Adriana Carr.

Introduccion: Los tumores malignos del sistema genito-urinario son

responsables de una elevada morbi-mortalidad en ambos sexos. A pesar de la
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gran variedad de tratamientos disponibles actualmente, aun carecemos de
terapias efectivas para algunos de estos tumores. Estos resultados poco
alentadores conducen a la busqueda de nuevos blancos terapéuticos. El 4cido
neuraminico N-glicolilado en humanos se considera un antigeno tumor-
asociado. Esta variante forma parte de la estructura de glicolipidos y
glicoproteinas que se expresan en diversas células malignas. Objetivo:
Evaluar la reactividad tisular del anticuerpo monoclonal (AcM) 14F7 (anti N-
glicolil GM3) en tumores malignos del sistema genito-urinario, asi como su
contraparte  normal.  Metodologia: Se  realizaron ensayos de
inmunohistoquimica con el AcM 14F7 en muestras de tejidos fijados en formol
e incluidos en parafina. Se empled el sistema de deteccion ABC/HRP, la
reaccion enzimatica se revelé con DAB y las muestras se contrastaron con
Hematoxilina de Mayer. Resultados: No se observd inmunotincién con el AcM
14F7 en las muestras de tejido normal excepto una reaccion de débil a
moderada en los tubulos renales (2/6), asi como en los vasos sanguineos y
estroma del ovario (3/5). Por otra parte, el AcM 14F7 reconocié tumores de:
rindn (12/38), vejiga (8/9), mama (41/42), ovario (21/34), testiculo (4/5),
préostata (17/20), atero (5/14), asi como hiperplasia nodular prostatica (5/8).
Conclusiones: La expresion del gangliosido N-glicoli GM3 en tumores
malignos del sistema genito-urinario, unido a su limitada presencia en los
tejidos normales permite considerarlo como un blanco potencial para la

inmunoterapia de los mismos.

10. Titulo: Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en Anatomia Patolégica. ELAM, 2011
Autoras: Dra. Nancy Rios Hidalgo, MSc. Isabel Rivero Machado.

Objetivo: Evaluar el uso de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones, en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de
Anatomia Patoldgica. Metodologia: Se realizé un estudio de tipo descriptivo y
transversal, la muestra tomada fue probabilistica del tipo aleatorio estratificado
en 40 grupos de clases de estudiantes del 2do afio de Medicina, Escuela
Latinoamericana de Medicina, curso 2010-2011. Las herramientas digitales
utilizadas en la asignatura fueron: Software educativo NEOPAT, Libro

electronico: Patologia General, Multimedia ANATPAT2010 e Hiperentornos.
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Las variables seleccionadas: utilizacion de los materiales digitales de Anatomia
Patoldgica situados en la Intranet, su usabilidad para el estudio de la asignatura
y utilidad de las TICs para el aprendizaje de la Anatomia Patolégica en las
diferentes formas de ensefianza. Para el andlisis se utilizaron métodos tedricos
y empiricos, y para el procesamiento de los datos se empleo el paquete
estadistico profesional SPSS version 11.5. Resultados: Entre los principales
resultados se destacaron: los estudiantes utilizan la Intranet de la institucion,
visitando los materiales digitales de Anatomia Patoldgica pero la frecuencia de
sus visitas no se comporta de igual forma, la mayoria de los educandos
consideraron que la usabilidad de dichos materiales fue buena y segun sus
criterios, no se comporto igual el aprendizaje de la Anatomia Patoldgica en las
diferentes formas de ensefianza, siendo las clases tedrico-practicas y los
seminarios las de mejores resultados; también fueron comparadas, acorde a

los diferentes profesores de la asignatura.

11. Titulo: Embriopatologia: una visién integradora de la Embriologia y
la Anatomia Patoldgica.

Autores: Dr. Juan José Rios Rodriguez, Dra. Nancy Petra Rios Hidalgo,
Dr. Emigdio José Ledn Toirac

Introducciéon: La Embriopatologia es una nueva rama de la Anatomia
Patologica que fusiona el conocimiento de esta especialidad médica con
conocimientos basicos de otra, la Embriologia. Surgié en 1984, a sugerencia
del departamento de Embriologia del ICBP Victoria de Giron, ante la necesidad
de una rotacién docente para el postgrado de la especialidad; aprovechando la
formacion dual de uno de sus miembros, quien es creador de esta concepcion
integradora. Objetivo incrementar el nivel de integracion de conocimientos de
los profesores de Morfofisiologia Humana y Anatomia Patolégica como
contribucion a la ensefianza de ambas asignaturas del pregrado. Desarrollo:
El disefio inicial fue de una rotacion tedrico-practica de 150 horas dirigida a la
interpretacion anatomopatologica de Malformaciones Congénitas. Actualmente
se imparte como curso de postgrado de 80 horas en la Escuela
Latinoamericana de Medicina, aplicando los procesos morfogenéticos basicos a
las diferentes tematicas de la Anatomia Patolégica e integrando a otros

especialistas como genetistas, inmunologos y bioquimicos. Ha brindado
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elementos tedrico-practicos a quienes imparten la Anatomia Patoldgica y la
Morfofisiologia Humana para incrementar la motivacion y aprendizaje de los
estudiantes. Ha sido parte del plan de formacién de postgrado de Embriologia
durante 26 afios. Aporta herramientas didacticas para el diagnéstico de
entidades patolégicas complejas apoyando asi la labor asistencial.
Conclusiones: La Embriopatologia constituye una nueva propuesta
integradora para profesores que permite asumir mejor la ensefianza de la
Anatomia Patolégica y la Embriologia (actualmente en Morfofisiologia
Humana); dos asignaturas claves en la preparacion profesional de los

estudiantes de Ciencias Médicas.

12. Titulo: Ensefar en y para la diversidad a los alumnos de Anatomia
Patoldgica del Proyecto de la Escuela Latinoamericana de Medicina
Autoras: Dra. MSc. Nancy Sitchao Suarez, MSc. Isabel Rivero

Metodologia: Se realizd6 una investigacion descriptiva, la muestra de la
poblacion escogida para este estudio fueron los alumnos del segundo afio de la
carrera de Medicina, de la Escuela Latinoamericana de Medicina. Se utilizaron
las estrategias curriculares del MINSAP-MES y ademas el trabajo cooperativo,
la ensefianza problémica y la tecnologia digital. Se planificaron los Seminarios
con la utilizacion de situaciones problémicas y literatura complementaria sobre
los paises de donde procedian, ubicadas en el sitio FTP de la asignatura. Se
aplicé un cuestionario a los alumnos para saber su opinion en cuanto al
aprendizaje segun las diferentes formas de ensefianza utilizadas y las
relaciones entre los alumnos y sus profesores. Resultados: Los resultados
docentes obtenidos mostraron cambios significativos en cuanto a la calidad de
las evaluaciones obtenidas por los estudiantes. Los seminarios fueron
seleccionados como la forma en donde aprendian mas. Las relaciones entre

los alumnos y los profesores fueron buenas a través de todo el curso escolar.
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Escuela Nacional de Salud Publica

1. Titulo: La Red de Género y Salud ALAMES - Cuba como mecanismo de
apoyo del Sistema Nacional de Salud

Autoras: Dra. C. lleana Elena Castafieda Abascal, Lic. MSc. Zoe Diaz Bernal
Dra.C. Leticia Artiles Visbal

Introduccion. La Red de Género y salud Colectiva de Cuba es una red social
de accion que aglutina individuos u organizaciones de salud conscientemente
dispuestos a formar parte de la misma y que comparten similares inquietudes
cientificas. Sus esfuerzos estan dirigidos al logro de una mayor insercion de la
perspectiva de género al interior de las politicas y programas del Sistema
Nacional de Salud cubano de forma tal que se garantice mayor equidad y
participacion social. Objetivo: Mostrar los principales resultados vy
proyecciones de trabajo de la Red de Género y Salud Colectiva ALAMES-
Cuba. Método: Se realiz6 un analisis documental de los informes y relatorias
de las actividades de la Red lo que permitié mostrar los resultados alcanzados
en el Sistema Nacional de Salud. Esto permitio ademas ejemplificar de manera
precisa, los resultados del trabajo y las proyecciones para los proximos cinco
afos. Resultados: Se exponen las acciones realizadas por la red sobre todo
en los ultimos cinco afios, como los esfuerzos dirigidos a la convocatoria de
nuevos miembros e instituciones participantes, la creacion de la pagina web y
la definicién de las lineas priorizadas de trabajo de esta organizacion, lo que se
se traduce en sus proyecciones para el préximo quinquenio. Se muestran los
ejemplos de las acciones y contribuciones realizadas por instituciones
componentes de la red. Conclusiones: La Red mantiene su pertinencia en el
aporte al Sistema Nacional de Salud como apoyo para la transversalizacion del
género para la elevacién del estado de salud de la poblacion. Ha permitido
aunar esfuerzos de sus miembros e instituciones participantes lo que se ha
reflejado en resultados docentes y cientificos con enfoque de género. Las
proyecciones de trabajo de la Red se focalizan en los temas de gestion de la
calidad con enfoque de género la violencia de género y la salud sexual y

reproductiva y diversidad sexual, lo cual debera traducirse en la realizacion de

23



investigaciones, produccion de literatura cientifica, todo lo cual sera facilitado

mediante las acciones de la red virtual y los encuentros presenciales.

2. Titulo: Calidad de la ensefianza del Analisis de Situacion de Salud en la
carrera de Medicina.

Autora: Dra. C. Silvia Martinez Calvo

Introduccion: Al disefiarse el Plan de Estudio de Medicina en la década de los
80, se incorporaron con prioridad las denominadas en aquella etapa como
disciplinas socio-médicas: Epidemiologia, Teoria y Administracion de Salud y
Medicina General Integral. La decision de incluir el Analisis de Situacion de
Salud (ASIS) como eje conductor de esas disciplinas, sustentado en un modelo
0 esquema formativo a desarrollar al iniciarse el nuevo plan de estudio,
constituyé una gran oportunidad metodoldgica. Objetivo: Revisar criticamente
la utilidad y aplicacion de ese modelo desde su implementacion hasta la
actualidad, en funcion de los cambios y modificaciones que interfirieron con la
calidad del proceso de ensefianza sobre el tema. Resultados: Entre los
resultados de la revision, destacan el hallazgo de las modificaciones
metodoldgicas del modelo, sustentadas en los cambios que se efectuaron por
los colectivos profesorales, unos positivos y otros no tanto. Conclusiones:
Como una importante conclusién, se reconocid que con la inclusion del ASIS
como una habilidad para el egresado y la utilizacion del modelo formativo a
partir de 1988, se inicié una nueva etapa para la ensefianza de las ciencias de
la salud en la formacién de pre-grado, aunque en la actualidad, en el proceso
docente se detecten debilidades e insuficiencias que afectan su calidad y
limiten el desarrollo de estas competencias para el posterior desempefio del

egresado.

3. Titulo: Fortalezas del Programa de Excelencia de la Maestria en
Atencion Primaria de Salud, 2012

Autoras: Dra. C. Irene Perdomo Victoria, Dra. MSc. Alina M. Segredo Pérez.
Introduccién: El Programa de la Maestria en Atencion Primaria de Salud se
disefi0 para dar respuesta a las necesidades identificadas por el sistema de
salud y la necesidad social de contribuir en la formacion de los especialistas

gue se desempefian en la APS y elevar el conocimiento cientifico - técnico que
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permita el desarrollo y ejecucidon de investigaciones que respondan a los
problemas identificados en los analisis de la situacion de salud. Objetivo:
Identificar las fortalezas del Programa de Excelencia de la Maestria de
Atencion Primaria de Salud en el afio 2012. Metodologia: Se realizé un estudio
descriptivo de corte transversal, donde se estudiaron, mediante técnica grupal,
las variables: Pertinencia social, Tradicion de la institucion y colaboracion
interinstitucional, Cuerpo de profesores y tutores, Respaldo material y
administrativo del programa, Estudiantes y Curriculo. Conclusiones: Se
concluye que la maestria en Atencion Primaria de Salud cuenta con fortalezas
gue hacen posible un programa pertinente, con un gran impacto social, donde
la tradicion de la institucién, la colaboracion interinstitucional y el respaldo
material del mismo permiten y aseguran su desarrollo. Asimismo, el nivel
cientifico-técnico de los profesores, permite el desarrollo exitoso del programa
de excelencia de la maestria, dotando a los estudiantes de las habilidades
necesarias que permita identificar y dar solucion a los problemas de salud de la

comunidad.

4. Titulo: EIl curriculo de formacion de especialistas médicos basado en
competencias laborales

Autores: Dr. C. Salas Perea RS, Lic. MSc. Diaz Hernandez L,
Lic. Pérez Hoz G.

Introduccion: El trabajo en salud requiere la generacion de actitudes
enfocadas hacia la iniciativa creadora, la resolucion de problemas, el
pensamiento reflexivo critico, y la toma de decisiones en los diferentes
escenarios formativos del sistema nacional de salud. La formacion de
especialistas en Cuba se inicid a partir de 1962 a través del modelo de las
‘residencias médicas”, variante predominante en Latinoamérica desde hace
mas de un siglo. Ella no solo esta ligada a lo laboral, sino que se encarga de la
persona integralmente como un ser en desarrollo y como sujeto social. La
formacion basada en competencias es un proceso abierto y flexible de
desarrollo de competencias laborales donde, a partir de su identificacion y
normalizacion, se establecen los disefios curriculares, que posibilitan garantizar
un desempeiio laboral méas efectivo. Se sustenta en el desarrollo y valoracion

de diferentes actuaciones, una planificaciéon innovadora y exige el inicio de
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cambios en las estrategias pedagdgicas, los enfoques curriculares y en el papel
tradicional asignado a docentes y educandos. Conclusiones: Se presenta una
propuesta metodoldgica, que propiciara la formacion de un mejor especialista,
con posibilidades de brindar un desempefio cualitativamente superior, que
satisfaga las necesidades crecientes de nuestra poblacién y pueda brindar una

mejor cooperacion médica internacionalista.

5. Titulo: Determinantes sociales de la salud sexual y reproductiva en el
grupo de 10 a 49 afios. Cuba 2000 — 2012.

Autoras: Dr.C. Giselda Sanabria Ramos, Dr. C. Aida Rodriguez Cabrera, Dr.C.
Maria del Carmen Pria Barros, Violeta Herrera, Maria Cecilia Santana, Zoe
Diaz Bernal.

CEM de origen: Escuela Nacional de Salud Publica

Introduccion: Durante mucho tiempo se ha esperado que el sector médico
resuelva los problemas de salud de la poblacion, pero sabemos que él, por si
solo, no est4 en posibilidades de lograrlo. En los primeros lugares de las
agendas nacionales e internacionales aparece la salud sexual y reproductiva,
varios de los Objetivos de Desarrollo del Milenio proponen metas a ser
resueltas en este sentido. El enfoque de Determinantes Sociales de la Salud
ofrece una perspectiva renovada para el analisis de las causas de esos
problemas, e investigaciones con esa mirada permiten enfocar los nudos
criticos que requieren solucion. En Cuba la salud de la poblacion es un derecho
constitucional y prioridad del gobierno; las autoridades sanitarias se empefian
en disminuir indicadores basicos, ello se evidencia en los programas que se
desarrollan en el pais; no obstante, a pesar de esos esfuerzos hay brechas que
pueden ser cerradas a partir de acciones bien estructuradas. Objetivo: Ofrecer
una apreciacion preliminar de la magnitud y posibilidades para vulnerar alguna
desviacion. Metodologia: Se realizO un estudio descriptivo que combino
meétodos y técnicas de la investigacion cualitativa mediante la revision de
fuentes secundarias, a decir documentos normativos, tesis y articulos
indexados, también se hicieron entrevistas a profundidad y rondas de consenso
con expertos. Resultados y conclusiones: La tasa de mortalidad materna con
poco movimiento temporal, el incremento del aborto y las ITS, el no uso del

conddn y la maternidad adolescente, estan asociados a nivel educativo medio
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en grupos de bajos ingresos por no vinculo laboral. La organizacion de los
servicios en algunas localidades debe ser reevaluada, la educacion sexual no
tiene el impacto esperado. No se reportan variaciones relacionadas con el
género, aungue si en el comportamiento territorial. Se propone el disefio de una
investigacion de mayor alcance para confirmar los resultados preliminares y
explorar informacion no disponible en los trabajos revisados que permita una

vision mas precisa de las causas de las causas.

6. Titulo: Programa Materno Infantil de Cuba, caracterizacién y actual
vigencia. 2012

Autores: Dra. Maria Cecilia Santana Espinosa, Dra. Violeta Regla Herrera
Alcazar, Dr. Reberto Alvarez Fumero, Dra.C Julia Maricela Torres Esperon,
Dra. Maria O’Farril Fernandez, Dra. Daisy Amparo Martinez Delgado.

Objetivo: Caracterizar el Programa de Atencién Materno Infantil (PAMI) en el
contexto cubano actual. Metodologia: Se realiz6 estudio descriptivo de corte
transversal en el periodo marzo-julio del 2012, se aplico revisibn documental y
entrevista a expertos en el tema, asi como aplicacién de encuesta y discusion
grupal en una muestra de tipo intencional por criterio de autoridad constituida
por directivos provinciales del Programa Materno Infantil de Cuba; Resultados:
Entre las caracteristicas de los coordinadores provinciales del PAMI predomina
la edad inferior a 50 afios, igual representacion de ambos sexos, mayoria con
especialidad de pediatria o0 ginecobstetricia y menos de cinco afios de
permanencia en el cargo. En cuanto al andlisis del Programa se observé que
los 31 objetivos incluidos en el documento editado en el ailo 1989 mantienen
Su vigencia en el contexto cubano actual, pero se reconoce la conveniencia de
actualizacion, compactacion e inclusién de actividades en correspondencia al
desarrollo cientifico-técnico actual y los cambios en el contexto socioecondmico
cubano. Conclusiones: El Programa de Atencion Materno Infantil en Cuba
mantiene actualidad en los enfoques metodolégicos, contenidos y en su
liderazgo técnico y social, su analisis integral define la conveniencia de mejora

continua en actividades especificas.

7. Titulo: Proceso educativo en Nutricibn como estrategia curricular para

el desempefio de la practica médica moderna.
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Autora: Dra. C. M. Carmen Santos Hernandez.

Introduccion: La formacion basada en competencias en Medicina es un
proceso académico, que permite el disefio de curriculos y el alcance de
estrategias para las necesidades contempordneas del modo de actuacion
profesional mas efectivo de nuestros egresados en la practica de la Salud
Publica. Metodologia: Se realiza la identificacion y descripcion de las
competencias necesarias para el perfil ocupacional del médico general integral
en el diagnostico preventivo y curativo de la situacion nutricional en la
poblacion y en la clinica de enfermedades metabdlico-nutricionales.
Resultados: Se revisan los actuales objetivos y contenidos incluidos en la
formacion de pregrado del Programa de la Carrera de medicina. Se discute y
propone un proyecto educativo que asuma un modelo didactico como base,
que considere mas las necesidades contempordneas de habilidades y
destrezas para el diagnostico y tratamiento de enfermedades metabdlico-
nutricionales. Se analiza la necesidad de desarrollar un nuevo paradigma
formativo, basado en un trabajo académico diferente. Se consideran
referencias de consenso internacional que proponen 7 competencias basicas.
Se identifican los objetivos docentes y correspondientes necesidades de
aprendizaje, que permitan modificar y hacer mas vigentes los curriculos de
formacién para el trabajo en la nutricion comunitaria y clinica a las necesidades
del cuadro de salud cubano. Conclusiones y Recomendaciones: Se propone
considerar 7 competencias basicas e incluir normas de competencia laboral

mas especificas en el disefio de los programas.

8. Titulo: Investigacion — Accion en el disefio e implantacion de la carrera
de Sistemas de Informacion en Salud.

Autores: MSc. Maria Josefina Vidal Ledo, Dra. Maria Esther Alvarez
Lauzarique, Dr.C. Radamés Borroto Cruz.

Introduccion: La investigacion — accion es un meétodo cientifico que permite
vincular el estudio de los problemas y necesidades de formacién en un
contexto determinado con programas de accion social, de manera que se
logren de forma simultanea conocimientos y cambios sociales. Dado el encargo
social del Ministerio de Salud Publica y la problematica identificada en la esfera

de la informacién de salud para el desarrollo estratégico de programas y
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servicios, se aplica la investigacion — accion como investigacion educativa para
el disefio e implantacion de la carrera de Sistemas de Informacién en Salud.
Objetivo: Describir el proceso metodolégico en el disefio, implantacion y
perfeccionamiento de la carrera de tecnologia de la salud en Sistemas de
Informacién en Salud aplicando la investigacion — accibn como meétodo
cientifico. Metodologia: Se aplicaron los pasos del proceso de Investigacion —
accion. Se evalu6 en 5 provincias de las 8 que iniciaron esta formacion en el
2003. El proyecto se asumid en 8 procesos que se describen y corresponde a
las 4 etapas: Observacion, planificacion, accion y reflexion. Se incluyeron en el
estudio 70 docentes y 17 expertos, que cumplian los requisitos de inclusion,
aplicando varios métodos para la obtencion de la informacién requerida y el
seguimiento de las acciones. Resultados: Se describe la metodologia utilizada
en cada etapa de trabajo investigativo y se muestran las acciones y resultados
alcanzados en cada paso ejecutado. Conclusiones: La investigacion — accién
es un método cientifico eficaz para el disefio curricular, control, implantacion y

perfeccionamiento del plan de estudios y proceso docente.

Facultad de Enfermeria “Lidia Doce”

1. Titulo: Propuesta de superacién dirigida a enfermeros para el cuidado
del adulto mayor.

Autora: Lic. Iris Jan Rodriguez

Objetivo: Proponer una estrategia de superacion profesional para la Atencién
de Enfermeria al Adulto Mayor, en particular, al demenciado con la Enfermedad
de Alzheimer. Metodologia: El estudio que se presenta responde a una
investigacién de desarrollo, se realizé una amplia revisiéon bibliografica sobre el
tema del Adulto mayor y la Enfermedad de Alzheimer, se analizaron los planes
y programas de estudio vigentes de la carrera. Se diagnostico el nivel de
conocimiento de los Licenciados en Enfermeria que laboran en la APS y
posteriormente se entrevistd y encuesté a expertos e informantes claves. La
informacion cualitativa se sometido a un andlisis valorativo con procedimientos

l6gicos que incluy6 la induccion, deduccion, la abstraccion y la generalizacion.
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Los datos cuantitativos se procesaron con el sistema estadistico SPSS version
10.0 para Windows y se representaron en tablas y graficos. Resultados: Estos
licenciados en Enfermeria no cuentan con los conocimientos y habilidades para
el manejo y/o cuidado adecuado del adulto mayor con demencia tipo Alzheimer
y su cuidador principal. Conclusiones: Se constata el bajo nivel de
conocimientos que tienen los profesionales de Enfermeria que laboran en la
APS con pacientes adultos mayores y se reconoce la necesidad de disefiar
formas de superacion profesional que permitan la preparacién de estos
profesionales que se desempefan en la Atencion Primaria de Salud, y en
particular, para los que brindan cuidados al adulto mayor con Demencia tipo

Alzheimer.

Facultad de Estomatologia “Raul Gonzalez

Sanchez”

1. Titulo: Estrategia educativa sobre salud bucal en adultos mayores,
aplicada por alumnos de 5to afio.

Autoras: Dra. MsC. Daymas Cabrera Cabrera, Dra. MSc. Nancy M. Pastor
Garofalo, Dra. MsC. Miralis Fernandez Pratt

Introduccioén: El anciano constituye parte importante de la sociedad, para
mantener su calidad de vida es importante modificar sus hébitos y costumbres
para mejorar la salud general y la bucal. Objetivo: Desarrollar habilidades
relacionadas con la promocion, prevencion y educacion para la salud en este
grupo poblacional. Metodologia: Se realizdé una investigacion en dos etapas,
primeramente un estudio descriptivo para evaluar los conocimientos sobre
salud bucal que tienen los adultos mayores del consultorio 37 del Policlinico
Moncada, del municipio Plaza de la Revolucién, durante el periodo de 2011-
2012, realizado por estudiantes de 5to afio de la carrera de Estomatologia. Se
estudiaron 79 personas de 60 afios y mas, de ambos sexos, a los que se les
aplico un cuestionario para identificar los conocimientos sobre salud bucal,

posteriormente se disefié una estrategia educativa, para su futura aplicacion.
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Resultados: Se obtuvo que el 60,8 % de los pacientes desconocen la relacion
de la salud bucal y la salud general, mas del 50 % desconocen las
enfermedades bucales mas importantes, asi como las principales
manifestaciones del cancer bucal; predominando la falta de conocimientos de
los factores de riesgo mas importante para la aparicion de las enfermedades y
de los efectos perjudiciales de ciertos habitos nocivos sobre los dientes y la
mucosa bucal, carecen de los conocimientos de como mantener una correcta
higiene bucal y la importancia que tiene la visita periddica al estomatélogo para
preservar una salud bucal adecuada y garantizar una mejor calidad de vida.

2. Titulo: Alternativas en el tratamiento al paciente desdentado parcial.
Presentacidon de 3 pacientes.

Autores: Dr. Raul L. Castillo Rosix, Lic. Lina Miranda Ramos,
Tec. Andrés Gainza Babastro.

Introduccion: El desdentado parcial se presenta en todo el mundo a pesar de
las medidas preventivas, los recursos y progresos considerables de los
tratamientos en las Ultimas décadas. Los dientes contindan perdiéndose por
diversas causas. Estudios epidemioldgicos en diversos paises indican que la
falta de dientes se observa en un porciento alto de la poblacién sin considerar a
los desdentados totales. Los tratamientos para el desdentado parcial son varios
con alternativas que van desde la restauracion con implantes 0seointegrados
hasta la protesis parcial removible con retenedores de alambre adaptados a la
base de acrilico. Objetivo: Comunicar la técnica, procederes y resultados
obtenidos en el diagndstico y tratamiento protésico a tres pacientes atendidos
en nuestro servicio con caracteristicas complejas. Metodologia: Se presenta
tres pacientes desdentados parciales atendidos en nuestro servicio en la
década del afio 2000 a los que se le realizaron el interrogatorio, examen clinico
extra e intrabucal, investigaciones complementarias: modelos de estudio,
encerado diagnostico, radiografias periapicales y panoramicas, llegando al
diagnéstico y plan de tratamiento, por técnica implantolégica en uno y prétesis
parcial removible en los otros dos. Se determina el prondstico y se obtiene el
consentimiento informado de los pacientes. Resultados: Los tres pacientes
fueron rehabilitados satisfactoriamente en cuanto a estética y funcion

mejorando su calidad de vida. Conclusiones: El diagndéstico acertado y la
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ejecucion adecuada del tratamiento alternativo determinado, son factores

indispensables para el éxito en la atencion al paciente desdentado parcial.

3. Titulo: La ética profesional y la formacién cientifica del estudiante.
Autor: Dr. C. Félix A. Companioni Landin

Introduccion: Una de las estrategias indicadas en los planes de estudio
corresponde a la formacion de los estudiantes con una base cientifica y el crear
intereses por la investigacién. Para lograr este propoésito los estudiantes
participan en las jornadas cientificas estudiantiles, realizan informes sobre el
estado de salud de las familias asignadas para su atencion, realizan revisiones
bibliograficas exigidas por las diferentes disciplinas. Objetivos: Sefialar
algunos ejemplos donde el caracter formativo de valores éticos no se cumplen
observados a través de la experiencia académica; como son: a- inculcar en el
estudiante la realizacion del trabajo cientifico para obtener premios, b- permitir
gue en una comunicacion cientifica se ponga un autor que ni siquiera conoce
de lo que se ha investigado; c- trasladar a su trabajo contenido de revistas,
libros y otros, sin sefialar la fuente bibliografica, d- realizar trabajos cientificos
con personas y animales que no cumplen con los principios éticos, estos y
otros aspectos, contradicen el concepto de la formacion integral del futuro

profesional de la salud.

4. Titulo: La identificacion del profesor en el curriculo oculto y la
conviccién politico- ideoldgica.

Autor: Dr. C. Félix A. Companioni Landin

Introduccién: Eisner, denomina curriculum oculto: lo que la escuela transmite
como efecto del ambiente o "cultura de la escuela”, como también se le ha
denominado, producto de las interacciones que se producen entre las personas
intervinientes en el curriculum (docentes y alumnos) y entre éstas y los
contenidos culturales que se transmiten. Sostiene que la "escuela socializa a
los estudiantes en un conjunto de expectativas que son profundamente mas
poderosas, de larga duracién, que aquello que el curriculum explicito que la
escuela publicamente plantea”. El contenido curricular tiene un caracter
partidista y responde a las necesidades de la sociedad, donde el profesor juega

un papel fundamental en la formacion integral del estudiante. Objetivo:
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Ratificar la importancia historica de la necesidad de la formacion politico-
ideologica del claustro profesoral ademas de su formacion cientifica, para de
forma eficiente contribuir a la formacion integral del egresado. Desarrollo: Se
critican aspectos que se dan en las aulas en ocasiones, van en contra de lo

gue se considera un paradigma de un profesor en nuestra sociedad.

5. Titulo: La Maestria Pedagodgica y la calidad en el proceso docente
educativo.

Autoras: MSc. Juana Elsa Delgado Moreno, Dra. C. Lourdes de los Santos
Losano

Objetivo: Destacar la importancia de la Maestria Pedagodgica en el Claustro de
Profesores de la Universidad Medica para lograr mayor calidad en el Proceso
Docente Educativo. Desarrollo: Se destaca la importancia de lograr la
Maestria Pedagogica en el Colectivo de la Universidad de las Ciencias
Medicas, teniendo en cuenta que actualmente en el mundo existen mas de 50
mil profesiones, la mas antigua es la de maestro, aunque el tiempo no ha
reducido su importancia para la humanidad. Lejos de esto, no existe lugar a
dudas que en los inicios del tercer milenio, con el desarrollo acelerado de las
Tecnologias de la Informatizacién y las Comunicaciones, el papel del Profesor
se incrementara cada vez mas por su insustituible funcién en los educandos:
cognoscitiva, comunicativa y de preparacion politica e ideoldgica,
condicionandose en gran medida el éxito de la influencia pedagdgica a la
persona que la ejerza y de cémo sean percibidas por los educandos. Como
dijera nuestro gran pedagogo José de la Luz y Caballero: “Instruir puede
cualquiera, educar solo quien sea un evangelio vivo” Debemos de reflexionar
sobre este tema por la importancia que reviste en la Educacion Medica
Superior, de ahi la importancia de formar una serie de cualidades que deben
caracterizar la personalidad de todo futuro profesional. Una de las habilidades
imprescindibles en esta formacion es la que permite establecer una adecuada
comunicacién por ser ésta un elemento esencial para el profesional de la salud
y pueda éste desarrollar con la calidad requerida el método clinico, utilizado en
esencia por el médico. Conclusiones: Teniendo en cuenta que dentro de las
funciones del profesional de la salud la vinculacion docente, asistencial y de

investigacién, también resultan imprescindibles la superacion didactica y
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pedagogica, se debe constituir como requisito indispensable que todo
Profesional reciba Cursos de Postgrado de corte pedagdgico, para lograr los
procesos de categorizacion y promocion docente, permitiéndole ejercer su
labor pedagdgica garantizando la calidad en el Proceso Docente Educativo.

6. Titulo: La importancia de la endodoncia como tratamiento conservador
de la ensefanza.

Autores: Dra. C. M. Rosalia Elena Echeverria Elissalt, Dra. C. M. Gladys Maria
Gonzalez Gonzalez, Dr. Saturdino Tomés Aleman Lépez; PT Dra Climalda
Cabafas Lores.

Introduccion: Conservar todos los dientes afectados por caries, traumatismos,
problemas parodontales, estéticos o funcionales, que requieran tratamiento
endododntico, es una prioridad, de nuestro sistema de salud. En los Servicios
Basicos y Docentes Asistenciales de Estomatologia se cubren casi todas esas
necesidades, apoyados por profesores y especialistas de Estomatologia
General e Integral, en casos complicados. La endodoncia ha alcanzado
singular relevancia en instrumental y técnicas especiales de instrumentacion y
obturacion del sistema de conductos radiculares y en el tratamiento de molares
de dificil acceso y complicadas variantes anatomicas, que sin las posibilidades
del radiovisiografo no hubieran podido ser tratados. Objetivo: Destacar y
divulgar el desarrollo alcanzado por la endodoncia a nivel mundial.
Metodologia: Se revisaron los programas de Diplomado, Maestria en
Endodoncia desarrollados en la Facultad de Estomatologia de la Universidad
de Ciencias Médicas de la Habana y el impartido en la especialidad de
endodoncia, facultad de postgrado de la Universidad Mayor, Real y Pontificia
San Francisco Javier de Chuquisaca Sucre Bolivia. A través de una busqueda
realizada por la biblioteca de la facultad se precisaron, los relevantes adelantos
cientificos alcanzados por esta rama de la estomatologia a través de la
informatica. Resultados y conclusiones: Destacamos la importancia de los
conocimientos cientificos y técnicas aplicadas mundialmente y divulgamos la
necesidad de su incorporacibn como especialidad a la ensefianza de

postgrado.
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7. Titulo: Calidad del dominio ético educativo docente en la Facultad de
Estomatologia.

Autores: Dra. Alicia Granados Martinez, Dr. Raul Padrén Chacén, Dra. Nora
Leg6n Padilla.

Introduccion: Durante afios los objetivos educativos han sido siempre
preocupacion de como lograrlos en nuestros estudiantes. Sabemos de los
requisitos que deben cumplir los profesores de nivel superior en ciencias
médicas y de su papel formador integral. Consideramos que el Reglamento
Disciplinario Interno de la Facultad de Estomatologia, constituye un documento
rector para tomarse en cuenta en la confeccion de los objetivos educativos de
las diferentes disciplinas. Después del afio 2000 se ha incrementado el claustro
por la masividad de matricula, y se han formado profesores jévenes que deben
cumplir todos los requisitos en la labor instructiva y educativa. Objetivo:
Identificar el dominio del conocimiento sobre el reglamento disciplinario interno
por los profesores y contribuir a la formacién de valores. Metodologia: Se
confeccion6 un modelo para recoleccion de datos basado en contenidos del
Reglamento Disciplinario Interno del centro. Se realizé una encuesta individual
a profesores de la Facultad de Estomatologia. Resultados y Conclusiones:

En proceso.

8. Titulo: El disefio curricular de la Carrera de Estomatologia y la calidad
del egresado.

Autora: MSc. Carmen Dolores Hernandez Martinez.

Introduccion: Se muestran las caracteristicas del Disefio Curricular de la
carrera de Estomatologia como factor en la calidad del proceso de formacion
del Estomat6logo General. Metodologia: Se emplearon métodos tedricos para
valorar los criterios que fundamentan el Plan de estudio tomandose en
consideracion las principales tendencias en la Educacion Médica Cubana y las
transformaciones de nuestros Disefios Curriculares. Resultados: Se exponen
las caracteristicas del Plan de estudio D disefiado sobre las bases leyes y
principios del Sistema Nacional de Salud Cubano, orientado a la solucion de los
problemas de salud bucal en la atencién primaria con la formacion de un
profesional de perfil amplio dentro de un sistema de valores que le permite una

formacion integral y una proyeccion que contempla el trabajo comunitario en la
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promocién, prevencion y tratamiento de las afecciones bucales. Se relacionan
las caracteristicas generales del plan de estudio y la estructura del disefio
curricular fundamentada en una disciplina integradora que asume en Su
integracion el resto de las disciplinas y asignaturas asegurando el dominio de
los modos de actuacion del egresado. Incluye ademas las Estrategias
Curriculares, los cursos propios, los optativos y electivos. Conclusiones: El
curriculo proporciona todos los elementos para incidir en el proceso de
formacién de un egresado de la estomatologia con calidad para responder con
mayor pertinencia al encargo de la sociedad cubana actual.

9. Titulo: La ética de la calidad en el proceso docente educativo

Autor: Dr. CM. Eduardo LLanes LLanes.

Introduccion: La calidad en las ciencias médicas conlleva una ética
intrinseca, ambas se manifiestan de forma diversa en todas sus ramas y
especialidades, donde se vinculan directamente con la metrologia, este vinculo
resulta fundamental para la utilizacion de los variados instrumentos de
medicion, que hoy son tan comunes en todas las esferas de la practica
meédico-estomatologica, como resultado del vertiginoso desarrollo cientifico-
técnico actual. Objetivo: Resaltar la estrecha relacion existente entre la calidad
y la ética en el proceso docente educativo en los servicios médico-
estomatoldgicos en el pais. Desarrollo: La ética y la calidad de la atencién
forman una unidad dialéctica indisoluble, que en la practica cotidiana no
pueden existir independientemente; la pérdida de esa interdependencia,
convierte el desempefio del profesional en algo desprovisto de rigor ético,
metodoldgico y de sensibilidad humana, dando lugar a una mala atencién que
de alguna manera afecta a enfermos y familiares En el proceso docente-
educativo, durante el aprendizaje en el servicio, la estrategia docente
empleada deja esta problematica bien clara. En este aspecto, el paradigma
profesoral es determinante; la calidad en el proceso docente educativo en la
ensefianza médico- estomatolégica no es una opcién, si ho un componente
inherente al propio proceso, que el profesor, con la preparacidén y experiencia
que avala su autoridad, trasmite a sus alumnos en cada actividad programada.

La calidad y la ética, en la salud, no son elementos teoricos, si ho muy
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practicos y objetivos, indispensables durante la practica medico-estomatoldgica

cotidiana.

10. Titulo: ElI Sindrome de Bournout en Estomatdlogos y su influencia en
el desempefio laboral y satisfaccion del paciente.

Autores: Dr. MSc. Amado F. Rodriguez Calzadilla, Dra.C. Carolina J. Valiente
Zaldivar, Dr. Harold Gutiérrez Valiente

Objetivo: Determinar la influencia del Sindrome de Desgaste Profesional
Burnout en estomatdlogos, sobre la satisfaccion del cliente externo.
Metodologia: El enfoque metodolégico es cuantitativo, de tipo observacional
analitico transversal. La poblacion seleccionada fueron 45 estomatologos que
laboraban en una institucién prestadora de servicios estomatoldgicos en la
Habana y 675 usuarios del servicio. Los instrumentos aplicados fueron el
Inventario de Burnout de Maslach que evalla tres subescalas: agotamiento
emocional, despersonalizaciébn y realizacion personal y la encuesta de
satisfaccion a los usuarios. El andlisis estadistico de la investigacion se realizd
a través de medidas estadisticas de resumen como la frecuencia y la
proporcion de variables. Resultados: Se encontré una baja prevalencia del
Sindrome ya que el 71% de la poblacion evaluada no present6 alta afectacion
en las subescalas. Paralelo a estos datos se observé una satisfaccion de los
usuarios del 97,6%. Conclusiones: Los resultados evidencian el impacto de la
institucion prestadora de servicios tanto en los estomatdlogos como en los

usuarios del servicio.

Facultad de Tecnologia de Ia Salud

1. Titulo: Importancia de la Medicina Natural y tradicional en la
Universidad de las Ciencias Médicas.

Autores: Dra. MSc. Gilsa Asuncion Cabrera Leal, MsC. Lic. Justa Carfet
Prades, MsC. Lic. Roman Rosell Vega, MsC. Lic. Inés Olga Marrero Zambrana,
Dr. Andrés Alayon Ramos

Introduccion: Nuestro trabajo consistio en realizar una investigacion

descriptiva para identificar el conocimiento que tenian nuestros alumnos y

37



profesores sobre la Medicina Natural y Tradicional, sirviendo de base para
desarrollar mejor el trabajo de esa catedra, determinando su impacto en el
centro y resaltar la importancia de la MNT en la Universidad de las Ciencias
Médicas. Objetivos: - Resaltar la importancia de la MNT para los estudiantes
de la Universidad de las Ciencias Médicas. - Determinar el grado de
conocimiento de alumnos y profesores de nuestra facultad sobre ese tema
tematica. Metodologia: Utilizamos como universo el municipio Cerro,
especificamente la Facultad de Tecnologia de la salud y como muestra
seleccionamos al azar a 55 alumnos de diferentes carreras y afios, asi como
a 43 docentes, de diferentes departamentos, a ambos grupos se les aplicé una
encuesta anonima con 12 items cada una, donde se recogian diferentes
aspectos que daban salida a nuestro objetivo. Conclusiones: Existe dificultad
en la divulgacién en el centro acerca de la MNT y los profesores no se
consideran suficientemente preparados para impartir los temas de MNT a sus
alumnos. Por lo que nos trazamos una estrategia de intervencidon para revertir

nuestro trabajo.

2. Titulo: Modelo relacional del trabajo educativo con el sociocultural.

Autoras: MsC. Lic. Justa Cafiet Prades, Dra. MSc. Gilsa A. Cabrera Leal.

Introduccion: El rol de la universidad, como entidad esencial, en la
satisfaccion de las necesidades, de preservacion de la cultura precedente y su
contribucion al mantenimiento y desarrollo de la misma, se corrobora durante el
estudio y analisis, de las principales regularidades, que se manifiestan, al
estudiar la evolucion histérica, de la extension universitaria, en Cuba y
América Latina. Existen estudios que evidencian que la extensién universitaria,
aunque es parte fundamental de la trilogia Formacién-Investigacion-Extension,
es mas reconocida por su interaccion en lo artistico- literario solamente y no
es asi. Nuestra Facultad de Tecnologia de la Salud, no es ajena a esta
tendencia. Objetivo: Desarrollar un modelo relacional que permita a los
profesores, gestores y a los actores, diferenciar las acciones que corresponden
a cada dimension, estableciendo la interaccion desde el inicio, con la
comunidad. Metodologia: Aplicamos métodos de investigacion tedricos y
empiricos, con los que fundamentamos los resultados. Resultados vy

conclusiones: Proponemos los componentes estructurales del modelo y en su
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dinamica, se valida la importancia de la extension universitaria, como eje
central en la interaccion de la trilogia Formacién-Investigacion-Extension,
mediante el trabajo sociocultural universitario, que se desarrolla en el vinculo
universidad-sociedad. Proponemos una estrategia, posible de aplicar en
diferentes universidades. Ademas de disefiar un programa, que facilite la
capacitacion de profesores y gestores, que a la vez les permitan a estos,
orientar a los educandos hacia la adquisicion de habilidades, que les faciliten

la interaccién con la comunidad.

3. Titulo: Andlisis de la calidad en la Tecnologia de la Salud.

Autores: Lic. MSc. Roman Rossel Vega, Dra. MSc. Gilsa Asuncién Cabrera
Leal, Lic. MSc. Justa Cariet Prades, Lic. MsC. Inés Olga Montalvo Zambrana,
Dr. Andrés Alayén Ramos.

Introduccion: Nuestro trabajo consistié en determinar la calidad en el sistema
de Tecnologia de la salud mediante el analisis de sus dimensiones en la que se
observa la estructura, el proceso y los resultados obtenidos en la ejecucion de
las tareas realizadas para mejorar la atencion de salud mediante la utilizacion
correcta del equipamiento tecnoldgico. También aparecen las definiciones de
los conceptos fundamentales y los pardmetros especificos en cada caso,
ademas de los aspectos que afectan la calidad de dicho proceso para la
aplicacion en las diferentes especialidades de la tecnologia de la salud.
Objetivo: Determinar la calidad en el sistema de Tecnologia de la salud.
Metodologia: El universo que tomamos fueron 6 especialidades de nuestra
facultad, tomando como muestra a los jefes de perfiles asi como 5 profesores
de cada una de las especialidades seleccionadas al azar, para un total de 36
profesores. Para alcanzar dichos objetivos, aplicamos un cuestionario el cual
constaba de 8 items, donde se recogian diversos aspectos a tener en cuenta
para evaluar la calidad del proceso tecnoldgico. Los datos obtenidos fueron
reflejados en tablas confeccionadas al efecto. Conclusiones: El 40 % de los
encuestados dominaban los aspectos de la calidad del proceso tecnoldgico,
mientras que el resto tenia muy pocas nociones sobre la evaluacion de la
calidad, por lo que recomendamos establecer un plan de capacitacion a los
profesores de las especialidades implicadas, acerca de la evaluacion de la

calidad, con vistas a mejorar el proceso tecnolégico.
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FCM %10 de Octubre”

1. Titulo: El Portafolio: estrategia docente para mejorar la expresion
escrita en inglés con fines médicos.

Autores: MSc. Leonilda Betancourt Herrera, MSc. Juan A. Acosta Salas
Introduccion: El proceso de perfeccionamiento en la Universidad Médica
exige la formacion integral de los futuros egresados. La ensefianza del idioma
Inglés con fines médicos continla tratando la expresion escrita como producto
y la misma es relegada con relacion a las demas habilidades. Objetivo:
Proponer esta estrategia docente en la redaccion de presentacion de casos
médicos empleando el portafolio, con el propdsito de elevar la competencia
comunicativa de la expresién escrita. Metodologia: La investigacién se
sustenta en los postulados de S. L. Vygotsky sobre el enfoque Histérico —
Cultural. Se consulté bibliografia especializada para la fundamentacion tedrica
sobre el desarrollo de la expresion escrita como proceso y el empleo del
portafolio sustentando su aplicacion. Se realizaron entrevistas a profesores de
inglés para conocer sus opiniones acerca de ambos temas. A su vez se aplico
una encuesta a los estudiantes para identificar los conocimientos relacionados
con la redaccién de presentacion de casos médicos. Se realizaron reuniones
de trabajo metodoldgico con tutores para orientar y consolidar la aplicacion de
la propuesta. Para la fundamentacién del proyecto se emplearon los métodos:
analisis y sintesis, inductivo-deductivo y el de la observacion. Conclusiones:
Esta brindara un elemento de reflexion para mejorar la expresién escrita en el
perfeccionamiento de la ensefianza de Inglés con fines especificos en Ciencias

Médicas.

2. Titulo: El bacilo de Calmette y Guerin como tratamiento adyuvante de
los tumores vesicales superficiales, utilizando dos pautas terapéuticas.
Autor: Dr.C. Armando Ramon lturralde Codina.

Objetivos: -Demostrar la importancia del BCG endovesical como tratamiento
adyuvante en los tumores vesicales superficiales. -Evaluar la mejor pauta de
tratamiento para los enfermos con esta grave enfermedad, asi como la dosis

efectiva. -Detectar las recidivas y progresion del tumor vesical superficial
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durante el seguimiento a los enfermos. -Determinar la toxicidad del proceder
terapéutico con BCG endovesical en la serie estudiada. -Conocer el grado
histologico y ubicacion del tumor vesical mas frecuente en la muestra
estudiada. Metodologia: Se realizO una investigacion prospectiva,
comparativa, aleatoria, en una serie de casos con el tratamiento adyuvante de
BCG endovesical en los tumores vesicales superficiales (Ta, T1 y CIS) con una
muestra de 90 pacientes atendidos en consultas externas desde el afio 1996 al
2000 en el Hospital Docente Clinico Quirargico Diez de Octubre, para aplicar la
instilacion endovesical de 50 mg./ml. del BCG en dos programas, pautas o
modalidades de tratamientos de seis y doce meses de duracion, utilizando
métodos de analisis estadisticos como el chi cuadrado de Pearson, el
estadistico de Kruskal Wallis, el ANOVA no paramétrico H, la prueba no
paramétrica de Wilcoxon, la curva de Kaplan Meier para la supervivencia, la
prueba de la Homogeneidad e Independencia, el test de Student entre otras,
mostradas en tablas y graficos seleccionados, utilizandose para el
procesamiento de la informacion el paquete profesional estadistico SPSS —
11,5 para Windows. Analizamos retrospectiva, comparativa y aleatoriamente
historias clinicas de 45 enfermos con T.V.S. del afo 1992 al 1995 como “Grupo
Control” en los cuales no se utilizd el BCG endovesical ni otro tratamiento,
seleccionandose las mismas variables utilizadas en la muestra de 90 casos,
comparandolos con los enfermos en que fue utilizado el BCG. Resultados: Se
evalla y revisa un proceder terapéutico en pacientes con tumores vesicales
superficiales tratados con el bacilo de Calmette y Guérin (BCG) post reseccion
endoscépica (R.T.U.) o cistectomia parcial observando, que el programa de
tratamiento largo de doce meses se comport6 mejor que el corto de seis
meses, disminuyendo recidivas y progresion del tumor, mejorando la calidad de
vida, mayor tiempo libre sin enfermedad, aumento de la supervivencia,
obteniéndose ahorro econémico para los pacientes al utilizar el BCG que se
produce en la Empresa de Productos Biologicos Carlos J. Finlay desde 1988,
con bajas dosis de 50 mg. por ml. en cada instilacién, poca toxicidad, rapida
incorporacion de los enfermos a sus actividades habituales, lograndose difundir
en Cuba y mantener este proceder en pleno periodo especial con resultados
relevantes. Se comparan los resultados entre el grupo control sin BCG (1992-

1995) y los dos grupos en que fue utlizado (1996-2000), sobresaliendo
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mayores beneficios en estos ultimos. Conclusiones: El bacilo de Calmette-
Guérin (BCG) es un tratamiento adyuvante eficaz en los tumores vesicales
superficiales empleando dosis bajas de 50 mg. por ml. en cada instilacién de la
vacuna, con efectos secundarios minimos como cistitis, observando que en la
mayoria de los casos la lesion se ubico en el trigono vesical, predominando el
T1G1 observando que a mayor grado, aumenta la probabilidad de recidivas y
muertes, asi como que la mayoria de las recidivas se detectaron antes de los
12 meses de iniciado el tratamiento, obteniendo el programa largo de
tratamiento durante doce meses mayor efectividad que el corto de seis meses,
ofreciendo beneficio socioeconémico al enfermo, retardando o impidiendo las
recidivas tumorales y la progresién del tumor, por lo que esta modalidad de
tratamiento adyuvante debe ser parte del “arsenal terapéutico del Urdlogo” en

su lucha contra este grave problema de salud.

3. Titulo: Resumen del libro “Iconopatografia e Imagenologia en Urologia”
Autor: Dr. C. Armando R. Iturralde Codina

Introduccién: La docencia en Urologia, como se concibe actualmente a nivel
de la comunidad, necesita una gran interaccioén entre el estudiante, el profesor
y los medios de ensefianza, por lo que el libro Temas de Urologia 2008,
recientemente publicado por Ediciones de Ciencias Médicas (ECIMED)
confeccionado por un colectivo de destacados profesores del I.S.C.M.H.,
responde a las necesidades de aprendizaje de los alumnos en el policlinico
universitario, no obstante, consideramos que si se complementa el referido
texto con adicionales materiales iconopatograficos e imagenolégicos, sus
conocimientos en la esfera de la especialidad con el estudio individual se
incrementaran. De todos es conocido, que por dificultades econémicas que
derivan del bloqueo impuesto por los Estados Unidos de América a nuestro
pais por cerca de 50 afios, los Departamentos de Iconopatografia en nuestros
hospitales han disminuido su actividad o han desaparecido de los mismos y
muchos médicos no saben de su existencia, por lo que lamentablemente se ha
perdido una gran cantidad de evidencias fotograficas y de imagenes de estados
patologicos interesantes, ilustrativos, docentes e investigativos. Objetivo:
Exponer un resumen del libro “Iconopatografia e Imagenologia en Urologia”.

Metodologia: Desde hace varios afios, al no poder contar con departamento
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de iconopatografia en los hospitales en que he trabajado, tuve la necesidad de
fotografiar con el consentimiento informado de los pacientes, los estados
patologicos interesantes de los enfermos en que presté asistencia médica,
recopilando valiosa informacion visual sobre los mismos y a su vez con una
revision digital de revistas especializadas de Imagenologia, atlas de la
especialidad y cortesia de autores, seleccionamos patologias de interés en una
base de datos fotografica para la docencia, complementando una memoria
grafica en imagenes de entidades patolégicas de interés uroldgico.
Resultados: El presente texto ilustrado como material docente
complementario, no solo es de utilidad para los alumnos de Medicina, sino
también para los residentes de Urologia, los Médicos Generales Integrales
(MGI) y Médicos que estan cumpliendo misiones en el extranjero, ya que los
conocimientos se consolidan mejor al poder tener la apreciacion visual junto al
aspecto tedrico expuesto en las conferencias, CD o lecturas de libros, siendo
esta monografia ilustrada un interés de los profesores del Depto. de Urologia
del I.S.C.M.H. como aparece sefialado en el Prefacio del libro de la catedra
“Temas de Urologia”, al incrementarse notablemente la iconopatografia del
mismo. - En la estructura por capitulos del libro después de la introduccion se
destaca, una breve resefia histdrica sobre los inicios de la radiologia e
imagenologia en el mundo y en Cuba, asi como pinceladas de iconografia e
iconopatografia. - Se enumeran los sindromes urolégicos mas frecuentes, asi
como la descripcion docente de mas de 150 fotos, radiografias, imagenes
esquemas y piezas anatdmicas, de las entidades que componen dichos
sindromes. - Exponemos unas pinceladas sobre los avances tecnoldgicos en
Imagenologia, destacando el Ultrasonido, el TAC y la RMN entre los mas
empleados en nuestro pais. - Terminamos con las consideraciones finales,
anexos Yy la bibliografia revisada para la confeccién de esta monografia que
complementa desde el punto de vista grafico al libro de la catedra de Urologia.
Conclusiones: La publicacion de este libro constituye uno de los proyectos
mas deseados en mi vida profesional, ya que en él se plasman mas de 30 afios
de trabajo docente, asistencial e investigativo y el profundo estudio y revision
realizada de la literatura nacional e internacional sobre fotografia meédica e

imagenologia en Urologia. No olvidamos, que la sublime mision del ser humano
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es dejar hecho en la vida algo util, para ser recordado con respeto por los

demas, asi que esperamos que su lectura sea de utilidad.

4. Titulo: Evaluacién de la Calidad del primer curso a distancia de
Prevencion del Maltrato Infantil.

Autores: Lic. Diana Marjorie Suarez Vera, Dra. MSc. Silvia Maria Pozo Abreu.
Dr. MSc. José Pedro Martinez Larrarte, Lic. MSc. Sara Maria Pozo Abreu.
Introduccioén: Uno de los aspectos dificiles y controversiales en la educacion
presencial y a distancia es medir la calidad y validez de la evaluacion del
aprendizaje. Objetivo: Valorar la calidad percibida en el proceso docente del
primer curso a distancia sobre Prevencion de Maltrato Infantil. Metodologia: El
curso fue elaborado e instrumentado por la Catedra PREVEMI de la Facultad
de Ciencias Médicas 10 de Octubre de la Universidad Médica de la Habana,
curso 2011-2012. Se realizé un estudio cuantitativo, descriptivo, retrospectivo,
utilizando la plataforma de la Universidad Virtual de Salud, con los 12 cursistas
gue concluyeron el primer curso a distancia de referencia. Fue elaborado un
instrumento que incluyé variables de la pedagogia contemporanea y variables

sobre la educacion a distancia. Se consider6 Excelente calidad cuando 70%

de los indicadores evaluaron muy positivos y ninguno recibié evaluacion

negativa. Mediana Calidad si presente la primera condicion pero un indicador

con evaluacién negativa y Baja Calidad si presente la primera condicién y dos
indicadores obtuvieron evaluacion negativa. Resultados: ElI 100% de los
cursistas evalué de Excelente la calidad general del proceso docente. 100%
destacO el Excelente nivel de interacciones cuanti-cualitativas con los
materiales didacticos. Las interacciones cuantitativas de orientacion vy
retroalimentacion con los profesores fueron evaluadas de Excelente por 100%
de los cursistas. El valor positivo mas bajo, 58,3%, fue dado a las interacciones
intercursistas en foros. Conclusiones: Estos resultados corroboran la
factibilidad y pertinencia de cursos a distancia para robustecer la formacion

profesional en el referido tema.
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FCM Artemisa

1. Titulo: Propuesta para lograr un postgrado eficiente en Ortopedia y
Traumatologia.

Autor: Dr. C Julio César Escarpanter Buliés

Introduccion: Se presenta un trabajo realizado después de analizar el
programa de postgrado de la especialidad de Ortopedia y Traumatologia y
detectar algunos fallos que tiene hoy el mismo, ya que fue disefiado en 1986 y
en 26 afos la especialidad se ha desarrollado a gran ritmo lo cual no esta
plasmado en el programa original. Objetivos: Incorporar al programa de
postgrado de Ortopedia y Traumatologia algunos temas que hoy no se estudian
y reafirmar el estudio de otros que son necesarios para el desarrollo de
especialistas integrales en su desempefio tanto en Cuba, como en otras
latitudes. Metodologia: Se separd el programa por afios, tal y como esta
disefiado hoy, se colocaron las enfermedades a estudiar, los temas especificos
de la especialidad y se hizo una selecciéon de enfermedades re-emergentes que
no se estudian en el curriculum y otra serie que en el extranjero son frecuentes
y dada su ausencia en el panorama nacional, o su poca frecuencia, no se
abordan con la debida profundidad. Resultados: Se sugiere la implantacion de
un médulo de nuevo tipo, donde se impartan conocimientos y habilidades que
permitan abordar las diferentes entidades con la maestria adecuada y se
reafirmen los conocimientos de otras entidades que también son necesarias
para el buen desempefio de nuestros profesionales. Conclusiones: El
programa de postgrado de la especialidad de Ortopedia y Traumatologia debe
ser revisado y sugerimos que se le adicione el médulo que proponemos para

su adecuacion.

FCM “General Calixto Garcia iniguez”

1. Titulo: Calidad del Proceso Docente Educativo Carrera Licenciatura en
Enfermeria Facultad Ciencias Médicas General Calixto Garcia 2006 -2010.
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Autoras: MSc. Nilda Lucrecia Bello Fernandez, Lic. Judith Apsara Caballero
Baez.

Introduccidn: La formacion de los recursos humanos en la enfermeria cubana
ha transitado por distintas etapas de desarrollo que se relacionan directamente
con el Sistema Nacional de Salud desde el triunfo de de la Revolucion a la
actualidad, conjuntamente con Educacion segun sefalan diferentes
acontecimientos y datos expresado por distintos autores. A su vez ha existido
una gran preocupacion y politica priorizada del Viceministerio de Docencia del
Ministerio de Salud Publica en cuanto a la formacion de recursos de
enfermeria de nivel técnico y profesional incluyendo pre y post grado, de
orientar, atender y controlar todas las actividades relacionadas con el Proceso
Docente Educativo, bajo las orientaciones metodolégicas de los Ministerios de
Educacién y Educacion Superior. La calidad en el proceso de formacién se
obtiene mediante la utilizacién de un patrén utilizado en que se define el debe
ser. Objetivo: Mostrar la calidad del Proceso Docente Educativo en la carrera
de Licenciatura en Enfermeria en la Facultad Ciencias Médicas General
Calixto Garcia en los afios 2006-2010. Metodologia: En este periodo fue
aplicado el Sistema Universitario de Programa de Acreditacion SUPRA Y
Sistema de Evaluaciéon y Acreditacién de Carrera SEA-CU, donde se utilizan
como Vvariables: pertinencia e impacto social, profesores, estudiantes,
infraestructuras, curriculo. EI mismo fue utilizado por primera y Unica vez en
esta carrera. El nivel alcanzado fue Certificada. Se precisan las conclusiones y

recomendaciones pertinentes.

2. Titulo: Construccién activa del conocimiento en la asignatura Salud
Pablicay calidad del proceso ensefianza-aprendizaje.

Autoras: Dra. MSc. Dania Betancourt Baltrell, Lic. MSc. Alicia Fernandez
Hernandez, Dra, MSc. Lourdes Borges Oquendo.

Introduccion: En la conduccion del proceso de ensefianza- aprendizaje para el
desarrollo de la construccion de conocimientos es importante la metodologia
utilizada por el docente para la orientaciéon del estudiante, el control y la
valoracion del cumplimiento de las tareas encomendadas. Por otra parte la
comprension por el estudiante de la importancia de la actividad que va a

realizar y su responsabilidad en la construccion de su conocimiento resultan
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vitales. Durante el curso analizado fue valorada la estrategia docente aprobada
por el colectivo de la asignatura Salud Publica que habia sido disefiada en el
curso anterior, con el objetivo de desarrollar una rotacion en la que el
estudiante fuera esencialmente activo constructor de su conocimiento, con la
realizacion de tareas docentes que requerian de mayor dedicacion al estudio
independiente y la busqueda de informacion en el consultorio y dependencias
del policlinico. Objetivo: Exponer los resultados obtenidos con esta estrategia
en el curso 2011-20012. Metodologia: A partir de encuesta aplicada a
estudiantes y tutores, asi como de entrevistas en profundidad a profesores que
impartieron la asignatura. Resultados: Los estudiantes en su mayoria
calificaron de alta la contribucion de la asignatura a su preparacion integral
como médicos, el contenido del programa de elevado y las orientaciones para
auto-estudio y Educacion en el trabajo adecuadas. En general sefialaron la
contribucion del Tutor en la adquisicion de sus conocimientos y de habilidades
para realizar el Analisis de la Situacion de Salud como buena. Un pequefio
namero de estudiantes expresd que entre las barreras enfrentadas para su
auto preparacion estuvo el no poder utilizar sisteméaticamente los materiales
digitalizados. Tanto los tutores como los profesores coincidieron en los
beneficios de la aplicacion de esta metodologia para la elevacion de la calidad
del proceso, e hicieron recomendaciones que se introducirdn en el préximo

curso.

3. Titulo: Proyecto para el rediseiio metodolégico de la Unidad de
Orientacién Estudiantil de la Facultad de Ciencias Médicas Calixto Garcia.
Autora: MsC. Ada M. Casal Sosa

Introduccion: El transcurso por la Educacion Superior constituye un reto para
los estudiantes y para los docentes, en tanto pueden aparecer una serie de
dificultades que obstaculizan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para el
correcto desarrollo de este proceso, se hace necesaria la implementacion de
un sistema de orientacion e intervencion psico-educativa que permita viabilizar
el afrontamiento a las dificultades y necesidades de los implicados y funcione
como apoyo al proceso docente. Asimismo la urgencia de la formacion de este
espacio esta respaldada por las principales dificultades entre el estudiantado

de las facultades de Ciencias Medica de la Habana, encontradas por los
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profesionales que nos han antecedido en esta labor. Entre ellas es posible
reconocer: insuficientes habitos y métodos de estudio para enfrentar la
ensefianza superior, predominio de ritmos y estilos de aprendizaje lentos,
deficiente motivacion profesional, asi como bajo interés por el estudio. También
se tratan otras problematicas vinculadas con el desempefio académico como
son: desarrollo de comportamientos inadecuados, tanto por habitos téxicos,
como por conductas violentas, dificultades en las relaciones interpersonales,
estrés percibido, inadecuados patrones de educacion formal y estilos
comunicativos, elementos todos que estan vinculados a las estructuras
personolégicas que caracterizan la personalidad de cada estudiante. Objetivo:
-Identificar las principales problematicas psico-educativas que aquejan a los
estudiantes. -Implementar tareas que tributen a la atencion y solucién de las
probleméticas psico-educativas. Resultados: Se presenta la estrategia
propuesta por el Dpto. de Psicologia de la Facultad de Ciencias Médicas
General Calixto Garcia, y el proyecto para el redisefio metodologico de la
Unidad de Orientacion Estudiantil en la Facultad de Ciencias Médicas General
Calixto Garcia.

4. Titulo: Caracterizacién psicopedagodgica de los estudiantes de nuevo
ingreso.

Autores: MSc. Ada M. Casal Sosa, MSc. Jorge A. Diaz Gonzélez

Introduccion: La caracterizacion psicopedagdgica, se entiende como un corte
transversal de las condiciones académicas, motivacionales, intelectuales,
personoldgicas e ideoldgicas de un grupo de estudiantes y/o de cada uno de ellos
con un objetivo determinado. Este proceso puede tener lugar a nivel grupal o
individual. Con la caracterizacion se persiguen los objetivos de conocer y evaluar
los aspectos personolégicos que pueden influir en el proceso docente — educativo.
En segundo lugar, se busca la construccion de estrategias de intervencion en base
a los factores previamente identificados y a través de estas estrategias se persigue
modificar actitudes en ambos niveles y garantizar la formacién de profesionales
motivados y capaces. En la caracterizacion se estudian y analizan diversas
categorias, como el rendimiento intelectual, la motivacion profesional, los métodos
de estudio, el funcionamiento familiar, asi como otros factores que pueden incidir

en el proceso docente-educativo. Resultados: Se presentan como ejemplo los

48



resultados obtenidos en la caracterizacion de un grupo de estudiantes de nuevo
ingreso en la carrera de Tecnologia de la Salud, especialidad Imagenologia, el plan

de accion disefiado y los resultados de su aplicacién durante el curso 2010-2011.

5. Titulo: Datos historicos del Servicio de Dermatologia del Hospital
Universitario “Gral. Calixto Garcia”

Autores: Dr. José G. Diaz Almeida, Dra. Lilia de la Torre Navarro, Dra. Monica
Alvarez Mesa, Dra. Adis Abad Machado

Resumen: Se hace un breve recuento historico sobre el Servicio de
Dermatologia del "Hospital Universitario Gral Calixto Garcia" desde su
fundacién, abordado en los siguientes periodos de la historia de nuestro pais: 1.
Periodo colonial 1509 -1902, Il. Republica Liberal Burguesa 1902-1958 vy Il
Periodo de la Revolucién Socialista 1959 hasta la primera década del siglo XXI.
Se hace un esbozo de la situacion actual del Servicio.

6. Titulo: Formacion de recursos humanos en Nutricion e Higiene de los
Alimentos en Cuba

Autor: Dr. Moisés Hernandez Fernandez

Resumen: El Instituto de Nutricion e Higiene de los Alimentos (INHA) del
Ministerio de Salud, tiene como objeto social la investigacion y la formacion de
personal calificado en la materia. Para su logro se imparten: Maestria,
Diplomados, Cursos, adiestramientos e intercambios cientificos con
especialistas de otras instituciones. También se participa en la formacién de
Licenciados en Nutricion y Dietética en la Facultad de Tecnologia de la Salud y
en otras actividades docentes de diferentes instituciones en cuyos programas
se incluyen temas afines. Casi la mitad de los profesionales del centro poseen
categorias docentes, algunos categorias de Master y Doctores. El perfil de la
Maestria es investigativo con el fin de que los resultados den respuesta a la
problematica de Salud del pais, en que los problemas de alimentacion y
nutricion estén involucrados. Los diplomados tienen un perfil de desemperio,
tanto en la prevencion como en la asistencia. El INHA coordina el Programa
Ramal de Salud y Calidad de Vida. La calidad de la docencia se controla por el
Comité Académico con tareas concretas a ejecutar por los miembros del

mismo. El area docente cuenta con los medios y recursos necesarios para el
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buen funcionamiento de la docencia. Como perspectiva de desarrollo se aspira
a descentralizar la Maestria, los diplomados y demas actividades docentes
sefialadas, hacia las provincias y rescatar la Especialidad en Nutricion e
Higiene de los Alimentos que hace unos afos existio.

7. Importancia del conocimiento de la nutricibn en la calidad de la
docencia y la asistencia médica. Un anédlisis basado en una evidencia
reciente

Autores: Dra. Santa Jiménez Acosta, Armando Rodriguez

Introduccion: La nutricion es una condicion esencial para la vida, en los
altimos afios en muchos paises ha resurgido el interés por introducir la nutricion
como asignatura béasica en las escuelas de medicina. En la Universidad Médica
cubana en el pregrado no se imparte ningin curso especializado sobre
nutricion, como consecuencia de ello la preparacion en nutricion de los médicos
formados ha sido insuficiente. Objetivo: Demostrar mediante evidencias la
necesidad del conocimiento de nutricion por los profesionales de la salud para
mejorar la calidad de los servicios. Metodologia: Se aplicd una encuesta para
medir conocimientos en profesionales del sector de la salud de las 15
provincias del pais seleccionados aleatoriamente. El cuestionario contaba de
dos bloques de preguntas, uno relacionado con la alimentacién del nifilo menor
de 2 afos y otro sobre anemia en los menores de 5 afios y sus repercusiones
en la salud del nifio. Cada bloque fue calificado en base a una puntuacion
predeterminada. Se calcularon asociaciones mediante la prueba de Chi
cuadrado. Resultados: Los conocimientos en relacién con la alimentacion del
nifio menor de 2 afios aun son insuficientes con un numero elevado de
respuestas incorrectas al igual que los relacionados con la anemia por
deficiencia de hierro. La region oriental presenta la mas baja puntuacion en las
evaluaciones. Conclusiones: No es posible estimular un enfoque integral,
valorando los aspectos de promocion, prevencion, curativo y rehabilitacion sin
tener en cuenta la nutricion de igual forma se precisa del conocimiento de la

misma para lograr mayor calidad de los servicios que se prestan.

8. Titulo: Relacién entre hipertension arterial y obesidad en escolares.

Autores: Dr. René Llapur Milian, Dra. Raquel Gonzalez Sanchez
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Introduccion: La hipertension arterial primaria y la obesidad son
enfermedades que se han incrementado en los ultimos afos, sin embargo
muchas veces no son percibidas como un problema de salud en los nifos.
Objetivo: Determinar la relacion entre obesidad e hipertension arterial en nifios
y adolescentes de 5 a 11 afios de edad de una escuela primaria. Metodologia:
Se realizé un estudio observacional de corte transversal con 310 nifios de 5 a
11 afos de edad de una escuela primaria del Municipio Plaza de La Habana,
se exploraron variables como edad, sexo, peso, talla, cintura, cadera y
medicion de la tension arterial. Los datos se procesaron en el programa SPSS
18 y se resumieron en tablas utilizando para las variables cuantitativas el
porcentaje y para las cualitativas el Chi Cuadrado y Test Exacto de Fisher.
Resultados: 19 nifios (6,1%) resultaron hipertensos y 9 (4,2%) prehipertensos,
42 nifios (13,5%) fueron obesos y 39 (12,6%) sobrepesos. El 23,8% de los
obesos presentaron hipertension arterial y el 52,6% de los nifios con
hipertension arterial presentaron obesidad. El 14,8% de los nifios con obesidad
central presentaron cifras de hipertension arterial y el 42,1% de los hipertensos
tenian obesidad central. Conclusiones: La obesidad y el sobrepeso medidos
por el indice de masa corporal tuvieron una relacién significativa con la
hipertension arterial (p=0,000) al igual que la obesidad central, esta Ultima con

menor significacion estadistica, (p=0,011).

9. Titulo: Evaluacion del aprendizaje en la asighatura de Pediatria en
alumnos de 6°.Curso mediante Prueba Intrasemestral.

Autores: Dr. Juan René Llapur Milian , Dr. Juan José Marchena Bequer, Dr.
Luis Solar Salaberri , Dra Aurelia Pérez Brunet

Objetivo: Evaluar el aprendizaje para la solucion de 40 problemas de salud y
un numero importante de contenidos basados en la urgencia pediatrica.
Metodologia: Se realizo un estudio descriptivo de corte transversal en alumnos
del 6° curso de Medicina que cursan el Internado rotatorio de 10 semanas de
duracion, mediante una Prueba Intrasemestral (PIS) en la sexta semana,
basados en el Programa de Pediatria de 4° afio, aplicandosele a la totalidad de
internos del primer semestre del curso 2011-2012 distribuyéndose segun
Facultad de origen, modalidad de formacion

o1



Resultados: No se encontraron diferencias en cuanto a los resultados
generales de la PIS entre Facultades, se encontré un namero considerable de
internos que no identificaron los sintomas y signos de la enfermedad,
predominaron la calificacién de aprobados (3) y suspensos (2) en los internos

de ambas Facultades.

10. Titulo: Algunos aspectos metodoldgicos y estadisticos de la garantia
de la calidad en la salud.

Autores: Dr. C. René Suarez Martinez, Lic Alba Pefia Rodriguez

Resumen: Se presentan aspectos metodoldgicos y estadisticos relacionados
con el disefio, procesamiento, validacién, andlisis e interpretacion de
informacion de investigaciones relacionadas con la garantia de la calidad de los
servicios de salud. Se brindan sus aspectos tedricos y practicos mas
relevantes, insistiendose en los modelos tedricos y sus soluciones
computacionales, que facilitan el andlisis, asi como los pasos o etapas
conducentes no solo a monitorear la situacion sino a emprender mejoras
alcanzables y medibles. Se enjuicia y brindan ejemplos de su aplicacion en
instituciones cubanas y del exterior, se ofertan comentarios criticos sobre la
utilidad del empleo de los softwares disponibles para evaluar eventos o
desenlaces, se menciona su aplicabilidad a la investigacion de pregrado y a las
autoevaluaciones de instituciones docentes o de servicios. Se brinda una
panoramica general de las dimensiones de la calidad y la manera de minimizar
las brechas que puedan aparecer, igualmente se brinda informacién sobre los
mapas del clima psicolégico y de valores, asi como de los instrumentos que se
pueden utilizar para evaluar la satisfaccién de los trabajadores del sector, se
insiste en lo recomendable del empleo del instrumento ideado para este fin por
la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Habana. Se brindan ejemplos

de investigaciones relacionadas con la calidad de la atencidon médica.

11. Titulo: La comunicacion en el proceso ensefianza aprendizaje.

Autora: Dra. C. Olga Maria Piera Rocillo.

Resumen: El docente de las Ciencias Médicas debe evaluarse y prepararse
permanentemente en su labor, para lograr impartir una docencia de calidad,

que repercuta en la formacion integral del estudiante. El docente, por
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conciencia y con un control de la Academia debe tener una evaluacion de su
superacion permanente, para que pueda impartir una verdadera formacion
integral a los educandos. La relacion del docente con sus estudiantes se
establece con la comunicacion. Por tanto los resultados que se obtienen en el
proceso enseflanza — aprendizaje, dependen en un alto porcentaje de la
habilidad y preparacion que se tenga en el manejo de las técnicas de
comunicacién. Las técnicas grupales en el salén de clases, son herramientas
valiosas, aportes que pueden contribuir a elevar la calidad del acto

comunicativo y con ello el proceso de ensefianza — aprendizaje.

12. Titulo: Experiencia personal con el uso del Noni vy la

Moringa.

Autora: Dra. C. Olga Maria Piera Rocillo.

Resumen: Noni es el nombre comdn de la Morinda citrifolia Linn, originaria de
la Polinesia, Malasia, Australia, India y Sudeste del Asia desde donde ha sido
extendida a casi todo el mundo. En nuestro pais existe la fruta, la cual he
consumido en forma de te de las hojas y del jugo de la fruta desde hace doce
afios aproximadamente y que me ha reportado efectos beneficiosos
relacionados con la memoria, la vision, la audicion y disminucion de las cifras
de tensién arterial entre otros, por lo que con un grupo de estudiantes
bolivianos en la Paz fui la Tutora de un trabajo cientifico para la revision del
tema ya que no pudimos encontrar la fruta en ese pais y posteriormente en
Ecuador, en Ambato, con otro grupo de estudiantes hicimos un ensayo clinico
con alumnos y pacientes portadores de Diabetes Tipo | y Tipo Il, cuyos
resultados fueron muy satisfactorios, en la actualidad he incorporado el ingerir
te de Moringa y afadir el polvo de las hojas de este arbol a los alimentos que
consumo, lo cual ha surtido en mi beneficios en mi calidad de vida como adulto

mayor.

13. Titulo: Estrategia pedagodgica para la formacion doctoral en la
Facultad de Ciencias Médicas “General Calixto Garcia” empleando el
proceso Grupal — Tutelar.

Autoras: Dra. C. Olga Maria Piera Rocillo, MSc. Dolores Teresa Cantera

Oceguera, Dra. C. Julia Ailorga Morales, MSc. Caridad LLanes Betancourt.
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Introduccion: El reconocimiento de la diversidad, en el desempefio cientifico-
técnico y en el proceso docente educativo de los profesionales de la salud
vinculados a la investigacion cientifica, le traslada a la Facultad de Ciencias
Médicas “Gral. Calixto Garcia Iiniguez “ la necesidad de disefiar una estrategia
institucional con la modalidad pedagogica grupal - tutelar que de forma
interactiva le permita sistematizar el crecimiento de la poblacion doctoral dentro
de los recursos humanos que laboran en el territorio, con una perspectiva
transdisciplinaria y a través de un conjunto de disciplinas-asignaturas
propedéuticas facilitadoras de los Minimos y de la tesis doctoral con respaldo
tutor de un claustro de Doctores en Ciencias y de la Institucion como formadora
de ésta figura del Postgrado. Objetivo: Incrementar los recursos humanos que
alcancen el grado cientifico de Doctor en Ciencias Especificas, para
perfeccionar la asistencia, la docencia, la investigacion y facilitar la ratificacion
de la condicion de Excelencia de la Facultad como Institucion formadora.
Metodologia: Se disefiaron 5 etapas: 1. Diagnostico, 2. Sensibilizacion, 3.
Recepciéon de matricula y organizacion académica, 4. Orientacion del disefio
de cursos para la formacién doctoral (ejecucion), 5. Evaluacion de la estrategia.
Resultados: En el periodo de septiembre del 2010 a julio del 2012 obtuvieron
la categoria cientifica de Doctor en Ciencia 4 profesionales y fueron enviados a

CITMA 35 proyectos de aspirantes entre otros logros.

14. Titulo: Propuesta de semana introductoria en la nivelacién de los
contenidos de precedencia para la optimizacién y calidad del proceso
ensefianza-aprendizaje.

Autora: Dra. Genny M. Rojas Palacios.

Introduccion: El nivel de los contenidos de precedencia de los estudiantes que
ingresan a la carrera de Medicina fue preocupacion del claustro de profesores
por el bajo nivel manifestado en la asimilacion de los contenidos que se
imparten en la carrera. Objetivo: Realizar una propuesta de Curso de
Nivelaciéon para todos los estudiantes de ingreso, en la semana antes de
comenzar el afio académico. Metodologia: Se realizé el analisis de la Prueba
de Ingreso de los estudiantes de la Facultad de Medicina de Malanje en el
periodo académico 2010- 2011 y adjunta Prueba Diagnostica de pesquisa en

la 1lra semana del curso 2012 a estudiantes de nuevo ingreso de la Facultad
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Calixto Garcia. Se valoré la pertinencia y suficiencia de los contenidos
explorados, evaluacion general de cada estudiante y su relacion con los
resultados alcanzados en las evaluaciones frecuentes de las disciplinas
biomédicas, para un periodo dado del semestre. Resultados: A partir de las
dificultades encontradas, el Curso de Nivelacion con caracteristicas educativas
integrales dard homogeneidad a los contenidos elementales de precedencia y
ejercitard a los estudiantes en el logro de habilidades intelectuales y algunas

técnicas necesarias para aprender a Aprender.

15. Titulo: Impacto de mitos, leyendas y vinculacion basico clinica en la
motivacion y calidad del proceso docente educativo.

Autora: Dra. Genny M. Rojas Palacios.

Introduccidén: La motivacion es un factor decisivo y poderosa herramienta del
proceso de ensefianza aprendizaje. Instruida de forma didactica, amena y
relacionando racionalmente objetivo y contenido con la enfermedad o cuadro
clinico afin, desde inicio, contribuye a moldear y elevar el pensamiento
cientifico del estudiante de medicina, promoviendo en el mismo nuevas ideas,
valores y concepciones del medio que lo rodea. Objetivo: Contribuir al
desarrollo socio cultural de nuestros estudiantes a través de la vinculacion
basico- clinica de los contenidos de la disciplina Bioquimica, interpretando a
nivel molecular la causa de algunas enfermedades “miticas” y leyendas de gran
arraigo popular. Metodologia: Se seleccion6 en cada tema a impartir, la
enfermedad asociada de mayor impacto social, enfatizando en cada caso los
detalles moleculares del origen de las mismas, posteriormente sometidas a
debate por equipos de estudiante en la semana final del periodo lectivo.
Conclusiones: Se sugieren ajustes pertinentes que propicien la sustitucion de
aspectos formales de la motivacién tradicional estatica, por aquella que incluya
entidades clinicas que sirvan de ejemplo vivo para incentivar en los estudiantes

la busqueda cientifica de la respuesta al clasico ¢,.Por qué...?

16. Titulo: La calidad en la formacion del docente de Enfermeria en La
Ensefianza de pre-grado.
Autoras: Msc. Lic. Anayda Catalina Valera Céardenas, Msc. Lic. Sara

Rodriguez Diaz
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Introduccion: Por la importancia que reviste la formacion del docente en
enfermeria nos ha motivado el tratamiento del tema. En 1961 se organizan los
cursos post-basicos de Enfermeria de terreno e instructoras de enfermeria
general con el propésito de especializar a las enfermeras graduadas en estas
esferas de actuacion. En el afio 1963 se inician los cursos post-basicos de
administracion y docencia de enfermeria, a estos cursos accedian solo aquel
enfermero(a) previa seleccion efectuada en su centro de trabajo por el personal
competente y con la autorizacion de su jefe de servicio. Objetivo: Enfatizar en
la calidad en la formacion del docente de enfermeria en la ensefianza de pre-
grado. Resultados: En este trabajo hacemos alusion a aquella formacion que
durd de esta forma hasta la década de los 80, cosa esta que nos preocupa, ya
que vemos que la integralidad que se pedia en aquella etapa ha ido
desapareciendo paulatinamente accediendo a la formacion docente de
enfermeria, personal que tienen buenas intenciones pero poseen muy poco de
lo que es necesario para la formacion integral y con calidad en la docencia en

enfermeria.

17. Titulo: Educacién de la sexualidad.

Autor: Dr. CM. Celestino Vasallo Mantilla

Resumen: La Educacion de la Sexualidad ha sido una prioridad en nuestro
pais desde hace mas de veinte (20) afios con la existencia de un Programa
Nacional que privilegia este aspecto de la vida, indispensable para el desarrollo
saludable del ser humano. La existencia de este programa y su enfoque de
base, favorecio la creacién de las Catedras de Sexologia y Educacion de la
Sexualidad en las Universidades y Facultades de Ciencias Médicas en todo el
pais las cuales cuentan con una amplia experiencia de trabajo fundamentada
especialmente en la Sexologia entre otras ciencias. Las catedras existentes
constituyen una red infraestructural fuerte, organizada y funcional que demanda
en este momento un nivel superior de direccionalidad cientifica y metodologica
gue una Catedra Integradora pueda ofrecer. Los directivos, profesores,
investigadores en el area de la Sexualidad Humana contribuyen al abordaje
cientifico e integral de los problemas y retos contemporaneos de la Educacion.
Orientacion y Terapia Sexuales relacionadas con la formacion y superacion

profesional de los recursos humanos del sector de la Salud.
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FCM “Enrique Cabrera”

1. Titulo: Pie varo equino congénito idiopatico. Nuestra experiencia.
Autores: Dr. MSc. José Manuel Gonzalez Gil, Dr. MSc. Luis Felipe Barranco
Martinez, Dr. Eduardo Albisu Santana

Introduccién: El pie varo equino congénito es conocido desde tiempos
inmemoriales, estd compuesto por varias deformidades que se asocian
originando una gran deformidad que se le conoce con ese nombre, Hipocrates
lo trataba con tablillas correctoras, y desde entonces se han hecho
innumerables esfuerzos por encontrar una forma de corregirlo lo mas rapido y
efectivo posible, sin embargo, muchas veces no se tiene en cuenta que esta
deformidad es un signo comun a varias afecciones y es por ello que un
tratamiento muy bien planificado y ejecutado puede fracasar. Objetivo: Mostrar
los resultados obtenidos en el tratamiento de nuestra casuistica. Metodologia:
Hemos hecho un estudio de los casos de pie varo equino congénito idiopatico
atendidos y tratado en el hospital “William Soler” en un periodo de diez afos,
desde Enero 1986 hasta Diciembre de 1996, el universo ha estado constituido
por 513 pacientes. Resultados: Del universo estudiado, 138 tuvieron la
afectacion bilateral lo cual hizo un total de 651 pies tratados. El 70% de los
pacientes fue masculino. EI nUmero mayor de casos se atendié antes de los 15
dias de nacido (325) y entre los 15 y 30 dias de edad (117). Se utilizo
fundamentalmente la cirugia radical (198 casos) y en segundo lugar la posterior
(182). Conclusiones: Quedo demostrado que los casos con mejores
resultados fueron aquellos en los cuales el diagndstico se hizo precozmente y

seguido se comenzo el tratamiento.

2. Titulo: El ejercicio médico ¢profesion o sacerdocio?

Autor: Dr. Ricardo Angel Gonzélez Menéndez

Resumen. Luego de algunas reflexiones sobre el contexto mundial actual de
la gestion meédica y tras considerar la critica situacion de la praxis del equipo
de salud, en lo referente a las frustraciones interpersonales derivadas de la no

excepcional insatisfaccion de los pacientes y familiares ante la atencion

57



recibida, se abordan aspectos que en el criterio del autor amenazan con
arrastrar la vocacion meédica--que considera una modalidad profesional de la
vocacion de servicio religiosa--a una pendiente resbaladiza con el riesgo de
transformar la mas humana de las profesiones en la mas frustrante relaciéon
interpersonal de servicio..

Se abordan factores socioldgicos, econdmicos, tecnoldgicos e interpersonales
gue en su consideracion limitan actualmente la expresion humanistica en el
ejercicio médico y conducen al deterioro de la relacion médico paciente

familiar.

3. Titulo: Resultados quirdrgicos en las cardiopatias congénitas
acianoticas con hipertension pulmonar grave.

Autores: Dra. MSc. Herminia Palenzuela Lépez, Dr. C.M. Horacio E. Pérez
Lépez

Introduccion: La hipertension pulmonar severa es una complicacidon que
aparece con cierta frecuencia en la evolucion de los pacientes portadores de
cardiopatias congénitas aciandticas con flujo pulmonar aumentado, y que
ensombrece su evolucion quirdrgica al incrementar la morbilidad y mortalidad o
incluso contraindicar dicho tratamiento. Objetivo: - Analizar la evolucién de 38
pacientes sometidos a correccion quirtrgica en el Cardiocentro Pediatrico
William Soler en los primeros 17 afios de trabajo. - Evaluar el grado de utilidad
de diferentes parametros en la decisiébn quirdrgica. - Hacer inferencias que
permitan mejorar la seleccion de estos pacientes para la cirugia. Metodologia:
Se trata de un estudio descriptivo, longitudinal y prospectivo. Se analizaron 21
variables que abarcaron los periodos pre y postoperatorios. Resultados vy
conclusiones: En base a los resultados obtenidos se concluye que la
hipertension pulmonar de rango hemodinamicamente severo no es sinénimo de
inoperabilidad en todos los pacientes. Existen limitaciones para la definicion
de los criterios de operabilidad en base a los resultados del cateterismo
cardiaco y la prueba de vasodilatadores que puede ser posible despejar con la
realizacion de la biopsia pulmonar utilizando los criterios de Heath y Edwards
asi como la morfometria No se comprobd una relacion directa entre la edad
quirargica y la mortalidad en la casuistica. La crisis de hipertension pulmonar

aguda se presenté como la complicacibn mas temida y para cuyo control se
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requiere un protocolo de manejo perioperatorio adecuado. En un grupo
importante de los pacientes que sobreviven a la cirugia desaparece la
hipertension pulmonar y logran una calidad de vida normal que justifica la
decision tomada.

4. Titulo: La Superacion Profesional y su papel en la elevacién de la
calidad del Proceso Docente Educativo Universitario

Autoras: Dra. Ena Rosa Paneque Ramos, Lic. Lourdes Brito Gomez
Introduccion: El profesional de la salud debe unir a sus conocimientos de la
educaciéon médica los conocimientos pedagdgicos necesarios que permitan un
desarrollo 6ptimo de los educandos y el uso de las nuevas tecnologias en la
utilizacion del método clinico. Dotar a los docentes de aspectos de pedagogia
en general y de didactica en particular les permite desarrollar habilidades,
métodos de ensefianza, técnicas y mejores conductas para su desempefio
como maestro. El docente perfecciona sus conocimientos sobre objetivos,
diferentes técnicas y métodos de aprendizaje, aspectos relacionados con la
teoria y la practica de la evaluacion, test evaluativos que se confeccionan en
base a los objetivos propuestos, esto unido a la educacion en el trabajo lleva
a la formacion de un profesional que responda a las necesidades sociales.
Nuestras facultades de medicina centran su proceso docente/educativo en el
principio estudio trabajo que vincula la universidad con la vida concretado esto
en la educacion en el trabajo aqui el estudiante se desarrolla en el marco
docente-asistencial- investigativo donde participan activamente profesores y
estudiantes interaccién que debe ser evaluada de forma sistematica, en el
caso de los profesores para su mejor desarrollo por lo que la educacion
permanente es imprescindible. Dado que el modelo pedagoégico de la
educaciéon cubana y su perfeccionamiento, conlleva a una formacion cientifico
y metodologica de calidad para lograr docentes bien preparados, las
facultades de medicina se dan a latarea de esta superacion cientifico y
pedagogica que desarrollen sus conocimientos y habilidades para el
desarrollo de actividades docentes con Optima calidad que garanticen los
objetivos de la educacién superior cubana cuyo resultado sera la formacion de
profesionales que respondan a las demandas sociales. Objetivo: Describir la

superaciéon pedagégica de los profesores. Metodologia: Realizamos un
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analisis cualitativo de los cursos y talleres pedagogicos realizados en la
Facultad de Ciencias Médicas Enriqgue Cabrera, en los ultimos 5 afos, asi
como la opinién de los cursistas respecto a los mismos y su repercusion en la
calidad de la docencia, recogidos estos ultimos en tablas confeccionadas al

efecto.

5. Titulo: Sindrome de Burnout. Un enfoque del mismo.

Autores: Dr. MSc. Roque Roque Frias, Dr. MSc. Fidel Averhof.

Introducciéon: ElI Sindrome de Burnout es un trastorno adaptativo con
caracteristicas de cronicidad y que se asocia con una incorrecta manera de
afrontar las demandas laborales alterando la calidad de vida de la persona que
lo padece e indirectamente produciendo un efecto negativo en los servicios
médicos asistenciales prestados. Constituye este un trastorno cada dia mas
frecuente en el medio hospitalario como respuesta al estrés laboral crénico que
afecta a aquellas personas cuyo trabajo tiene como centro ayudar y apoyar a
otros. Objetivos: - Conocer y comprender en profundidad el Sindrome de
Burnout y las causas que lo ocasionan. - Enunciar las acciones preventivas y
terapéuticas que se utilizan en la actualidad. Metodologia: Se hizo una
pormenorizada revision de revistas cientificas y articulos en busqueda a través
de Google, Yahoo y otros medios de comunicacién. Desarrollo: Se abordan su
etiologia, factores desencadenantes, signos de alarma, medidas preventivas y
terapéuticas. Conclusiones: El Sindrome de Burnout con su alto grado de
extension requiere ser diagnosticado precozmente y bien manejado por todos
los que trabajamos en el sector de la salud. Hay que de forma individual o
colectiva instruir a los afectados para que sean capaces de tolerar o
deshacerse de aquellas situaciones estresantes que le generan fuertes
emociones. Me atrevo a aseverar que esas medidas deben y tiene que ponerse
en practica de forma temprana cuando el sujeto comience a dar muestras de

que puede ser afectado por el sindrome de Burnout.
6. Titulo: Cédmo lograr 6ptimos resultados con las series imagenoldgicas

Autores: Dr. Washington Rosell Puig, Dra. I. Guzman Batista y Lic. J. C.

Dominguez Lopez.
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Introduccion: Las series imagenolégicas son series de imagenes visuales
planas que se utilizan con bastante frecuencia en las actividades docentes con
el proposito de transmitir la informacion esencial como refuerzo de la
explicacion oral del profesor. Para lograr éptimos resultados en su utilizacién es
necesario tener en cuenta los factores que influyen en su percepcion. Objetivo:
Explicar los factores mas destacados que influyen en la percepcion de las
imagenes visuales planas. Resultados: Entre estos factores se distinguen los
relacionados con las condiciones existentes (locales), el observador
(estudiantes), el expositor (profesor) y la propia imagen (contenido-

composicion).

7. Titulo: La calidad en la docencia de Anatomia Patologica

Autores: Dr. Jorge Sainz Ballesteros, Dr. Raul Rodriguez Lastra, Dra. Silvia de
Armas Zalacain

Introduccion y desarrollo: La docencia en Anatomia Patoldgica requiere, al
igual que todas las asignaturas de Medicina en Educacién Superior, una alta
calidad, tanto en el tema expuesto como en los aspectos metodoldgicos. La
calidad abarca todas las formas de docencia en la especialidad, tanto las
Conferencias, como las clases practicas en el Laboratorio y las clases
practicas en la Morgue con las piezas frescas. Los Seminarios, como forma de
evaluacién, deben ser también preparados con alta calidad, para garantizar
gue los conocimientos por parte del alumno han sido bien adquiridos. En esta
asignatura es recomendable siempre ayudarse con los Medios Audiovisuales,
para una mejor comprension de los Temas desarrollados. Es necesario ilustrar
con diapositivas adecuadas las distintas enfermedades, asi como los
principales mecanismos fisiopatoldgicos. El Profesor es el principal responsable
de la calidad en la docencia y que el proceso docente-educativo sea
excelente, para garantizar el aprendizaje de los alumnos de medicina en

nuestra asignatura.

8. Titulo: Multimedia educativa: via para perfeccionar la calidad de la
docencia en “Rehabilitacion de lesién medular”
Autores: Lic. Georgina Suarez Hernandez, Dra MSc. Marianela Castellanos

Suarez, Lic. Idelio Castellanos Sarduy,
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Resumen: Se argumenta la importancia de la creacion de una multimedia
educativa para contribuir al logro de una mayor calidad de la docencia en el
tema Rehabilitacién de lesiébn medular dirigido a residentes de la especialidad
de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Se exponen las caracteristicas de la
meédula espinal y la importancia de su conocimiento para realizar la exploracion
exhaustiva del paciente, lo cual permite establecer los criterios del nivel de
lesion y la intensidad de la misma, aspectos ambos de los que se desprende el

pronostico funcional de la persona afectada.

FCM “Comandante Manuel Fajardo”

1. Titulo: Fotoeducacion.

Autores: Dr. Alfredo Abreu Daniel, Dra. Olaine Regla Yray Lovio.
Introduccion: La Fotodermatologia es una rama de la Medicina, donde los
Dermatélogos juegan un papel protagbnico como fotoeducadores. La
fotoeducacion ensefia una relacion saludable con el sol, aprovechando sus
beneficios y minimizando sus dafios. En el pais se reporta una incidencia de
5095 casos de Céancer de piel, con una mortalidad de 347 pacientes. Objetivo:
Promover una campafia de fotoeducacion en nuestro pais por la elevada
incidencia de las radiaciones solares y el incremento del Fotodafio y Cancer de
piel. Conclusiones: Los dermatdlogos debemos orientar a los pacientes a
poner en practica las medidas de fotoprotecciébn tanto quimicas como
mecanicas en pos de contrarrestar un creciente problema de salud que

constituye el Cancer de piel.

2. Titulo: Los mareos me matan...tengo muy mala la cervical

Autores: Dr. MSc. Diego Aurelio Artiles Granda, Lic. Isidra Irene Balmaseda
Bataille

Introduccién: Frase poco cientifica escuchada en las consultas ortopédicas.
Los pacientes asocian la sensacién de vértigo con trastornos del sistema éseo
cervical, aun en ausencia de sintomas en la regién. Con frecuencia, un médico

-sin haber realizado una anamnesis o examen fisico- ha culpado a este
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segmento de tal sintoma y orientado al paciente: “vaya a ver al Ortopédico”. En
otras ocasiones el vulgo ha hecho suya la idea que los “mareos son debidos a
la cervical”. La frase hay que considerarla verdad “a medias”. Si bien hay
implicacion de alteraciones 0seas en las vértebras, en otros enfermos, las
causas estan en estructuras vecinas, con etiologias diversas y ocasionalmente
debidas a lesiones alejadas del segmento cervical. Objetivos: -Definir y
diferenciar el vértigo del mareo. -Explicar —desde el punto de vista anatomo-
fisiolégico- el proceso del equilibrio. -Revisar la anatomia del oido interno, en
su componente vestibular, de la columna cervical, de las arterias vertebrales y
del sistema neuro-vegetativo simpatico. -Estudiar las causas y el proceso
patolégico causante de los mareos. Metodologia y Resultados: Se muestran
graficamente todas las estructuras que intervienen en el mantenimiento del
equilibrio, asi como un estudio del “vértigo” y todas sus posibles causas. Se
revisan todas las causas productoras de mareo y se analiza el rol jugado por la
columna cervical y sus patologias inherentes, asi como el proceso de
degeneracion del disco intervertebral. Por Gltimo, se menciona el sindrome de
Barré-Liéou, enunciado en 1926 en cuya causa se invoca la irritacion del
simpatico que rodea las arterias vertebrales, consecutiva a una cérvico-artrosis,
produciendo un cuadro caracterizado por cervicalgia con "mareo”, definido por
vértigos, tinnitus, acufenos, visibn borrosa, disfagia, etc. Conclusiones: El
mareo es multicausal y no solo debido a trastornos cervicales. El diagnéstico
puede lograrse con una buena anamnesis y examen fisico en la mayoria de los
casos. Conocer la causa del mareo permite un tratamiento diferenciado que

contribuira a eliminar tan molesto sintoma.

3. Titulo: Programa Cubano de diagndéstico precoz de Hipotiroidismo
Congénito 1986-2012

Autores: Dr.C. Francisco Carvajal Martinez, Dr. Miguel Angel Alvarez
Gonzalez, Dr. René Robaina, Dr. José Luis Fernandez Yero.

Introduccién: El Hipotiroidismo Congénito es la causa mas frecuente de
retraso mental prevenible. Objetivo: Presentar la experiencia en Cuba del
Programa de Diagnéstico Precoz de Hipotiroidismo Congénito. Metodologia:
El Programa comenz6 en 1986, se basa en varias instituciones: Instituto

Nacional de Endocrinologia, Centro Inmunoensayo e Instituto Nacional de
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Neurologia. Estas se apoyan en 33 laboratorios de Inmunoquimica SUMA a
nivel nacional y en los departamentos de endocrinologia pediatrica provinciales.
A los recién nacidos se les toma muestra del cordon umbilical (al nacimiento),
actualmente del talon, valores > 30 mU/L de TSH se consideran positivo y se
citan repitiéndose TSH y T4, de existir valores > 10 mU/L y T4 < 70 nmol/L se
considera al paciente hipotiroideo, incorporandose a la consulta especializada.
Los pacientes son evolucionados a las 2 y 4 semanas, posteriormente cada
mes en el primer afio y cada 3 meses hasta los tres afios, donde son
reevaluados. El tratamiento es con L-tiroxina sodica a 10-15 mcg/kg/d. La
evaluacion neurocognitiva se realiza evolutivamente con los siguientes tests:
brunet lezine, wppsi y wisc-r. Resultados: Se han evaluado 3435302 nifios,
detectandose 804 hipotiroideos, frecuencia de 1x 4272, cobertura nacional
actual de 98.2 % vy tiempo de captacién de 11.5 dias. Conclusiones: Se
considera que el Programa Cubano cumple sus objetivos, ofreciendo a los

nifios y familias una mejor calidad de vida.

4. Titulo: Céncer tiroideo, manejo de una estrategia

Autores: Dr. Juan R. Cassola Santana, Dra. Milagros Velasco Mirabal, Dr.
José Vasquez Gonzélez

Introduccidn: La Unica ensefianza de pregrado que se realiza en el INOR es
la estomatoldgica, estos alumnos vienen en grupos con sus profesores.
Por Cirugia Esplacnica entran una serie de conceptos generales, esta
la integran sistemas organicos como respiratorio, digestivo, tumores
periféricos, urolégicos y otros. La Oncologia no esta contemplada como
asignatura en los programas. Los criterios basicos de oncologia deben ser
parte del conocimiento de todo graduado y médicos en general. El diagnostico
quirdrgico tiene siete etapas y solo son necesarias tres o cuatro; interrogatorio,
signos fisicos. Es un proceso mental de exclusion. Observando al
paciente. En La Habana hay 3000 pacientes con bocio; nodulares o no. Las
malignidades de tiroides no tienen wuna alta incidencia en nuestro
pais, son mas frecuentes en paises con antecedentes de haber sido
sometidos a radiaciones. Objetivo: Evaluar la ensefianza actual en nuestro
Instituto no somos los Unicos que no tenemos alumnos. Es un centro que

atiende cancer, las provincias no son institutos. Evaluar el uso del Power Point,
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fundamentalmente hablar de sus virtudes y defectos. Metodologia: Revisamos
toda la bibliografia nacional y extranjera de nuestro servicio, utilizando nuestro
centro de informacion en cancer. Resultados: Estuvieron que en el postgrado,

surgieron desde los inicios quienes hoy son aun los profesores.

5. Titulo: La Acreditacion de la Carrera de Medicina, un componente
imprescindible en la Calidad del Proceso Docente Educativo.

Autores: Dr. Gilberto Castafieda Pestana, Dra. Nilda Marcel Hechavarria
Resumen: Es propoésito de esta investigacion mostrar los beneficios del
proceso de acreditacion de la Carrera de Medicina en el camino hacia la
excelencia del Proceso Docente Educativo. Las situaciones identificadas por
las 6 comisiones como limitantes, permiten trazar la estrategia para pasar a un
paso superior de la calificacion obtenida de Bien, en el trayecto hacia Muy Bien.
La experiencia de la Facultad de Ciencias Médicas “Cmdte M. Fajardo”, es un
ejemplo palpable de lo que se ha venido haciendo y lo mas que se puede
hacer. Las particularidades de la misma se omiten en atencion al tiempo.
Palabras claves, Acreditacion, Mejoramiento Continto del Proceso Docente

Educativo, Identificacion y Soluciéon de Problemas.

6. Titulo: Mortalidad materna y perinatal en la cesarea. 2008-2011
Autores: Dra. lleana Maria Chio Naranjo, Dra. Margeris Yanes Calderon, Dra.
Maria Luisa Hernandez Méndez, Dr. Rodolfo Ramoén Pérez Felpeto, Dra.
Dayami Diaz Garrido.

Introduccién: La cesarea aun hoy en dia es la intervencion quirtrgica que con
mayor frecuencia sigue realizdndose a nivel mundial. Sin embargo, a pesar de
contarse con amplia experiencia en su realizacion, condiciones quirdrgicas,
anestésicas y antibioticoterapias de amplio espectro reconocidas y adecuadas,
la misma continla siendo causa importante de Morbimortalidad materna y
perinatal. Por ello, y en aras de contribuir a la identificacion de su problematica
en la mortalidad tanto de la madre como del nifio, realizamos este estudio.
Objetivos: Caracterizar a las pacientes intervenidas de cesarea para la
culminacion de su embarazo y que presentaron mortalidad perinatal y/o
materna en el Hospital Ginecobstétrico Ramon Gonzalez Coro en el

periodo comprendido entre el 2008 al 2011. Metodologia: Estudio
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observacional, analitico y de corte transversal. Resultados: Se estudiaron 47
mujeres operadas de cesareas y 58 de partos eutécicos que presentaron
mortalidad materna y/o perinatal durante los afios 2008-2011. Encontramos
que no hubo diferencia estadisticamente significativa en cuanto al nacimiento
pretérmino y el peso entre los dos grupos, pero si se presentd en el peso de
los de mas de 2500 gramos siendo estos mas frecuentemente encontrados en
los partos eutdcicos. Los equipos de guardia 8 y 7 duplican la mortalidad
fetal en relacion al resto. Conclusiones: Persisten dificultades tanto obstétricas
como de otras especialidades que de erradicarse podrian contribuir a la

reduccion de este importante rubro.

7. Titulo: Satisfaccién con proceso ensefianza-aprendizaje de egresados
de Maestria “Los procederes diagnésticos en la APS”. FCM “Manuel
Fajardo”

Autores: Dra. Nancy Duefias Gobel, Dr. Jeddu Cruz Hernandez, Dra. Alena
Salvato Duefias.

Introduccion: Las investigaciones para identificar satisfaccion de los discentes
con el proceso docente-educativo, pueden ayudar de forma importante a
mejorarlo. Objetivo: Identificar el grado de satisfaccion de los egresados con el
proceso ensefianza-aprendizaje. Metodologia: Estudio de satisfaccion con
proceso ensefianza-aprendizaje, que incluy6 a los 10 egresados, hasta ahora,
de la Maestria “Los Procederes Diagndsticos en la APS” de la FCM “Manuel
Fajardo” examinados en Cuba. La encuesta aplicada fue sometida con
anterioridad a “criterio de experto”. Resultados: Un 30 % de los egresados
tenia edad > 30 y < 40 afos; 50 %, > 40 y < 50 afios y 20 %, > 50 afios;
mientras que 50 % era del sexo masculino. EI 70 % era especialista en
Medicina general Integral y 40 % trabajaba en el nivel primario. El 30 % tenia
categoria docente y ninguno cientifica. EI 100 % estuvo de acuerdo con que la
maestria satisfizo sus expectativas de preparacion para “lograr solucionar con
facilidad problemas de salud presentes en su radio de accion” y “poder
completar conocimientos adquiridos anteriormente”, y también, de forma
excelente, en cuanto a “conocimientos alcanzados y grado de preparacién
adquiridos para realizar la actividad de investigacion”, no asi la de

administracion de salud (solo 70 %). El 100 % consider6 que el enfoque dado a
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los contenidos fue correcto desde el punto de vista epidemioldgico, social,
diagnoéstico y econdmico. Conclusiones: Todos los egresados consideraron
estar muy satisfechos con la maestria, en general, y la mayoria, que la calidad

del proceso ensefianza-aprendizaje fue excelente.

8. Titulo: Repercusion familiar de la enfermedad de Alzheimer

Autoras: Lic. Luisa Ferrer Soler, Lic. Mabel Aguirre Lanz, Lic. Cristobalina
Navarrete Ribalta, Lic. Maricel Pefia Borrego, Lic. Lisset Batista Robles
Introduccion: La Enfermedad de Alzheimer se encuentra entre las demencias
de mayor prevalencia y tiene efectos importantes no solo en el individuo sino
en el cuidador y la familia en la esfera biopsicosocial. Objetivo: Caracterizar la
repercusion familiar del cuidado del anciano con demencia en el area de salud
seleccionada Metodologia: Se realizé un estudio descriptivo prospectivo
transversal mediante la aplicacion de una encuesta que recogia las variables
como edad, sexo, afios que lleva de diagnosticada la enfermedad, nivel escolar
y por parte de la familia se tuvo en cuenta el parentesco del cuidador principal,
manejo y repercusion de la familia asi como los problemas y las crisis
familiares. Los datos fueron llevados a tablas y procesados en una base de
datos en el Programa EXCEL y se hall6 la asociacién significativa entre
algunas variables por medio de la prueba estadistica Chi cuadrado de Pearson.
Conclusiones: El manejo familiar fue bueno en todos los casos, la repercusion
del cuidado en la familia fue regular en casi la totalidad de los casos,

predominando la afectacién de la salud de los cuidadores.

9. Titulo: Etica y calidad del proceso docente educativo universitario en la
carrera de Licenciatura en enfermeria

Autoras: Lic. Luisa Ferrer Soler, MSc. Nilda Marcel Hechavarria, Lic. Mabel
Aguirre Lanz

Introduccion: La situacion actual de la formacion ética entre el educador y el
educando en la universidad médica, cuya misibn es la preparacion de
profesionales capaces de asegurar la continuidad historica del sistema de salud
cubano, se traduce en buenas practicas seguras y responsables en su campo
de actuacion. Objetivo: Valorar la calidad en la aplicacion de la ética en el

proceso docente educativo universitario en la Licenciatura en Enfermeria.
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Metodologia: Se realizé una investigacion documental partiendo del
procedimiento inductivo-deductivo, el analisis y la sintesis para la formacion de
determinadas habilidades y modos de actuacion profesionales que son
fundamentales en la formacién de los profesionales de la salud. Resultados:
Se realizd una caracterizacion de las diferentes dimensiones de la ética
pedagogica del profesor en la educacion meédica superior cubana. Hacer
relevante la importancia de la ética en la calidad de la docencia superior pone
de manifiesto la capacidad de dar cumplimiento a los objetivos educacionales
trazados como parte de los propositos académicos. Conclusiones: Expresan
la mas segura posibilidad de dar certera satisfaccion a las aspiraciones de los
alumnos, a las expectativas de los docentes y a los requerimientos de todos los

beneficiarios.

10. Titulo: Deteccion de los alelos HLA-DQ2/DQ8 en nifios cubanos con
enfermedad celiaca.

Autores: Dra. Trini Fragoso Arbelo, S. Torres, M. Cardenas, E. Garcia, L.
Gonzélez, R. Milan, M. Del Alcazar.

Introduccion: Recientes estudios han mostrado mas claramente definido la
base estructural de la intolerancia al gluten en la enfermedad celiaca (EC), asi
como las bases inmunolégicas y genéticas. EC es una enfermedad poligénica.
El sistema mayor de histocompatibilidad (HLA) DQ2 y DQ8 son factores
genéticos esenciales para el desarrollo de la EC; 95% de los pacientes son
portadores del alelo DQ2 (DQA1*05/DQB1*02) y el 5%, DQ8. Objetivos:
Confirmar el diagnostico de pacientes con EC sospechada con la deteccién de
los alelos de HLA DQ2/DQ8. Metodologia: Se realizé un estudio prospectivo
(2003-2011) incluyendo 18 nifios, media 8,6 afios (rango 1,5-15 afios). Se baso
en diagndstico clinico con sintomas sugestivos (diarrea crénica, malnutricion,
baja talla, Diabetes Mellitus tipo 1 y estomatitis aftosa); Serologia positiva para
anticuerpos antitransglutaminasa tisular (Ac ATGt) por el meétodo
inmunocromatografico para IgG e IgA y biopsia yeyunal compatible (atrofia
vellosa, hiperplasia de las criptas y de los linfocitosis intraepiteliales. Y la
deteccion de los alelos HLA DQ2/DQ8 por PCR-SSP para confirmacion de la
enfermedad. Resultados: 5 pacientes (27,7%) con diarrea cronica; 3 (16,6%)
baja talla; 4 (22,2%) distensiébn abdominal; 3 (16,6%) malnutricion; 1(5,5%)
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constipaciéon asociada con malnutricion; 1(5,5%) diabetes mellitus tipo 1;
1(5,5%) estomatitis aftosa. Los resultados histolégicos por la biopsia de yeyuno
revelaron atrofia total en 1 paciente; subtotal en 5y parcial en 9, no atrofiaen 1,
asociado a aumento de los linfocitos intraepiteliales e hiperplasia de las criptas;
y no realizada en dos. Se detect6 HLA positivo en 14 del total (77,7%);
12(85,7%) DQ2 (A1*05/B1*02) y 2(14,3%) DQ8 (A1*0301/B1*0302). El 22,2%
de los pacientes tenian como condicion asociada sindrome de Down en dos,
diabetes mellitus tipo en 1 y epilepsia y artritis en 1. Se confirmo el diagnostico
de EC en 14 (77,7%); 10 como EC (55,5%); 4 (22,2%) como EC potencial y 4
(22,2%) no fueron confirmados correspondiendo a otras enteropatias.
Conclusiones: La deteccion de HLA es util para confirmar el diagnéstico y en
los pacientes con respuesta clinica no satisfactoria 0 dudosa al tratamiento
para determinar otra enteropatia y en los que se confirman evitar realizar una
segunda biopsia pudiendo continuar el seguimiento por monitoreo de las

pruebas serologicas siendo un proceder menos invasivo.

11. Titulo: Tiroiditis autoinmune: Hallazgos inmunolégicos e histolégicos.
Autor: Dr. Francisco Garciga Vidal.

Introduccion: La causa autoinmune es la etiologia méas frecuente de las
disfunciones tiroideas en areas sin bocio endémico y su mayor conocimiento
abre caminos hacia los nuevos conceptos etiopatogénicos de diferentes
enfermedades tales como el Bocio Téxico Difuso, la Tiroiditis de Hashimoto y el
Hipotiroidismo Autoinmune. Decidimos en nuestro trabajo determinar la
frecuencia de las mismas en pacientes con bocio difuso eutiroideo (BDE) vy
determinar sus hallazgos inmunolégicos y relacionarlos con los histolégicos.
Objetivos: General: Determinar los hallazgos inmunolégicos e histologicos de
los pacientes con BDE. Especificos: 1.- Identificar los anticuerpos tiroideos en
los pacientes. 2.- Relacionar los diferentes anticuerpos encontrados con los
hallazgos histologicos de los pacientes. Metodologia: Se realizé un estudio
transversal descriptivo en setenta pacientes que acudieron a la consulta de
Endocrinologia del Hospital Fajardo en el periodo comprendido entre marzo del
2010 y marzo del 2011. A cada persona se le realizé determinacion de niveles
plasmaticos de antitiroglobulina (antiTG) y antimicrosomales (antiMC) y BAF de

tiroides. Resultados: La edad media de los pacientes fue 32,5 afos, 95%
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mujeres y el resto hombres. El 71% de los pacientes presentd infiltracion
linfocitaria tiroidea de imagen hipogénica del tiroides, mientras que en el 27 y
el 13% se detectaron antiTG y antiMC positivos. Conclusiones: Consideramos
que se debe buscar de manera activa las tiroiditis autoinmunes en pacientes
con bocio, tanto en zonas con o sin déficit de yodo. El empleo de la BAF
mediante el ultrasonido tiroideo y los niveles antiTG y antiMC permiten precisar

la etiologia autoinmune.

12. Titulo: Tratamiento de las dislipoproteinemias.

Autor: Dr. Francisco Garciga Vidal.

Introduccion: La importancia de las dislipoproteinemias como problema de
salud ha ganado relevancia y ha ganado la atencién de los diferentes
investigadores. Su rol patogénico en la promocion de la aterosclerosis,
sobretodo la referente a la enfermedad cardiaca coronaria, ya sea solo o
asociado a otras enfermedades como la Diabetes Mellitus, la Hipertension
Arterial, el Tabaquismo, la Obesidad y otros factores de riesgo, es de vital
importancia. Es de nuestro interés revisar nuevos tratamientos para este gran
problema de salud. Objetivo: Actualizar los diferentes tratamientos de la
dislipoproteinemia. Metodologia: Revision bibliografica sobre el tema y la
metodologia propia del proceso docente-investigativo. Resultados: Esperamos
lograr con esta conferencia que los asistentes se actualicen en cuanto a los

diferentes tratamientos para esta entidad.

13. Titulo: Educacion Continuada en Psiquiatria Infanto-Juvenil:
importancia en el desarrollo de la Especialidad y la Excelencia de
sus Recursos Humanos.

Autora: Dra. MSc. Ana Maria Gémez Garcia.

Introduccion: El volimen y rapidez con que aparecen nuevos conocimientos y
la necesidad de introducirlos con inmediatez en todos los niveles de la
Docencia Médica Superior, constituye un problema universal del cual no
estd exenta la Psiquiatria Infanto-Juvenil. Objetivo: Promover en nuestros
docentes el incremento en la utilizacion de formas, vias y métodos para
introducir en la formacion y calificacion permanente de los especialistas los

nuevos conocimientos en esta esfera del saber. Metodologia: Se realiz6
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revision bibliografica sobre las etapas transitadas por la Educacion Médica,
tanto en el plano internacional como nacional particularizando en la
Psiquiatria Infanto-Juvenil, buscando evidencias sobre la influencia de los
nuevos conocimientos y de factores sociales en el disefio y aplicacion de
planes y programas de estudio y surgimiento de nuevas especialidades.
Resultados: La repercusion de los nuevos conocimientos no puede
limitarse a los aspectos asistenciales e investigativos de los egresados de
nuestras universidades. Teniendo en cuenta la mision social de la
Psiquiatria Infanto-juvenil, el proceso ensefianza-aprendizaje de la misma
debe responder a las nuevas realidades y modelarse en consecuencia,
condicionando que la Educacién Permanente sea una direccién principal
para ello. Conclusiones: Resulta necesario garantizar que nuestros
profesionales mantengan actualizados sus conocimientos, promuevan en su
calificacion y aborden integralmente las crecientes necesidades de nuestra
poblacién relacionadas con la salud mental de nifios y adolescentes,
periodos del desarrollo humano en que debutan algunos severos
trastornos mentales que pueden extenderse de por vida, con la consiguiente

repercusion en el orden personal, familiar, social e institucional.

14. Titulo: Inclusién de la ensefianza de Neurociencias Béasicas en el
programa de la especialidad de Neurologia.

Autores: Dra.C. Alina Gonzéalez-Quevedo Monteagudo, Emigdio Le6n Toirac,
Tatiana Zaldivar Vaillant, Héctor Pérez Saad.

Introduccién: La gran complejidad del sistema nervioso y el acelerado avance
de la investigacion en ese campo dan lugar a que el neurélogo en formacion
necesite adquirir un nivel minimo de conocimientos acerca de las neurociencias
basicas que no se cubre dentro del programa actual elaborado en la década de
los 80. Metodologia: Se revisO el programa vigente de la residencia de
neurologia, se consultaron programas de residencia actuales de otros paises
en tematicas relativas a la neuroquimica, neuroinmunologia, neurogenética,
biologia molecular y neurologia experimental. Resultados: Se elabor6 una
propuesta de los temas de Neurociencias Basicas la cual incluy6 25 temas de
neuroquimica, 14 de neuroinmunologia, 8 de neurogenética y 7 de neurologia

experimental. Estos temas se distribuyeron en conferencias, seminarios y
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clases practicas, especificandose en cada una de estas especialidades los
Objetivos y Habilidades a desarrollar. Conclusiones. La introduccién de estos
temas de Neurociencias Basicas permitird a los residentes de Neurologia
adquirir conocimientos basicos para comprender la fisiopatologia, la
interpretacion de los resultados de las investigaciones que se utilizan para el
diagndstico y seguimiento, asi como para el abordaje terapéutico moderno de

estas enfermedades.

15. Titulo: Importancia de la estimulacion temprana en la infancia para
lograr un neurodesarrollo adecuado

Autora: Dra. C. Elsa Hilaria Gutiérrez Baro

Introduccioén: La psiquiatria infanto-juvenil es una especialidad médica que
tiene vinculos con la neonatologia, neuropediatria y la psicopedagogia. Cuba
ha alcanzado logros indiscutibles: baja mortalidad infantil y materna, amplio
esquema de vacunacion que protege al nifio contra 13 enfermedades. La
UNICEF ha declarado que Cuba es el Unico pais de América Latina, donde no
hay desnutricion infantil, a pesar de los problemas econdémicos existentes ; sin
embargo, hay una “asignatura” pendiente: crear servicios de estimulacion
temprana en todo el pais para obtener un éptimo neurodesarrollo en los nifios.
Ya existen valiosas experiencias en centros de la Habana, Camagley y
Cardenas, aun falta extender servicios a todo el pais e incluso profundizar la
estimulacién con nifios y sus familiares. Objetivo: Demostrar la importancia de
la estimulacion temprana en la infancia para un neurodesarrollo adecuado.
Metodologia: En el afio 2011 recibimos 27 nifios, entre los dos afios y los seis,
en el Policlinico Vedado. Realizamos y completamos la historia clinica y
profundizamos en los acapites: embarazo, parto, desarrollo psicomotor,
autovalidismo, motivo de consulta. Ninguno de los 27 nifios habia asistido a la
consulta de neurodesarrollo, aunque si tenian atencion pediatrica y por el
médico de familia. Todos tenian un apgar de 9/9. Los dos pequefios sufrian
severos trastornos del suefio; todos presentaban un pobre autovalidismo y
dificultades en la motricidad fina, en la atencién y en la conducta. Resultados y
conclusiones: El tratamiento al nifio y a la familia contribuyd a mejorar la
sintomatologia. La cooperacion con los circulos infantiles fue muy valiosa. Las

consultas se realizaron semanalmente en el primer mes y se fueron alejando
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segun la evolucidon. La estimulacion temprana debe iniciarse lo mas pronto
posible. El cerebro en los primeros afios de vida es aun inmaduro pero con

gran plasticidad, lo cual permite influir en su proceso de maduracion.

16. Titulo: La ideologizacion de las concepciones y la practica médica en
su funcion educativa

Autora: MSc. Marta Julia Labrada Ortey

Introduccion: Se realiza un andlisis de la influencia de la ideologia en la esfera
de las concepciones, la practica médica y la actividad docente-educativa, a
partir de una reflexion sobre este componente de la conciencia social, y sus
implicaciones en la vida espiritual de la sociedad, con las posibles
consecuencias para esta en general y para los sujetos en particular. Se tiene
en cuenta el proceso de desarrollo de la politica aplicada por la revolucion en la
Salud Publica; algunos resultados de su gestion, dificultades en la aplicacion de
la medicina social, en la formacién de recursos humanos, y su estrecho vinculo
con la atencién de la salud, a partir del problema metodolégico central de las
ciencias meédicas: la relacion entre lo biolégico y lo social, sin olvidar la
necesidad del cambio de paradigmas. Objetivo: Analizar la influencia de la
ideologia en la formacion de recursos humanos en la carrera de medicina.
Metodologia: El andlisis de resultados de investigaciones, articulos, obras
relacionadas con el tema y la experiencia de la autora. Conclusiones: La
ideologizacion del pensamiento y la practica médicas constituyen un fenbmeno
de cardcter historico concreto, por cuanto el sistema de relaciones sociales y
los factores de indole espiritual, expresados en un determinado sistema de
valores condicionan las caracteristicas del pensamiento y la practica médicas,
lo que se manifiesta en las concepciones sobre el proceso salud-enfermedad,
en su problema metodoldgico central, la relacion entre lo biolégico y lo social,
las politicas de salud, la utilizacion de los indicadores de salud, la relacion
médico-paciente-comunidad, las politicas cientificas, la distribucion de recursos
y la formacion de recursos humanos. La influencia de los aspectos
estructurales de la conciencia social en su interaccion con la practica social en
la promocion y prevencion, asi como en la rehabilitacion de la salud estan
ideologicamente orientados, lo cual no resulta evidente. Los graves problemas

que enfrenta el mundo en este terreno pueden resolverse con la accion
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conjunta de las instituciones y profesionales de la salud y el trabajo de la
comunidad para tratar de cambiar los viejos paradigmas por otros, donde se
enfoque el problema sanitario desde una perspectiva integradora, tomando
como base la esencia social del hombre.

17. Titulo: Calidad del proceso formativo en residentes de la especialidad
“Enfermeria Materno Infantil”.

Autores: MSc. Olga Lemus Bocalandro, Dr. Orestes Quesada Lemus, MSc.
Serguei Iglesia Moré.

Introduccion: La Educacion Superior del siglo XXI plantea la necesidad de un
nuevo proceso educativo, fundamentado en los principios de excelencia,
calidad y pertinencia. Por el camino de la excelencia académica en la
Educacion Superior de Enfermeria, transita la excelencia de los servicios de
salud. En la década del 2000 se implementaron en todo el pais las
especialidades propias de Enfermeria: Materno Infantil, Comunitaria, Intensiva
y Emergencia. La Facultad “Manuel Fajardo” fue la pionera en la formacion del
especialista en Enfermeria Materno Infantil y Enfermeria Comunitaria en
Ciudad de La Habana. Objetivo: Valorar la calidad del proceso formativo en
residentes de la especialidad. Metodologia: Se recogié informacion para lo
cual se revisaron documentos oficiales, articulos On-line; se entrevistaron a
residentes, profesores, especialistas, cuyas opiniones permitieron evaluar la
calidad del proceso docente educativo. En este trabajo se comparan los
resultados académicos de las dos primeras graduaciones, los principales
efectos del proceso de formacion en los especialistas y la categoria
administrativa, docente y cientifica segun perfil de salida. Resultados: Como
resultado final del examen estatal de las dos primeras graduaciones debemos
seflalar que se lograron alcanzar resultados académicos sobresalientes en
ambos grupos, donde la mayor puntuacion correspondio al perfil de
neonatologia en el primer grupo, mientras que en el segundo grupo el perfil de
ginecobstetricia y pediatria fueron los de mayor calificacion. Conclusiones: La
calidad del proceso formativo fue el resultado esperado en nuestros
especialistas como elemento esencial de la transformacion de la Universidad

Médica a que estamos convocados.
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18. Titulo: Insuficiencia cardiaca y diabetes mellitus.

Autor: Dr. Manuel Emiliano Licea Puig.

Introduccion: En las ultimas décadas se ha confirmado un notable aumento
del numero de casos de insuficiencia cardiaca (IC) en los paises occidentales,
donde la diabetes mellitus (DM) contribuye de forma significativa. Objetivo:
Describir la incidencia y prevalencia y pronéstico de la IC en personas con DM.
Desarrollo: Los que padecen DM tienen un riesgo aumentado de desarrollar IC,
y los sujetos con IC con DM tienen peor prondstico y mayores tasas de
ingresos hospitalarios. La causa del aumento de la incidencia y prevalencia de
la IC en personas con DM se atribuye: a la ateroesclerosis, los efectos de la
hiperglucemia y sus consecuencias y a la resistencia insulinica sobre el
miocardio; asi como a la hipertension arterial, la miocardiopatia diabética y la
presencia de otras comorbilidades. Los inhibidores de la enzima de conversion
de la angiotensina (IECA) y los antagonistas de los receptores de la
angiotensina (ARA-II) han mostrado un efecto beneficioso respecto a los
diuréticos y los 3-bloqueadores en la aparicién de nuevos casos de DM en los
sujetos con HTA y en la reduccion de la tasa de aparicion de DM en los
afectados de IC. Conclusiones: El incremento de la incidencia y la prevalencia
de la IC, condiciona una necesidad cada vez mayor de atencion sanitaria y
genera un elevado consumo de recursos para su tratamiento. El uso de IECA,
ARA-Il y 3-blogueadores ofrecen perspectivas alentadoras en el pronéstico de

la IC en personas con DM.

19. Titulo: Calidad en la formacion del Residente en el Post Grado
Autores: Dra. Juana Rosa Lopez Esquirol, Dra.C. E. Mirella Berra Socarras
Dr. Obdulio Gonzalez Hernandez, Dr. Joel Pagola Leyva

Introduccion: La formacion académica de Especialistas en el postgrado es
una de las actividades que exige un enfoque y preparacién amplia por parte de
los profesores que forman y aplican los programas de cada residencia con el fin
de lograr especialistas de diferentes ramas de la Medicina con mayor
competencia y desempefio profesional. Objetivo: Valorar la opinion de los
residentes sobre la Calidad del proceso de formacién en los diferentes
escenarios docentes, teniendo en cuenta el comportamiento desde el punto de

vista cualitativo de la calidad académica, de la infraestructura y del claustro en
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el segundo afo de la residencia. Metodologia: Se aplic6 una encuesta para
recoger la opinion de los residentes, con indicadores cualitativos referente a la
calidad del proceso de formacion, la cual fue validada por expertos. Se aplicé a
una muestra, de la poblacién de residentes del segundo afio de los tres niveles
de atencién de salud, pertenecientes a la facultad de Ciencias Médicas “Manuel
Fajardo”. Resultados: Se obtuvieron criterios cualitativos que indican las
fortalezas y debilidades que se presentan en la calidad de la formacién del
residente en cuanto a los aspectos académicos, de la infraestructura y del
claustro evaluando de esta forma el cumplimiento de los objetivos de formacion
del especialista. Conclusiones: Los residentes tienen buena opinion de la
calidad del proceso académico, de su claustro, de la infraestructura y de la
atencion recibida en su formacion. Especialmente cabe significar su valoracion
en los aspectos relacionados con la gestibn docente y la calidad en la
aplicacion practica, teorica, pedagogica y didactica del programa, su
implementacion, desarrollo y deficiencias en estos estudios en los diferentes
niveles de salud, la calidad del trabajo docente educativo y la satisfaccion en

cuanto a su formacion.

20. Titulo: Estado nutricional y sindrome metabdélico en mujeres de una
Casa de abuelos de La Habana.

Autores: Dra. Blanca R. Manzano Ovies, Dr. C. Esmir Camps Calzadilla, Lic.
Maylin Borroto, Dra C. Ana Maria Diaz Canel

Introduccion: Las diferencias entre los sexos a nivel biolégico y fisioldgico
pueden ser la base de predisposiciones y/o manifestaciones morbidas. Las
mujeres, de mayor expectativa de vida, tienen mas riesgo de padecer
enfermedades degenerativas y trastornos nutricionales. Se hace necesario
potenciar los estudios, que con perspectivas de género, aseguren la calidad de
vida en las mujeres en esta fase del ciclo vital. Objetivo: Caracterizar el estado
nutricional, la frecuencia de aparicion del sindrome metabdlico y el estado
hormonal en un grupo de mujeres postmenopausicas en un régimen de vida
semi-interno en una Casa de abuelo de La Habana. Metodologia: Se realizo
un estudio piloto descriptivo de tipo transversal de 17 mujeres de mas de 60
afos de un total de 23 ancianos en Régimen semi-interno “Casa de abuelo” del

municipio Centro Habana, La Habana, Cuba. Se aplic6 una encuesta previo
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consentimiento informado que se exploré aspectos de salud reproductiva
examen fisico y estado nutricional. Se siguio la normativa del IBP (Internacional
Biological Program) para la toma de medidas antropométricas (peso, talla,
pliegues cuténeos y circunferencias). Se realizaron determinaciones biologicas
(colesterol, glicemia, hemoglobina) y dosificaciones hormonales (estrégenos,
hormonas luteinizante y prolactina) Se diagnostico el Sindrome Metabdlico
segun criterios de la IDF (International Diabetes Fundation 2006). El analisis
estadistico fue realizado utilizandolo el SPSS, 1500. Resultados: La edad
media del grupo fue de 82,6 afios, la edad media de la menopausia fue de
47,38 + 1,31 afios. Todas las mujeres tenian Uteros y ovarios intactos. El
13.9% eran hipertensas, y el 8.69 tenian diabetes mellitus. La aparicién del
sindrome metabdlico fue del 4,6%. Segun el MNA para evaluar el estado
nutricional la malnutricion apareci6 en el grupo de 80 afios y mas.
Conclusiones: ElI comportamiento de los estrogenos y prolactina desciende de
forma continua en los diferentes grupos de edad y es menos evidente en la
hormona luteinizante. La prevalencia de Sindrome Metabdlico fue muy baja. Es
nula la presencia de mujeres con valores de IMC en categoria de sobrepeso y
obesidad. La situacidbn de normopeso mayoritaria queda refrendada con un
MNA satisfactorio, aumentando el riesgo de malnutricion de sobre pasar los 80
afos. Se hace necesario profundizar en la categorizacion de los referentes de
salud en estas edades avanzadas del ciclo vital.

21. Titulo: Comunicacion asertiva, calidez y trabajo en equipo: calidad.
Una utopia en el Proceso Docente Educativo.

Autoras: MSc. Nilda Marcel Hechavarria, Lic. Esther Gutiérrez Marcel,
Dra. Nurys Rodriguez Vargas, Lic. Luisa Ferrer Soler

Introduccion: Los profesionales de la salud estamos seguros que la atencién
médica podria ser mejor, lo que nos lleva a reflexionar; en esta oportunidad
en tres aspectos fundamentales: la comunicacién asertiva, como elemento
fundamental en estos tiempos de tanta violencia, donde el estilo de
comunicacion agresiva va ocupando mayor lugar en nuestra vida cotidiana,
la humanizacion del proceso con calidez como clima que rodea la
comunicaciéon y la importancia del trabajo en equipo, como multiplicador del

conocimiento, de esta forma contribuir a que nuestras actividades docentes
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estén encaminadas a formar al hombre del futuro, logrando que los servicios
de salud dirigidos a las personas, familia y comunidad se ajusten cada vez
mas a las necesidades y expectativas de los clientes. Objetivo: Estimular a la
reflexion y al debate sobre los contornos de una practica docente que se
aproxime a las necesidades de estos tiempos. Metodologia: Utilizamos
métodos teoricos del conocimiento cientifico relacionados con el tema.
Conclusiones: Es necesario el profesor como paradigma de actuacion,
logrando un Proceso Ensefianza Aprendizaje integral, actualizado, asertivo,
humanizado, con calidad y con calidez, de educadores y educandos, donde se
utilice la informacion dirigida a ampliar el conocimiento sobre estos conceptos,
vinculados a las conductas humanas, influenciadas por subjetividades
individuales y colectivas, asi como por factores externos para poder actuar sobre

los desafios que nos impone cada momento.

22. Titulo: El enfermero en la aplicacion del método clinico como gestor y
guia del Cuidado.

Autoras: MSc. Nilda Marcel Hechavarria, Lic. Esther Gutiérrez Marcel,
Dra. Nuris Rodriguez Vargas, Dra. Tania Martinez Pérez, Lic. Luisa Ferrer
Soler

Introduccién: ElI método clinico ha venido sufriendo un importante proceso de
deterioro en los ultimos afios en el mundo y también en Cuba El personal de
enfermeria sin dudas, dentro de su desempefio, brinda atencion continua al
paciente desde su ingreso hasta el alta, es el primero en detectar cualquier
situacion que pueda presentar el enfermo y que reclame de una actuacion
rapida. El enfermero es el responsable de planificar, organizar, ejecutar y
evaluar los cuidados que se brinda al paciente, segun las acciones
independientes de enfermeria y orientaciones especificas del médico.
Objetivo: Destacar las actividades del Licenciado en enfermeria en la
aplicacion del método clinico como gestor y guia del cuidado en los servicios
de salud. Metodologia: Utilizamos métodos teoricos del conocimiento cientifico
relacionados con el tema. Conclusiones: El interrogatorio y el examen fisico
de las personas como parte de la evaluacion sistematica del paciente, la familia
y la comunidad, son imprescindibles para la elaboracion de una o varias

hipétesis diagnosticas de enfermeria y que solo la aplicacion del método
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cientifico de enfermeria (Proceso de Atenciéon de Enfermeria) constituye el
camino mas seguro para encontrar soluciones a las situaciones y problemas
en el cuidado humanizado de las personas, que los enfermeros deben de dar

respuestas y solucion.

23. Titulo: Conocimiento y manejo de la diarrea aguda por las madres en
nifios menores de 5 afos.

Autoras: Dra. Gilda Martinez Fure, Lic. MSc. Esther Linares, Dra. Mercedes
Fernandez, Dra. T. Fragoso, Dra. R. Milan.

Introduccion: La diarrea aguda (DA) constituye la primera causa de muerte en
nifos menores de 5 afios en paises de América Latina y en otros en vias de
desarrollo, y aunque en nuestro pais ya no constituye una de las 5 primeras
causas de muerte, es importante dada su morbilidad. Objetivo: Evaluar el
conocimiento de las madres de nifios menores de 5 afios acerca de la DAy su
manejo mediante encuesta, para educar Yy retroalimentar nuestros
conocimientos y el de los familiares en su manejo. Metodologia: Se
encuestaron 168 madres de nifios menores de 5 afios hospitalizados, en el
periodo de enero — julio 2011. Resultados: ElI 88% de las madres encuestadas
tenian edades entre 20 - 39 afos, la escolaridad media y superior predomina
en un 55,9%. El 36,3% desconoce el concepto de la diarrea, el 33,9%
considera que se trata de una infeccion intestinal. Existe una buena orientacién
acerca de la epidemiologia de la DA, con un 64,8% de respuestas acertadas. El
parasitismo se refleja en el 55,3% como causa principal. EI 70% mantiene o
incrementa la lactancia natural durante el episodio diarreico. Solo el 19% de los
encuestados no hacen variaciones en la conducta alimentaria y el 42,8% hacen
papillas especiales. Se emplea la SRO casera en 15,4% y el resto utiliza otros
liquidos. El 60,1% conoce y utiliza las SRO recomendadas por la OMS, el
41,1% las prepara adecuadamente. Los signos de deshidratacion se reconocen
en el 59,5%. Conclusiones: Nuestro trabajo permitié evaluar el conocimiento
correcto o no de la madre ante la diarrea y enfatizar en aspectos necesarios en

la educacion a la poblacion por la Atencién Primaria de Salud.

24, Titulo: Hipertension arterial en el escolar con antecedentes de alto

peso al nacer (macrosomia)
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Autor: Dra. Tania Martinez Pérez

Introduccion: Desde la concepcion, fase del desarrollo humano, esta
determinada por la interaccion de genes heredados por diversos factores
ambientales, esta interaccion ejerce su efecto sobre el peso al nacimiento,
estimandose que alrededor del 70% del peso del recién nacido esta dado por
factores de la madre. La asociacion entre el peso al nacer y los factores de
riesgo ateroscleréticos en adultos han sido descritos en la literatura médica en
nifios con bajo peso al nacer. Muy poco es lo que se ha investigado en relacion
con el alto peso al nacer y estos factores. Los hechos precursores de
enfermedades como las cardiovasculares, especificamente la hipertension
arterial, se establecen desde la infancia, pero su manifestacion clinica es dificil
de evidenciar en el nifio porque las manifestaciones clinicas no son tan
manifiestas como en los adultos. Objetivo: Identificar de forma temprana estas
manifestaciones. Metodologia: Se realiz6 esta investigacion en dos grupos de
nifos, uno al que llamamos Grupo Macrosomicos y que lo integraron nifios
(140) con alto peso al nacer (de 4.000 gramos o mas) y otro al que llamamos
Grupo Control que lo integraron nifios (100) con peso al nacer normal.
Analizamos el promedio y desviacion Standard del peso al nacer en ambos
grupos; se realizaron de forma sistematica tres mediciones con intervalo de
una semana, anotandose para los efectos de la investigacion. Resultados: Se
observé que existen diferencias altamente significativas entre los pesos
promedios de los dos grupos, de estudio y control. En relacion con el resultado
de las cifras tensionales en ambos grupos, no hubo diferencias significativas.
Existe diferencias estadisticas significativas en cuanto el peso al nacer en
ambos grupos. Conclusiones: En nuestro estudio el alto peso al nacer

(macrosomia) no constituye un factor predictor de hipertension arterial.

25. Titulo: Sarcoma de Kaposi esporadico del apéndice cecal: Reporte de
caso.

Autores: Dr. José Mesa Arafa, Dra. Mirta Garcia Jardon

Introduccion: El sarcoma de Kaposi (SK) es una neoplasia vascular que se
manifiesta clinicamente como lesiones nodulares en la piel, mucosas u érganos
internos. Actualmente constituye una de las neoplasias que definen el

Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida (SIDA). Aunque usualmente se
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presenta en la piel y mucosas, multiples casos se han reportado en otras
localizaciones. Objetivo: Presentar un caso de sarcoma de Kaposi (hallazgo
anatomico) encontrado en el apéndice cecal de un nifio de 7 afios operado con
el diagnéstico clinico de apendicitis. Metodologia: Se realiz6 un estudio
histolégico de la biopsia de apéndice cecal, y se realiz6 estudio de inmuno
peroxidasa (IP) para el virus herpes 8 humano (HHV8), ademéas de la
coloracién de rutina de hematoxilina y eosina. Resultados: Se diagnosticé el
sarcoma de Kaposi del apéndice cecal como un incidentaloma, confirmado por
la IP para HHV8 el diagnostico sospechado por estudio de rutina. El paciente
resulto positivo para el VIH con un conteo de CD4 en 110. Conclusiones: El
sarcoma de Kaposi es una lesion frecuente en pacientes infectados por el VIH.
Su presencia en ausencia de otras manifestaciones sugiere confirmar el estado

inmunoldégico del portador.

26. Titulo: Percepciones de estudiantes de tercer afio de medicina sobre
el ambiente educacional de la Universidad Walter Sisulu.

Autor: Dr. José Mesa Arafia

Introduccion: El “ambiente educacional” es un elemento decisivo para el éxito
de los estudiantes de pregrado en cualquier programa educacional. Los planes
de estudio se monitorean a menudo; sin embargo, el “ambiente educacional” no
se explora. La medida del “ambiente educacional” se recomienda para mejorar
las condiciones de aprendizaje. La encuesta de Dundee Ready Education
Environment Measure (DREEM) es un instrumento validado para evaluar el
ambiente educacional. Objetivo: Determinar las caracteristicas del ambiente
educacional de la escuela de medicina, utilizando la encuesta entes
mencionada. Metodologia: Se aplicé la encuesta a 72 estudiantes del tercer
afo de la carrera de medicina con caracter anonimo. Se analizaron los
resultados usando instrumentos estadisticos necesarios. Se categorizaron las
preguntas y las respuestas, que se agruparon para establecer las percepciones
de los estudiantes en cada uno de los cinco elementos mayores del ambiente
educacional. Resultados: Respondieron 72 estudiantes (75% del grupo). La
mayoria (72%) respondié ‘mas positivo que negativo’. El 28% considero la
categoria de “numerosos problemas”. La media global fue de 56%; que

corresponde a una percepcion del ambiente educacional “mas positiva que
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negativa”. Conclusiones: El uso del cuestionario DREEM nos permite
identificar las areas que necesitan mejorarse en la escuela de medicina para un
manejo efectivo del plan de estudio. Nuestro estudio apoya el uso de un
monitoreo combinado del ambiente educacional y del plan de estudio, para

mejorar la calidad educacional en general.

27. Titulo: Examen estatal de carrera en psicologia y calidad del proceso
de formacion. Aproximacién al tema.

Autores: Dr. C. Francisco José Morales Calatayud, Ada Casals Sosa
Introduccion: El examen estatal de final de carrera constituye uno de los hitos
mas significativos en la evaluacion de los estudiantes, es esperable que sus
resultados expresen de modo resumido las competencias adquiridas por cada
uno y su preparacion para el desempefio de la profesion y que, globalmente,
sugieran como ha sido el proceso de formacion de la generacion en cuestion a
nivel de universidad y facultad involucrada. Sin embargo, cada afio algunos
resultados no se corresponden con lo esperado, ni en el orden del historial
particular de desempeiio a lo largo de la carrera de ciertos estudiantes ni con la
apreciacion que se tiene de la calidad de la formacion que se brinda en
determinados escenarios. Objetivos: - Realizar una aproximacion al analisis de
este tema, desde una perspectiva tedrica, de orientaciones metodoldgicas y de
practicas de realizacidn. - Revisar la correspondencia entre los resultados de
las diferentes partes del examen y el indice académico. Metodologia: Se
realizd una revision de las indicaciones y practicas vigentes para este tipo de
examen (andlisis de documentos) y una valoraciobn de resultados de
estudiantes egresados del curso 2011-2012. Resultados: Entre otros, se
aprecia que uno de los componentes del examen practico esta centrado en la
evaluacion, predominantemente, de habilidades clinicas sin incluir otras
habilidades evaluables; el examen tedrico se construye basicamente desde la
perspectiva de preguntas vinculadas con contenidos de disciplinas especificas
y no de integracion de los mismos; los resultados del examen practico tienden
a ser mejores que los del examen tedrico; en conjunto no se muestra una

correspondencia de estos resultados con el indice académico del estudiante.
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Conclusiones: Se hace necesaria una revision integral de este proceso
evaluativo en funcidn de su perfeccionamiento y elevacion de su potencial para

el mejoramiento continuo de la calidad del proceso docente- educativo.

28. Titulo: Osteoporosis en la mujer de edad mediana: Experiencia de la
Clinica de Climaterio y Osteoporosis del Instituto Nacional de
Endocrinologia.

Autora: Dra. Daysi Antonia Navarro Despaigne

Introduccion: La Osteoporosis constituye un problema de salud identificada
tanto en paises desarrollados como en aquellos en vias de desarrollo,
tomando en cuenta el envejecimiento progresivo de la poblacion cubana es
probable que dicha entidad constituya también un problema de salud para los
cubanos, sin que hasta el presente se disponga de estudios epidemiolégicos al
respecto. Desde hace mas de una década en la ClimOs (Clinica de climaterio y
osteoporosis) del Instituto Nacional de Endocrinologia, se realizan
investigaciones relativas a la frecuencia, factores de riesgo, diagndéstico y
terapéutica de mujeres de edad mediana con Osteoporosis. Metodologia: En
el presente trabajo se mostraran los resultados de las mismas, las que
formaron parte de 7 trabajos de terminacién de residencia , una de Maestrias,
asi como trabajos presentados en eventos cientificos de la Facultad y otros
(n=3), asi como se confeccioné una Guia cubana para el diagnostico.
Resultados: Es de destacar haber identificado los factores asociados con la
mala calidad del hueso: la piel blanca, la etapa tardia de la post menopausia y
la mayor edad. Como respuesta al tratamiento tanto el uso de Calcio con
vitamina D aislado o asociados al Kalsis (proteina de selenio) preservan la
masa 0sea en mujeres con osteopenia, mientras que el empleo del
Alendronato ha sido util para evitar nuevas fracturas y por tanto mejorar la
calidad de vida de las mujeres. Un resultado de interés esta en relacién con el
poco conocimiento de la poblacion en relacidon con aspectos relativos al
cuidado y preservacion de la salud 6sea. Queda por definir la eficacia
diagnéstica del equipo empleado (sin verificar su correlacion con las
caracteristicas étnicas de nuestra poblacion) para evaluar el contenido mineral

0seo.
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29. Titulo: Los Affibody en Oncologia

Autor: Dr. Juan Perfecto Oliva Gonzéalez

Introduccion: Los Affibody son moléculas de proteina muy pequefias, tan
grandes como la de Insulina, que se fabrican por ingenieria genética para
unirse con una gran afinidad a un blanco proteico: por ej: HER2 o TNF-alfa. Las
moléculas de Affibody se comportan como Ac, pero existen diferencias
significativas entre ambas. Objetivo: Mostrar el valor de estas moléculas
biolégicas tanto para diagnéstico como para tratamiento de Tumores Malignos.

Resultados: Se ha demostrado a nivel internacional que los Affibody se unen a
una proteina determinada, por ej: en la superficie de una célula de cancer.
Estas proteinas, a las cuales se les llama frecuentemente Proteinas de diana o
también células marcadoras de cancer. Ensayos Clinicos realizados
empleando Affiboy han dado por resultado que tienen valiosas ventajas sobre
los Anticuerpos tales como: Pequefio tamafo, Estructura simple,
Reconocimiento especifico de su blanco, Facil produccion, Alta estabilidad. Su
sitio de union es equivalente al area de union de un Anticuerpo. Todas estas
ventajas de los Affibody les permitiran en un futuro inmediato su empleo a nivel
clinico en el Diagnostico y Tratamiento de varios tipos de canceres.
Conclusiones: Los Affibody son moléculas biologicas que marcadas con un Rl
en un futuro préximo pueden ser empleadas para el D y T de diferentes tipos
de tumores. El "Lutecio y el ***In-Benzyl-DTPA o DOTA-ZHER2:342 es un
Affibody que promete en un futuro préximo en los carcinomas de mama que
expresan HER?2 ser de gran utilidad en su D y T. Los Affibody por su tamafio y
su relativo facil marcaje con Radiois6topos seran de gran utilidad en el futuro
inmediato para el Diagnostico y Tratamiento de tumores que como los de la

mama expresan el HER2, por ej: ovario, préstata y pulmones.

30. Titulo: La translucencia nucal como marcador indirecto de anomalias
cromosdémicas.

Autores: Dr.C. José A. Oliva Rodriguez, Dr. José Pérez Trujillo, Dra. Alicia
Martinez de Santelices Cuevas

Introduccion: Los marcadores ultrasonograficos del ler trimestre se describen
actualmente como una herramienta de gran utilidad para la seleccion de

gestantes con riesgo de ser portadoras de un feto con una anomalia
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cromosomica. Objetivo: Determinar el valor predictivo de la translucencia nucal
como marcador de defectos congénitos. Metodologia: Se realizé un estudio
observacional analitico de corte transversal que incluy6 a 856 gestantes entre
las 10 y 13,6 semanas de gestacion y a las que se les realizé la medicion de la
translucencia nucal segun lo propuesto por Nicolaides y cols. Se utilizo el
analisis de curvas ROC para mostrar la precision global de la sensibilidad y la
especificidad de la translucencia nucal para el diagnostico de defectos
congénitos. Resultados: Se hall6 en 7 fetos una anomalia cromosémica, en 13
otros defectos congénitos, mientras que 836 resultaron cromosémicamente
normales. De los 7 fetos con una anomalia cromosdmica en 6 la misma
correspondia a Sindrome DOWN Yy la translucencia nucal tuvo valores elevados
(por encima de 2.5mm). Solo 1 feto presenté una anomalia cromosémica con
translucencia normal. La tasa de deteccion fue de 85,5%. Dentro de los 13
fetos con otros defectos congénitos solo 1 (portador de hernia diafragmatica)
presentd una translucencia nucal aumentada. Conclusiones: En el estudio se

evidencio el valor predictivo de este marcador empleando la curva ROC.

31. Titulo: Tysuacriyl en la Fistula Vesico Vaginal. Trabajo preliminar.
Autores: Dr. Francisco Ordaz Callejon, Dr. Julio Cesar Morales Concepcion.
Introduccién: Se presenta un trabajo preliminar con el uso del Tysuacryl
producto usado por los estomatélogos y con el que, conjuntamente con el
Colectivo de Estomatologia, participamos como Urdlogo desde hace afios.

Este producto cierra y cubre el trabajo sobre encias, asi se ha desplegado mas.
Resultados: Nosotros decidimos con la Prof. Mayra Pérez dar inicio a su
empleo en el cierre de fistulas vesico vaginales con una experiencia ya en su
aplicacidon de 19 casos y resultado de 18 cierres de fistula sin operacion.
Esperamos en lo adelante emplearlo en la cirugia abierta de recidivas de
fistulas asi como conocemos que se ha iniciado su aplicacion en cirugia por el

profesor Molina, empleandolo en mallas de hernias inguinales.

32. Titulo: Los valores en la Educacion
Autores: MsC Dra Gladys Pérez Lopez, Dr. Fidel Llerena Martinez, MsC Dra
Eglys Trujillo Miranda, Dr Pedro Pablo Morales Hechavarria, MsC Dra Carmen

Gironés Bayon
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Introduccion: En nuestro pais se le da gran importancia en el proceso
enseflanza aprendizaje a las actividades practicas, donde las relaciones
médico>paciente>educando son de excelencia en el marco ético y
profesional, respetando la autonomia y la integralidad del paciente.
En las dltimas décadas existe un creciente interés por el desarrollo de la
Pedagogia, y se ofrecen diferentes criterios que aunados al desarrollo
cientifico y tecnolégico permiten evaluar como positivos los logros obtenidos
en Cuba, teniendo en cuenta el impacto o la repercusion en los valores de
los educandos y de los profesores. Resultados: Presentamos nuestra
experiencia en el proceso docente-educativo durante 32 afios, donde hemos
observado la evolucion hacia la obtencibn de mejoras y optimizacion de la
calidad que nos ha permitido lograr un profesional de la salud con valores:
humano, revolucionario, sencillo, que ademas de aplicar los conocimientos es
capaz de crear soluciones a los problemas de la comunidad, y mantener su

superacién en el contexto politico-ideoldgico que fundamenta su integralidad.

33. Titulo: Técnica quirargica de la revascularizacion miocéardica a
corazon batiente

Autores: Dr. C. Horacio Pérez Lopez, Dra. MSc. Herminia Palenzuela Lopez
Introduccidn: Conociendo las posibles complicaciones de la parada cardiaca

asi como la utilizacion de la circulacidn extracorpOrea se ha impuesto
internacionalmente el uso de la revascularizacién miocardica en la cardiopatia
isquémica a corazén batiente sin el uso de circulacion extracorpdrea o la
parada cardiaca. Objetivo: Evidenciar el uso de ésta técnica para que los no
cirujanos, clinicos cardiélogos, etc. vean objetivamente como se realiza esta
técnica quirdrgica la cual tiene menores complicaciones. Resultados: Se
presenta un video sobre la revascularizacion de la arteria descendente anterior
con arteria mamaria interna con una duracion de 13 minutos en la cual se
evidencia la posibilidad de la técnica asi como la mejora en la contractilidad al

terminar dicha revascularizacion.

34. Titulo: Analisis de los costos de sobre-estadia en la UCIQ en los
altimos 800 pacientes operados por Cardiopatia Isquémica en el ICCCV.

Autores: Dr.C. Horacio Pérez Lopez, MsC. Dra. Herminia Palenzuela Lépez
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Introduccion: Para todos nosotros es bien conocida la dinamica de la cirugia
de la Cardiopatia Isquémica, asi que no es propoésito del presente trabajo la
descripcion de la técnica o de sus resultados definitivos, nos limitamos en el
presente articulo a describir las complicaciones post operatorias y su relacion a
la estadia en la Unidad de cuidados Intensivos Post-operatorios y el costo de
las mismas. Muchas veces no valoramos que una pequefia complicacién post
operatoria es capaz de aumentar hasta 2 veces el costo de la estadia en la
UCIQ (Unidad de Ciudades Intensivos Post-Quirurgico), mucha veces evitable
0 por lo menos con posibilidad de tomar las medidas pertinentes para que
estas complicaciones sean minimas y duren lo menos posible. Metodologia:
Hemos analizado las operaciones realizadas en los ultimos 6 afios, 860
operaciones con el diagnostico de Cardiopatia Isquémica. De estos casos
analizamos las complicaciones que los mismos tuvieron, la estadia que
tuvieron en la UCIQ en relacion con la estadia normal promedio de los casos
gque no presentaron complicaciones. Analizamos cada una de las
complicaciones mas frecuentes detallando, cuanto més fue la estadia en la
UCIQ para que pueda calcularse el incremento en gastos de nuestros centros
ocasionado por las mismas. Resultados: Se describen y analizan 22 de las
complicaciones mas frecuentes, muchas de ellas evitables y su influencia en la
sobrestadia en la UCIQ asi como el incremento del costo de las mismas para la

economia hospitalaria y nacional.

35. Titulo: Cirugia de la Cardiopatia Isquémica en el ICCCV.

Autores: Dr.C.M. Horacio E. Pérez Lopez, Dra. MSc. Herminia Palenzuela
Lopez

Introduccion: La cirugia de revascularizacion miocardica es la mas frecuente
de las cirugias cardiacas. Se reporta internacionalmente que constituye del
58,1 % (cuando es aislada) al 67,5 % (cuando es combinada con cirugia
valvular) del total de cirugias cardiacas realizadas. Objetivos: Conocer las
caracteristicas generales de nuestros pacientes. Analizar los factores trans y
post operatorios de nuestro universo. Relacionar los factores. Pre, Trans y Post
operatorios y su posible relacion con la aparicion de eventos adversos mayores
y mortalidad. Metodologia: Realizamos un andlisis retrospectivo, no

experimental, descriptivo, observacional y de prevalencia de 1 264 pacientes
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sometidos consecutivamente a cirugia de revascularizacion miocardica entre el
1ro de enero de 1990 y el 30 de agosto del 2008 en el Instituto de Cardiologia y
Cirugia Cardiovascular de la Habana. Resultados: La edad de nuestros
pacientes se ha ido incrementando progresivamente a través de los afios en
relacion al envejecimiento de la poblacion. El sexo balanceado y predominaron
los obesos, fumadores, hipertensos, hipercolesterolémicos, diabéticos y con
IMA previo. Se incrementan las operaciones sin CEC asi como los injertos
arteriales. Se mantiene alto en el post-operatorio el tiempo de ventilacién, el
sangramiento del ler. dia y los pacientes poli transfundidos. La mortalidad que
globalmente es de un 11,8% ha descendido a menos de 10. Influyeron en la
mortalidad la FEVI baja, CCS clase 1V, inestabilidad clinica, IMA
transoperatorio, el bajo gasto cardiaco y la revascularizacién incompleta y en el
postoperatorio, la presencia de Evento Adverso Mayor, el sangramiento
excesivo dada la cantidad de factores predisponentes preoperatorios, evitables

o modificables.

36. Titulo: La mujer y la cirugia de la cardiopatia isquémica.

Autores: Dr. C.M. Horacio Pérez Lopez, Dra. MSc. Herminia Palenzuela Lopez
Introduccion: Existen diferencias significativas en la presentacion, diagndstico
y tratamiento de la cardiopatia isquémica en el sexo femenino
fundamentalmente cuando se les realizan procederes intervencionistas. Se ha
considerado tradicionalmente que la mujer que accede a una cirugia de
revascularizacion miocardica tiene un mayor riesgo quirdrgico y peor pronéstico
que el hombre, asumiéndose como un factor de riesgo independiente que
aumenta la mortalidad en este proceder. Objetivo y Metodologia: Se realiza
un estudio observacional descriptivo, de corte transversal con el objetivo de
identificar las caracteristicas de la cirugia de revascularizacion miocéardica en
mujeres con enfermedad arterial coronaria en el Instituto de Cardiologia y
Cirugia Cardiovascular (ICCCV) en el periodo enero 1990 a marzo 2008. Se
toman datos del pre, trans y postoperatorio de los pacientes estudiados
reflejados en la base de datos de la unidad de cuidados intensivos
postquirargicos del ICCCV; se empleara la prueba de Chi cuadrado de
comparacion de proporciones, en caso de limitaciones para la realizacion del

test estadistico se aplicara la prueba de las probabilidades exactas de Fisher.
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En las variables cuantitativas se realizardn pruebas de hipotesis de
comparacion de medias en muestras independientes con el estadigrafo t de
Student. Se analizaran las relaciones entre cada variable a estudiar en las
diferentes etapas para conocer el comportamiento de las mujeres a estudiar y
la influencia del sexo en el resultado final de la cirugia de bypass coronario.
Resultados: Las mujeres presentan mayores factores premoérbidos que los
hombres, asi como una clase funcional mas deteriorada. Los datos de funcion
ventricular de la mujer fueron peores. Se realizaron menos operaciones
OPCAB en las mujeres. Las complicaciones fueron mayores en namero y
porciento que los hombres, mas la mortalidad se comporto igual aunque mayor
despues de los 61 afios. Conclusiones: El analisis de todos los factores
demuestra que la mujer, ya sea por ser mas estoica que el hombre o por ser
menos valorada por el médico, llega mas tarde y con mayor severidad de la

enfermedad al momento quirdrgico.

37. Titulo: Cirugia de la Cardiopatia Isquémica en el ICCCV.

Autores: Dr. CM. Horacio Pérez Lopez, Dra. MSc. Herminia Palenzuela Lopez
Introduccién: En la cirugia cardiovascular es imprescindible el uso de drenajes
toracicos después de la cirugia. En cada paciente se usan entre 2 y 4 drenajes.
Desde el inicio de esta cirugia en el Instituto de Cardiologia nunca se han
comprado en el exterior este tipo de drenajes que son extremadamente caros y
su precio ha ido aumentando a través de los afios. Usamos como drenajes
torécicos los tubos de circulacion extracorpérea de ¥4 de pulgadas que siempre
sobran en los sets de circulaciébn extracorpérea que tienen como ventajas
ademas su calidad interior. Resultados: En el presente trabajo se expone que
en los ultimos 10 afios se han realizado 1828 cirugias en las cuales ha sido
necesario el uso de drenajes, relacionandolos con el precio en divisas de los
mismos se calcula el ahorro que esto ha tenido para nuestro pais. Se hace
énfasis en que estos no se reutilizan, solo en una ocasion se re-esterilizan los
tramos sobrantes de la extracorporea que no se utilizan en el momento y nunca

han tenido contacto con otro paciente.
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38. Titulo: Presencia en Cuba de Angiostrongylus cantonensis productor
de meningoencefalitis eosinofila

Autor: Dr. Roberto Plana Bouly

Introduccion: Se realizo un estudio de 9 pacientes ingresados en el mes de
diciembre del afio 1976 en el servicio de enfermedades infecciosas del hospital
Pediatrico Docente de San Miguel del Padréon. Presentaban a su ingreso,
fiebre, vomitos, cefalea y discretos signos meningeos. Al realizar el estudio del
LCR se demostré alteracion con pleocitosis y presencia de células eosindfilas,
ademas aparicion de una larva del primer estadio, de un parasito, no
identificado, asi mismo en sangre periférica se evidencié en varias muestras
presencia de células eosindfilas concomitando con eosnofilia en el liquido
cefalorraquideo. Objetivo: Por ser desconocido en nuestro medio este
problema cientifico me motive a realizar una investigacion. Metodologia: Se
decidié realizar estudio clinico general de todos los pacientes, estudio de
laboratorio, radioldgico, electrofisiologico, del medio ambiente, condiciones
higiénico-sanitarias y de las ratas. Resultados: Los resultados obtenidos en la
investigacion me permitieron ofrecer la hipotesis que se trataba de una nueva
enfermedad emergente en el pais, y su agente etiolégico un parasito

Angiostrongylus cantonensis, también desconocido en nuestro medio.

39. Titulo: Sindrome de los nifios invisibles. Maltrato infantil.

Autor: Dr. Roberto Plana Bouly

Resumen: Se define como nifios invisibles a los pequefios que viven sin
proteccién a todo tipo de actos premeditados de violencia, sufren malos tratos
y explotacion en situaciones ocultas. El maltrato infantil es una gran injusticia
social, afecta de forma general a los mas desposeidos, es el sindrome de los
nifios invisibles una expresion clara de esta situacion. Existen varias
condiciones propicias para que se lleven a efectos estas atrocidades, son
afectados los recién nacidos y nifios sin registro del nacimiento, abandonados,
secuestrados, de las calles, vendidos antes y después de nacer, los que cruzan
fronteras en busca de sus padres. No se les tienen en cuenta en las
estadisticas sociales, no existen, no tienen patria. Las autoridades

gubernamentales deben establecer la ética y la paz para eliminar este flagelo.
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40. Titulo: Constituciéon de la Catedra “Néstor Acosta Tieles in Memoriam”
Prevencion del maltrato infantil

Autor: Dr. Roberto Plana Bouly

Introduccion: La constitucion de la Cétedra Prevencion del maltrato infantil
“‘Néstor Acosta Tieles in Memoriam” tiene una gran importancia ya que es
indispensable el conocimiento del tema abordado por todo el personal de salud,
en especial por el médico y la enfermera de la familia, dado el papel
fundamental que tienen en el abordaje de esta problematica en la atencion
primaria de salud. Debe ser bien conocido su origen, la repercusion en nuestra
sociedad, los conceptos y clasificacion, para poder realizar un trabajo meritorio
frente a este flagelo social. Metodologia: Para enfrentar el problema
comenzamos en el afio 2003 creando un comité académico constituido por 12
profesores con experiencia. Se impartieron cursos y diplomados en varios
municipios y en la escuela emergente de enfermeria para las compafieras y
comparieros que fueron a prestar colaboracion en la Republica de Venezuela.
Resultados: Se han obtenido interesantes logros en presentaciones en
multiples actividades cientificas con reconocimientos a la calidad de los
trabajos presentados. También creamos un boletin informativo, publicacion

cada 4 meses.

41. Titulo: Calidad, costos y efectividad de la aplicacion de la
Inmunohistoquimica en el departamento de Anatomia Patoldégica del
INOR.

Autores: Dr. Santiago Quintero Cayola, Dra. Sirced Salazar Rodriguez,
Dr. Julio J. Jiménez Galainena

Introduccion: La Anatomia Patoldgica es uno de los pilares basicos en los que
se asienta el conocimiento médico, ya que se encarga del estudio morfolégico
de las lesiones producidas por la enfermedad. El laboratorio de anatomia
patoldgica representa un eslabdn indispensable en la cadena de trabajo para la
prevencion, diagnostico y control del cancer, por lo que se hace necesario
contar con programas de garantia de calidad. La Inmunohistoquimica es la
herramienta tecnologica fundamental en el diagnéstico histopatolégico de las
neoplasias. Objetivo: - Demostrar que es factible aplicar esta tecnologia con

calidad tanto en la investigacibn como en el diagndstico histocitoldgico, es
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costeable y efectiva, ofrece resultados satisfactorios que también se pueden
obtener por otras tecnologias las cuales son mas complejas y costosas.
- Optimizar los recursos y obtener diagndésticos precisos, oportunos,
protocolizados y de calidad que faciliten las decisiones terapéuticas,
beneficiando a los pacientes Oncoldgicos. Metodologia: Se realizaron estudios
de costo, estabilidad y efectividad en el tiempo de los anticuerpos y reactivos
biologicos. Estudio de la competencia técnica y preparacion del personal
sustitutivo del departamento; utilizacion de los recursos. Resultados: Se
establecieron normativas en los procedimientos, se establecié la adecuada
utilizacion de los recursos aprovechandolos al maximo, esto ha permitido que la
Seccion de Inmunohistoquimica resulte fundamental en el diagnostico
histopatolégico de las neoplasias, en la participacién en las investigaciones y
en la imparticion de docencia a médicos y a los estudiantes de la Licenciatura
de Tecnologia en su rotacion por el Dpto. de Anatomia Patoldgica.
Conclusiones: La aplicacion de nuestro estudio ha permitido aprovechar al
méaximo el tiempo util de los anticuerpos, reducir el tiempo de los experimentos,
reducir los costos, elevando la calidad y efectividad que favorecen los
resultados en la investigacion, la asistencia y la docencia, la Seccién esta
incorporada a la practica de la docencia de médicos en rotacion por Anatomia

Patologica y de alumnos de la Licenciatura de Tecnologia.

42. Titulo: Implementacion del programa de calidad en el departamento de
Anatomia Patolégica del INOR.

Autores: Dr. Santiago Quintero Coyola, Dra. Sirced Salazar Rodriguez,
Dr. Julio J. Jiménez Galainena

Introduccion: La Anatomia Patoldgica es uno de los pilares basicos en los que
se asienta el conocimiento médico, ya que se encarga del estudio morfolégico
de las lesiones producidas por la enfermedad. El laboratorio de anatomia
patoldgica representa un eslabon indispensable en la cadena de trabajo para la
prevencion, diagnostico y control del cancer., por lo que se hace necesario
contar con programas de garantia de calidad. Objetivo: Establecer
lineamientos para el procesamiento adecuado de las piezas quirdrgicas de
pacientes con cancer desde su recepcion hasta la elaboracion del informe final

en el laboratorio de Anatomia Patologica para optimizar los recursos y obtener
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diagnosticos precisos, oportunos, protocolizados y de calidad que faciliten las
decisiones terapéuticas, beneficiando a los pacientes oncoldgicos.
Metodologia: Se utilizaron métodos tedricos como la revisién de documentos
normativos de otros paises y sociedades de patologias, dentro de los
empiricos, se seleccionaron un grupo de expertos utilizando el método del
Delphi y se realizé un taller para determinar las funciones y competencia de
cada miembro del departamento, asi como normativas entre otras. También se
utilizé una encuesta para la determinacion de los procederes preanaliticos,
analiticos y post analiticos del departamento. Resultados: Se establecieron
normativas, procesos y procedimientos del departamento, basado en los
recursos materiales y humano que poseen, para garantizar la calidad de las
muestras que en ella se procesan. Conclusiones: La aplicacién de nuestros
resultados permite el desarrollo arménico del proceso docente educativo con
estudiantes tanto de pregrado de medicina y licenciatura en tecnologia, como
de residentes y diplomantes en Oncologia de diversas especialidades, sin

perder el estrecho vinculo con la investigacion.

43. Titulo: Sindrome climatérico en la mujer guatemalteca. Experiencia
docente de la Brigada Médica Cubana.

Autoras: Dra. C. Viviam Ramirez Diaz., Dra. MSc Yoandra Muro Valle
Introduccién: La mayoria de los estudios sobre el climaterio tratan su
fisiologia, epidemiologia, alteraciones endocrinas, ginecoldgicas y la efectividad
de tratamientos para el alivio de los sintomas. Pocos analizan los factores
sociolégicos, culturales y personales que influyen en el sindrome climatérico.
Objetivos: - Aplicar un instrumento cubano, por la Brigada Médica Cubana,
para clasificar la intensidad del sindrome climatérico. - Asociar los niveles de
intensidad con variables biologicas, socioecondmicas y factores de riesgo.
- Utilizar este instrumento como herramienta para mejorar la calidad de la
docencia de los médicos colaboradores. Metodologia: Estudio descriptivo de
corte transversal. Se aplic6 una escala de valoracion del Sindrome Climatérico
en 180 mujeres entre 40 y 59 afos en los departamentos de Baja Verapaz y
Escuintla, Republica de Guatemala en el afio 2010. En el analisis estadistico se
utilizaron: t, U de Mann-Whitney, Chi-cuadrado Yy regresion logistica.

Resultados: Predominaron los niveles “leve” y “ausente” en este orden del
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sindrome climatérico. La mayor frecuencia del nivel “muy molesto” estuvo en
mujeres con 4 partos o0 mas, sobrepeso/obesidad, ausencia de pareja sexual
estable y consumo de bebidas alcohdlicas. Los niveles mas intensos del
sindrome se presentaron en las mujeres premenopausicas y ello solamente
ocurrié en la subescala de sintomas generales. Conclusiones: La aplicacion
del instrumento cubano para medir la intensidad del sindrome climatérico en
mujeres guatemaltecas mostro tanta utilidad como en las cubanas y contribuyo
a que los médicos colaboradores proporcionaran una mejor atencion integral a

sus pacientes y se perfeccioné el proceso docente de la Brigada.

44. Titulo: Valvuloplastia de la estenosis mitral en la gestante. Proceder
para perfeccionar la actividad docente. Hospital “Gonzalez Coro” 2000-
2011.

Autoras: Dra. C. Viviam Ramirez Diaz, Dra. MSc. Ada Ortuzar Chirino,
Dra. MSc. Giselle Alonso Crespo.

Introduccién: La lesién valvular adquirida mas frecuente en la mujer en edad
reproductiva, es la estenosis mitral. Objetivos: - Describir los resultados
perinatales de gestantes con estenosis mitral atendidas en el Servicio de
Cardiopatia y Embarazo del Hospital “Gonzalez Coro” entre 2000-2011;
- Generalizar este proceder para perfeccionar la docencia a especialistas en
Perinatologia y Cardiologia. = Metodologia: Estudio  observacional,
retrospectivo, de 60 gestantes con estenosis mitral. Para el analisis estadistico
se utilizaron: t, U de Mann-Whitney, Chi-cuadrado y regresion logistica. Se
identificaron variables predictoras de resultados perinatales. Resultados: Dos
tercios de las pacientes desconocian que padecian de estenosis mitral. En las
del interior del pais, la proporcion de las que conocian su enfermedad fue
significativamente menor que las de la capital. En las gestantes con
valvuloplastia hubo mejores resultados perinatales. En el 15.0% el edema
agudo pulmonar fue la forma de debut de la enfermedad. Se corrigio la
estenosis mitral en 1 de cada 3. Hubo méas bajo peso al nacer en las no
intervenidas, p < 0.001. Hubo morbilidad cardiovascular en las no intervenidas.
Una fallecié por sepsis. En las tratadas con diuréticos hubo mayor riesgo de
oligoamnios; con los diuréticos y betabloqueadores hubo mayor riesgo de

restriccion del crecimiento fetal y con los betabloquedores hubo menor riesgo
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de oligoamnios y prematuridad. Conclusiones: La valvuloplastia mejord los
resultados perinatales. La consulta de riesgo preconcepcional presento
deficiencias en el diagnostico oportuno de enfermedades que afectan la
gestacion. Perfeccionar la docencia de post grado en la atencidon primaria y

secundaria.

45. Titulo: Control de la calidad en la atencién de salud

Autor: Dr. Benito Narey Ramos Dominguez

Objetivo: Proponer a los directivos, profesionales y trabajadores de los
servicios de salud, un enfoque que facilite la aplicacién del control de calidad
moderno en la atencion de salud. Metodologia: Se realizé un estudio histérico
y andlitico, por consultas a especialistas, la literatura nacional e internacional y
lo publicado por el autor sobre el tema de calidad. Resultados: Los més
importantes fueron que, a pesar de los 3,570 afios del surgimiento del estudio
de la calidad en la atencion de salud, persisten barreras, falta de comprension
y de consenso sobre conceptos, métodos y procedimientos, que impiden la
correcta aplicacion del control de calidad moderno, que representan verdaderos
desafios a vencer. Conclusiones: El autor propone una definicion de “calidad
de la atencién de salud” de acuerdo con las caracteristicas y particularidades
del proceso de atencion de salud, aplicar el “control de calidad”, sus métodos
y procedimientos de acuerdo con el método hipétetico deductivo con un
enfoque integral, prospectivo y humanista y cumplir las leyes y decretos
leyes aprobados en nuestro pais. Los cientificos recomiendan como necesidad
primera la prevencion del error médico que es la causa mayor de los errores

médicos.

46. Titulo: Ejercicios Fisicos en la Insuficiencia Cardiaca. ¢Estan
indicados o contraindicados?

Autor: Dr.C. Eduardo Rivas Estany.

Introduccion: Los efectos del ejercicio fisico sobre la remodelacion ventricular
después del infarto miocardico (IM) aun no estan bien precisados. Objetivo:
Determinar los efectos del entrenamiento fisico (EF) prolongado, sobre la
funcion y remodelacion del ventriculo izquierdo (VI) después del IM.

Metodologia: Fueron estudiados 90 pacientes con un primer IM agudo, de
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localizacion anterior; su edad media fue de 55 * 10 afios y el 91 % fueron
masculinos, todos recibieron el tratamiento médico convencional. Se realizaron
pruebas de esfuerzo maximas limitadas por sintomas, ecocardiogramas en
reposo y ventriculografias isotopicas en reposo y esfuerzo a los 2, 6 y 12
meses de evolucién; el seguimiento clinico medio fue de 36,3 + 17 meses. A
todos se les incorpor6 a un programa de rehabilitacion cardiaca con EF
moderado o intenso, durante un afio como minimo. Un 41,1% tuvieron una
disfuncién severa de VI. Resultados: Todos los parametros ergomeétricos que
expresaron capacidad funcional, incluyendo el consumo de oxigeno maximo,
incrementaron significativamente en la evaluacion del sexto mes (p<0,0005),
permaneciendo invariables a los 12 meses. También se comprob6é una
disminucion significativa (p<0.01) de isquemia miocardica de esfuerzo a los 6
meses. Las variables que midieron tamafo y funcion de VI no se modificaron
evolutivamente. La mortalidad total de la serie fue 11,1%, de causa
cardiovascular 8,9% vy la morbilidad un 16,7%. Conclusiones: ElI EF
prolongado no mostré efectos deletéreos sobre la funcién y remodelacion de VI
y se obtuvieron efectos funcionales y clinicos beneficiosos en estos pacientes

infartados rehabilitados.

47. Titulo: Calidad en la atencién del nifio y adolescente asmaético.

Autoras: Dra. Juana Maria Rodriguez Cutting, Dra. Dania Fabre Ortiz

Introduccion: El asma bronquial es la enfermedad crénica no transmisible mas
frecuente en nifios y adultos y afecta alrededor del 10% de la poblaciéon en
nuestro pais. Objetivo: Elevar los conocimientos sobre la enfermedad en el
paciente y su familia y en el personal medico y paramédico. Metodologia:
Realizamos una revision de los consensos actualizados, sobre la importancia
de la Educacion, en el manejo del Asma Bronquial tanto en el nifio y
adolescente, como en el adulto. Presentamos un programa con sus objetivos
y contenido para lograr elevar los conocimientos sobre la enfermedad, del
paciente y su familia, destacandose la importancia de iniciar la prevencién de
esta enfermedad, antes del nacimiento. Presentamos algunos resultados de
200 encuestas realizadas a pacientes y familiares en la escuela de nifios y
adolescentes asmaticos del Hospital Juan M Marquez del 2004 al 2006, donde

se expresan los errores que se cometen en su manejo. Resultados: Tanto
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padres como nifios poseen pocos conocimientos sobre la enfermedad,
confunden los medicamentos de la crisis con los de la prevencion, desconocen
la mayoria de los factores desencadenantes del asma y como evitarlos.
Conclusiones: Los programas educativos de automanejo del asma en nifios
mejoran una amplia gama de mediciones de resultados. La educacién para el
automanejo dirigida a la prevencion y al control de ataques deberia ser
incorporada a la atencion rutinaria del asma en todos los niveles de atencion

del paciente.

48. Titulo: Calidad en la atencién del nifio y adolescente con neumonia
recurrente.

Autoras: Dra. Juana Maria Rodriguez Cutting, Dra. Nely Isabel Mendoza Paz
Introduccion: La Neumonia Recurrente ha sido definida como al menos dos
episodios de neumonia en un afio o tres 0 mas en toda la vida, con mejoria
radioldgica entre episodios. Objetivo: Caracterizar las neumonia recurrente
adquirida en la comunidad (NRAC) en el nifio, considerando algunos aspectos,
que mejoren su diagnostico precoz. Metodologia: Se realiz6 un estudio
observacional descriptivo de corte transversal, atendiendo a su diagnaéstico,
factores de riesgo, enfermedades asociadas y localizaciones mas frecuentes.
De un universo de 160 pacientes enviado a la consulta por NRAC, se
estudiaron 52 pacientes de 1-18 afos, diagnosticados anteriormente o que
fueron diagnosticados en el periodo de mayo del 2010 a mayo del 2012 y que
actualmente son seguidos en la consulta de Respiratorio del Hospital Juan
Manuel Marquez. Resultados: La primera neumonia ocurrid antes de los 5
aflos de edad en la mayoria de los pacientes. Las edades mas frecuentes
fueron entre 1-5 afios. El tiempo transcurrido desde criterios clinicos y
diagnéstico médico que predominé fue de 6-11 meses. Los factores de riesgo
gue mas se identificaron, fueron la exposicion al humo del tabaco en el 69,9% y
la no lactancia materna en 46,2%. Las enfermedades asociadas mas
frecuentes fueron: Asma Bronquial en 85,4% de los pacientes, en 80,7%
manifestaciones alérgicas, bronquiectasia en 75% y Reflujo Gastro esofagico
en 38,3% de los pacientes. Conclusiones: La mayoria de los pacientes
asmaticos tuvieron neumonias de diferente localizacion y mas frecuentes,

seguidos por las manifestaciones alérgicas y la bronquiectasia.

97



49. Titulo: Calidad y Control de la Calidad en salud. Actualizacion
bibliografica.

Autor: Dra. MSc. Dora Rodriguez Orta.

Introduccion: La preocupacion por la evaluacion y el mejoramiento de la
calidad asistencial, es tan antigua como el ejercicio de la Medicina. Hipocrates
en su libro “La Ley”, hace referencia a las malas practicas y en el Cédigo de
Hammurabi (2,000 AC) se pueden encontrar otros antecedentes historicos,
semejantes de ciertos papiros del antiguo Egipto, que describen la evaluacion
de casos clinicos. Sin embargo no es hasta 1951 cuanto el tema del control de
calidad recibe su verdadero impulso, el control de calidad ha ido
progresivamente interesando a profesionales de los campos de la salud, la
economia, la administracibn de empresas y sOlo recientemente a la
administracion del sistema de salud. Objetivos: Realizar un breve y sencillo
analisis sobre el tema, “La calidad en salud”, desde un marco tedrico con-
ceptual, teniendo como premisa el proceso docente asistencial. Metodologia:
Se trata de un estudio descriptivo, consistente en una revision bibliogréfica,
ademas de consulta a expertos en el tema, siempre basados en el método
fundamental de la Ciencia, que es la Filosofia. Para ello hemos tenido como
guia documentos que se relacionan en la bibliografia. Haciendo ademas uso de
una computadora y de otros recursos que fueron necesarios en su momento.
Resultados y Conclusiones: El sistema docente-asistencial moderno requiere
cada vez mas, un nivel de excelencia en los servicios que brinda, dada la
importancia econémica y social que tiene este aspecto, que nos obliga a buscar
mecanismos, a fin de emplear la tecnologia instalada de forma adecuada y
minimizar el riesgo. Los encargados de aplicar a diario los principios del
mejoramiento continuo, probablemente llegaran a conocer una mayor eficiencia
y eficacia, menores costos y la gratitud del paciente satisfecho y podran
adoptar mejores decisiones y llevarlas a cabo con mayor fidelidad. Los
métodos concebidos para mejorar la calidad pueden ayudar en la préactica
diaria y para ello es necesario considerar algunas preguntas: ¢ Cuando falla la
calidad de su trabajo, porqué falla? ¢ Pierde usted tiempo esperando cuando no
deberia? ¢ Tiene usted que volver a realizar alguna vez su trabajo, porque algo

no resulté inicialmente? ¢Se pierde alguna vez la informaciébn que usted
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necesita? ¢ Falla alguna vez la comunicacién? Si la respuesta a alguna de esas
preguntas es afirmativa, entonces pregunte: ¢Puede mejorarse y como? ¢Ha

de ser Usted un mero observador?

50. Titulo: Desastres naturales y lactancia materna. Cuba modelo en
prevencién de riesgo por huracanes ONU.

Autoras: Dra. Nuris Rodriguez Vargas, Dra. Tania Martinez Pérez,
Lic. Nilda Marcell, Dr. Rolando Martinez, Lic. Mailin Garriga Reyes

Resumen: Cuba es azotada de forma frecuente por fendmenos naturales que
ocasionan disturbios en la vida de la poblacién y en ocasiones se ven obligadas
a abandonar sus viviendas para refugiarse en albergues para damnificados o
en otros lugares que no son su medio habitual. Existe un sistema de
preparacion y orientacion a la poblacion ante situaciones de emergencia como
es fundamentalmente los embates de Huracanes, donde se realizan segun las
orientaciones emitidas por la Defensa Civil, efectuandose ejercicios de
preparacién anualmente en fechas proximas a la temporada ciclénica (1ero de
junio al 30 de noviembre), Meteoro 2009, esto se realiza no solo en centros de
trabajo sino también a nivel de cada cuadra, dandose orientaciones como: - En
el caso de los nifios y nifias pequefios y embarazadas si son evacuados de sus
hogares deben llevar el carné obstétrico y el carné de puericultura. -
Alimentacion para nifios y nifias menores de 6 meses como minimo, lactancia
materna exclusiva. Se le explica una vez mas que - La leche materna es el
medio mas sano de alimentar a los nifios y nifias, en situaciones de
emergencia donde generalmente los procedimientos de higiene se ven
alterados y las enfermedades diarreicas pueden aumentar, se hace
indispensable mantener la lactancia materna al menos hasta los seis meses de
edad, debido a que el nifio no necesita otro alimento pues esta satisface sus
necesidades nutricionales. -El mejor alimento para los nifios menores de un
afo es la leche materna y los médicos de familia, para la gestion de desastres
no deben permitir que la situacion de emergencia se convierta en una excusa
para el uso de formulas artificiales para lactantes.

¢, Qué hacemos en relacion a situaciones de emergencia (desastres naturales)
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con la lactancia materna? - No separar a los nifios y nifias de sus madres
cuando estan lactando. - Promover en los albergues a través del médico de
familia, que se encuentra en el albergue la lactancia materna exclusiva.

- Explicando que el uso de agua en el biberon aumenta los riesgos de
enfermedades diarreicas. - No se debe dejar de lactar aunque haya tenido un
gran susto, esa leche no dafia al nifio. - En momento de tension como los que
provocan las emergencias la produccion de leche puede disminuir, debe
ponerse el nifio al pecho para estimular a través de la succion la produccion de
leche. - El contacto madre e hijo es imprescindible en situaciones de estrés.
-Apoyar a las madres que estan lactando con raciones adicionales de
alimentos. - Debe disponerse de personal capacitado para dar criterios precisos
para detectar lactantes que puedan necesitar opciones temporales o de largo
plazo como alternativas a la lactancia materna (madres fallecidas, lesionadas o
con estrés postraumatico severo). En estos casos tiene que existir un control y

uso apropiado de los sucedaneos de la leche materna.

51. Titulo: Programacién intrautero. Un desafio

Autoras: Dra. Nuris Rodriguez Vargas, Dra. Tania Martinez Pérez,
Lic. Nilda Marcell, Dr. Rolando Martinez, Lic. Mailin Garriga Reyes
Introduccién: En trabajos investigativos que se han realizado se hace
referencia que hace unos 70 afios se observd que en determinadas
poblaciones, aquellos individuos que habian sobrevivido la etapa peri natal, la
edad de su muerte se relacionaba con el afio en que habian nacido. Entonces
ya se especuld con la posibilidad de que la razon de esta asociacion se debia
de alguna forma a los factores medio ambientales a que estuvieron expuestos
dichos individuos en la etapa peri natal, lo cual tendria consecuencias en su
salud a largo plazo y mas de 40 afios mas tarde se observd que variaciones
geograficas en la incidencia de muertes por enfermedad cardiaca derivada de
aterosclerosis en Noruega se relacionaban positivamente con las diferencias
geograficas de los mismos sujetos al nacer, llegandose a proponer que unas
malas condiciones al nacer y durante la infancia suponian un riesgo de padecer
aterosclerosis en el adulto. Estos y otros estudios similares llegaron a proponer
la existencia de una relacion directa entre una mala salud de la madre y/o el RN

y determinados tipos de enfermedad. Desarrollo: Mucho se ha investigado
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sobre la posibilidad del bajo peso al nacer como factor para en la edad adulta
padecer factores de riesgo aterosclerdtico tales como la obesidad, hipertension
arterial, hiperlipidemia entre otras. Si tenemos en cuenta la relacion con la
mortalidad por enfermedades coronarias, los resultados no fueron constantes
entre los estudios considerados, ya que por ejemplo el tamafio placentario
mostré asociacion en Helsinki pero no en Sheffield. Como apreciamos puede
diferir de un lugar a otro, pues los factores ambientales son distintos. La
relacion descrita entre medidas corporales al nacer y la enfermedad coronaria
fue independiente de la edad gestacional en los diferentes estudios
desarrollados en Sheffield. Este problema puede ser bien confirmado con el
hecho no solo la malnutricién por defecto de la madre si no de otros factores
bien conocidos que causan el Bajo peso al nacer, que ademas del estado
nutricional de la madre existen otros intrinsecos al embarazo como la
gemelaridad, anomalias cromosoémicas, malformaciones congénitas, ademas de
las asociadas a las materna, edad paridad entre otras. Sin embargo la relacién
entre duracion de la gestacion y enfermedad coronaria presenta valores mas
elevados en los grupos de edad gestacional (EG) menos de 37 semanas y
mayor de 41. Creemos que el peso realmente es independiente de las
enfermedades descritas en la edad adulta, pues en trabajos realizados en el
alto peso al nacer y peso normal no existieron diferencias estadisticas
significativas, por lo que esto apoya mas el fenbmeno de la programacién
intradtero, por el que estimulos o injurias producidas durante periodos
criticamente sensibles en la vida fetal, pueden tener consecuencias a largo
plazo. Esto Ultimo estd establecido en animales de experimentacion.
Conclusiones: Factores macro determinantes micro determinantes in Utero
durante la gestaciébn como causantes de factores de riesgo aterosclerético en la
edad adulta. La medicion corporal al nacer no es determinante, si no ocurren

injurias en las etapa embriogénica fetal y de la infancia.

52. Titulo: Dislipidemia en el escolar con antecedentes de alto peso al
nacer.
Autoras: Dra. Nuris Rodriguez Vargas, Dra. Tania Martinez Pérez,

Lic. Nilda Marcell, Dr. Rolando Martinez, Lic. Mailin Garriga Reyes
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Introduccion: ElI proceso de aterosclerosis se inicia desde edades
tempranas y estd relacionado estrechamente con los lipidos
plasméticos, especificamente con la elevacion de las cifras de las
lipoproteinas de baja densidad (LDL), aumento en las lipoproteinas de
muy baja densidad (VLDL) y descenso en los niveles de las
lipoproteinas de alta densidad (HDL). Metodologia: Se realizé un estudio
descriptivo con un disefio de tipo caso control que incluyé dos grupos de
nifios; uno de 140 con antecedentes de macrosomia y otro de 100 con peso
normal en el nacimiento, nacidos entre enero de 1992 y diciembre de 1995,
con el fin de identificar de forma temprana factores de riesgo
ateroscleroticos en escolares con alto peso al nacer. Se estudiaron
variables antropométricas y perfil lipidico (Colesterol, HDL-Colesterol, LDL-
Colesterol, VLDL-Colesterol y Triglicéridos). Resultados: Existen diferencias
altamente significativas entre los pesos promedios de los dos grupos. No hubo
diferencias estadisticas significativas entre los dos grupos en los valores de
colesterol que fueron en el grupo de estudio de 93,57% normal y un 6,43%
alterado y en el grupo control el 90,00% fue normal y un 10,00% alterado, y en
los valores de HDL colesterol. ElI LDL colesterol resultd alterado en
una proporcibn mayor de nifios en el grupo control, siendo los valores
de triglicéridos alterado de un 14,00% en el grupo de casos y de
0,00% en el grupo control. Conclusiones. Existen diferencias estadisticas
significativas en cuanto el peso al nacer en ambos grupos. No constituye el
alto peso al nacer un factor predictor para la hipercolesterolemia y esteres
colesterol HDL, LDL, pero si para los triglicéridos en nuestro estudio.

Preocupante en ambos grupos la alteracion del colesterol-HDL.

53. Titulo: Aciertos y dificultades de la calidad del proceso docente
educativo del Diplomado en Neuroftalmologia

Autores: Dra. CM. Rosaralis Santiesteban Freixas, Lic. Yahumara Alberto,
Dr. Lester Pola, Dra. Odelaysy Hernandez, Dra. Maria Cobas

Objetivo: Valorar los aciertos y dificultades de la calidad del proceso docente
educativo del Diplomado y curso técnico en Neuroftalmologia. Metodologia:
Se analiza la calidad del proceso docente educativo en base al cumplimiento y

evaluacion del programa del diplomado para especialistas y licenciados vy el
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paralelo para técnicos, los resultados académicos y el beneficio obtenido para
el pais con la graduacion de este tipo de personal. Resultados: Se han
formado durante 10 afios diplomados y técnicos en neuroftalmologia para cada
una de las provincias del pais, en al menos dos diplomantes y uno a dos
técnicos. Todas las evaluaciones aplicadas al diplomado han sido
satisfactorias. Estos servicios han sido llevados al exterior en convenios de
colaboracion con China y Argelia. Las dificultades principales fueron:
interrupcion del diplomado durante dos afios y del proceso en si al aplicar la
evaluacion del educando a mediado del programa, lo que se achaca
principalmente a incompetencia o enfermedad crénica previa del personal en
formacion lo que habla de una inadecuada seleccion; disminuciéon de la
matricula en los ultimos dos afios debido a falta de albergue para seguir
formando personal para el interior del pais; perder personal calificado por
sacarlos a misiones en oftalmologia y no de neuroftalmologia sin una
coordinacion adecuada con la catedra que los forma, dejando ademas a las
provincias sin estos servicios; abandono de la provincia que lo envié a formar o
del pais. Conclusiones: Hasta el momento los resultados de este diplomado
han sido considerados muy satisfactorios dotando a todo el pais y a las
misiones en el exterior de personal calificado en esta especialidad. En estos
momentos se siguen solicitando estos servicios por diferentes provincias y
misiones pero, por falta de albergue, no se dan facilidades para la formacion de

los que no viven en La Habana.

54. Titulo: Oftalmologia Pediatrica

Autor: Dra. C.M. Rosaralis Santiesteban Freixas

Coautores: Colectivo de autores del ICO Ramén Pando Ferrer y del INN
Objetivo: Disponer de un libro de post grado cubano sobre oftalmologia
Pediatrica. Metodologia: Se confeccion6 un texto de 400 paginas y 29
capitulos que incluyé el uso de los modernos meétodos de diagndstico
oftalmolégicos. En él se dan a conocer las bases histdricas de las
especialidades que lo conforman, ciencias basicas, clinicas y en su bibliografia
se recoge todo lo publicado, en referencia al asunto tratado, por especialistas
del pais previamente. Resultados: Se trata del primer libro cubano de esta

especialidad que cubre una extensa area de conocimiento y uso de modernos
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equipos, escrita por especialistas de gran prestigio. La tirada fue de 4000
ejemplares e incluye casi 200 fotos o graficos en colores muy ilustrativos y
especialmente imagenes inéditas de alteraciones en el fondo de ojo de
pacientes cubanos. El costo de impresién no pas6 de 12 délares por unidad.
Conclusiones: Hasta el momento los resultados de este libro han sido
considerados como muy necesarios por dotar al personal en formacién de
nuevos conocimientos, por su contenido, magnifico disefio, fotografia, edicion e
impresion. Los resultados académicos han sido muy bien acogidos y valorados,
lo que demuestra los premios obtenidos durante este afio, haber sido escogido
como mejor muestra de ECIMED del afio 2011 y enviado por esa editorial a
concursar al Premio anual de la critica 2012. El precio de su confeccion es 15 a
20 veces menor que otros libros extranjeros en espafiol de similar volumen y de

la misma tematica, no tan actualizados ni con tanta fotografia.

55. Titulo: Las anomalias congénitas en hijos de madres con diabetes.
Analisis de 3 224 nacimientos continuos.

Autores: Dr.C. Lemay Valdés Amador, Dr.C. Antonio Marquez Guillén,
Dr. Osvaldo Santana Bacallao, Dr. Antonio Santurio Gil, Dr. Jacinto Lang
Prieto, Dra. Bertha Rodriguez Anzardo

Introducciéon: Desde 1975, finalizada una investigacion multi-céntrica en
América del Norte, es aceptado sin discusion que la frecuencia de anomalias
congénitas es superior en la embarazada con diabetes que la reportada para la
poblacién general, y que ello se encontraba en relacion con hiperglucemia
entre las 6 y 8 semanas de embarazo. Estos resultados junto a otros
permitieron intentar la profilaxis de esta complicacién con las consultas de
Atencion Preconcepcioal a las mujeres diabéticas pregestacionales. Objetivo:
Reportar la frecuencia de anomalias congénitas en embarazadas con diabetes,
su repercusion en mortalidad perinatal e infantil, los resultados de la consulta
de control pre concepcional y su relacion con los titulos de HbAI.
Metodologia: Estudiamos 3 224 nacimientos continuos en hijos de madres con
diabetes, 2 041 diabéticas gestacionales y 1 183 diabéticas pre gestacionales
en el periodo 1976-2005. Cuando no se obtuvo el control metabdlico con la
dieta calculada en las DMG se pasé a un régimen de insulina altamente

purificada o humana segun lo descrito por los profesores Valdés Amador y
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Marquez Guillén. Realizamos el 100% de los estudios necrépsicos. Utilizamos
el test X2 de Fisher y Z para las proporciones con significado p < 0,05.
Resultados: Detectamos 164 anomalias (5,1%), superior por 2 veces a la
frecuencia reportada por la propia institucion para poblacion sin seleccionar. La
frecuencia en diabéticas pre gestacionales fue 93/1 183 (7,9%), y en
gestacionales 71/2 041 (3,5%). El sistema preferentemente afectado resulto el
Musculo-Esquelético. Identificamos una significativa menor frecuencia de la
complicacion en las gestantes con asistencia a la consulta de control pre
concepcional y con titulos de HbAl = 0 < 7,2%. Se reconocid una importante
repercusion en mortalidad perinatal e infantii motivo de la complicacion.
Conclusiones: Las anomalias congénitas son mas frecuentes en las gestantes
con diabetes, muy probablemente ocasionado por hiperglucemia no controlada
en el periodo peri concepcional y tienen severa repercusion en la mortalidad
perinatal e infanti de estas embarazadas. Un excelente control pre
concepcional, segun nuestros resultados, parece ejercer una beneficiosa

influencia en su disminucion.

FCM Finlay-Albarran

1. Titulo: Conferencia “La Fijacion Externa en los Desastres Naturales”
Autor: Dr. C. Rodrigo Alvarez Cambras

Resumen: A partir de los afios 70, el desarrollo de la Fijacion Externa se ha
hecho cada vez mas masiva y necesaria en las lesiones traumaticas, en
general. Nuestro pais, con el Fijador Externo desarrollado por el Prof. Dr. Sc.
Rodrigo Alvarez Cambras (RALCA), fue pionero en América, y las variantes
que se le fueron afiadiendo durante 5 etapas, lo han llevado a ser un fijador
multipropdésito, con el que se puede tratar practicamente el 50 % de todas las
afecciones traumaticas y hasta el 40 % de las lesiones ortopédicas. El fijador
RALCA, fabricado por la fabrica ENIMO y la fabrica ORTOP del Frank Pais, ha
sido probado en numerosos desastres naturales a lo largo de todo el mundo,
como las guerras en Afganistan, Union Soviética, Iran, Irak, la Guerra del Golfo,

los tsunamis en Indonesia, los terremotos de Pakistan y Armenia; asi como en
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los accidentes diarios de transito han dado a demostrar la importancia de los
Fijadores Externos en los Desastres Naturales, ejemplos de los cuales se

presentan en este trabajo.

2. Titulo: Calidad del proceso docente educativo; un reto para la
Universidad Médica en el siglo XXI

Autores: Dr. Francisco Borjas Borjas, MSc. Zoraida Enriquez O Farrill
Introduccion: La calidad de la educacion superior es un concepto relativo y
multidimensional que comprende la calidad de los docentes, los estudiantes,
los curriculos, los métodos de enseflanza y aprendizaje, la gestion
administrativa y los espacios fisicos, 0 sea, el ambiente pedagogico. De ahi la
interrelacion entre Calidad y Pertinencia, en tanto este ultimo es el concepto
que caracteriza las relaciones que se establecen entre la universidad y su
entorno, cuya unidad permite la formacion de profesionales conscientes,
criticos, participativos y solidarios, en correspondencia con el proyecto social
cubano. Para ello es necesaria la observancia y aplicacién consecuente del
equilibrio entre las funciones béasicas de la docencia, investigacion y extension,
gue solo se resuelve si todas las funciones contribuyen al logro de su mision
educativa, aspectos que requieren de un trabajo mas interdisciplinario y
sistematico, y de su tratamiento en la capacitacion y preparacion metodoldgica
de los docentes. Objetivo: Exponer el resultado del estudio y analisis tedrico
de las tendencias pedagogicas contemporaneas al respecto, y su aplicacion en
el quehacer pedagdgico por parte de los autores, enriquecidas ademas a
través del intercambio y experiencias con docentes de distintas especialidades
y categoria que han cursado la Maestria de Educacion Médica Superior, y el
Diplomado de Pedagogia Avanzada, en las que los autores han sido

profesores. Estos aspectos son analizados en el tema.

3. Titulo: Cumplimiento de los parametros de calidad del claustro del
departamento de Enfermeria de la Facultad de Ciencias Médicas “Finlay-
Albarran”. Afio 2012

Autores: MSc. Lic.Yolanda Cruz Hernandez, Dr. Norberto T. Pedroso Zulueta,
MSc. Lic. Eduardo Garcia Benages, MSc. Lic. Evaristo R. Borges Sosa, Lic.

Lissette Hernandez Pupo, MSc. Lic. Mercedes G. Borges Sandrino
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Objetivo: Determinar el cumplimiento de los parametros de calidad del claustro
del Departamento de Enfermeria de la Facultad de Ciencias Médicas “Finlay-
Albarran”. Metodologia: Investigacion descriptiva de corte transversal. Para el
desarrollo de esta investigacion se utilizard el Sistema de Evaluacion y
Acreditacion de Carreras Universitarias (SEA-CU), como elemento esencial
para evaluar y acreditar la calidad en las carreras de la educacion superior del
pais; se analizara la variable de calidad “Profesores y personal auxiliar”. La
validacion de la calidad del claustro se realizara mediante el andlisis de los
curriculos, nivel y experiencia en la disciplina, andlisis del claustro, la actividad
posgraduada, la actividad cientifica y sus resultados. La informacion sera
recogida mediante la revision de los expedientes de cuadros, entrevistas y
encuestas que se aplicaran a la totalidad del claustro que se encuentre en
ejercicio en el momento de la investigacion. Se utilizardn técnicas de la
Estadistica Descriptiva para el analisis de los datos y seran resumidos
mediante tablas y graficos. Se utilizara una microcomputadora Pentium IV y los
programas del paquete Ofimatico Office para el resumen, procesamiento y
presentacion de los resultados asi como la elaboracion de los documentos

relacionados con la investigacion.

4. Titulo: Efectividad de un programa educativo sobre asma en nifios y
adolescentes asmaticos y sus familiares.

Autoras: Dra. Dania E. Fabré Ortiz, Dra. Juana Maria Rodriguez Cutting, Dra.
Rafaela Andina Corrales, Dra. Maria Josefa Cabezas Gutiérrez, Dra. Caridad
Lamelas Lépez, Dra. Guadalupe Pérez Clemente, Dra. Zaida Gonzalez Soto,
Dra. Silvia Viera Santos, Dra. Gisele Coutin Marie.

Introduccion. Por ser el asma un problema de salud en Cuba, desde 1997, se
realiza una Escuela para conocer sobre esta afeccion, en el Hospital Pediatrico
“Juan Manuel Marquez®, dirigida a enfermos familiares y maestros. Esta
investigacion se realiza para determinar la efectividad de la intervencion.
Método. Participaron 110 pacientes entre 7 y 14 afios, en dos grupos de 55
asmaticos con similar procedencia e igual rango de edad. El grupo control no
recibio educacion. Se evalu6é en ambos grupos: severidad del asma, consumo
de medicamentos, atenciones médicas, ausencias escolares y laborales de los

padres y funcién pulmonar, al inicio y al afio, para cada grupo y entre ellos. En
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el analisis estadistico se aplico: promedio, desviacion estandar, prueba de Mc
Nemar, prueba de Stuart Maxwell, test de Chi cuadrado, test de Student. En las
pruebas el nivel de significacion fue del 95% (0=0.05). Resultados: Un mayor
por ciento de varones en el grupo de estudio 54,9%, con relacion al grupo
control (43,6%). La comparaciéon de las variables, mostr6 una reduccion
estadisticamente significativa a favor del grupo de estudio para todas las
variables. También el grupo control tuvo resultados con decrementos
significativos en estas variables excepto para el Salbutamol. Al comparar los
resultados finales de ambos grupos, se observé una diferencia también
significativa que favorecio al grupo de estudio en: severidad del asma, (p.000),
consumo de Salbutamol (p.000), de esteroides sistémicos (p.000), atenciones
por urgencias (p.000), ausencias escolares (p.000). No hubo diferencias entre
grupos para los medicamentos de control y los indicadores de la funcién
pulmonar. Conclusiones. ElI Programa Educativo fue efectivo, al reducir los

indicadores de morbilidad que determinan la severidad del asma.

5. Titulo: Impacto de Conductas Meédicas, que sin afectar la calidad
asistencial, disminuyen gastos del sistema de salud.

Autor: Dr.C. Juan Luis Vidal Ramos

Resumen: Basado en la experiencia previa, sobre un disefio preliminar
conjunto con un economista bien calificado para la puesta en practica de un
sistema de costo para acciones quirdrgicas especializadas, se propone una
metodologia aplicada en los centros que cuenten con las condiciones
requeridas para ello. A pesar de la batalla a favor del método clinico, todavia
algunos médicos se quedan en dos preguntas: ¢Nombre?, ;Qué le sucede?, y
ahi sobreviene la indicacién de examenes complementarios. El solo hecho de
recordar lo planteado en el Lineamiento 156 aprobado por el VI Congreso del
Partido, nos hace ser mas creativos. Por eso también proponemos aprovechar
mejor este recurso. Ahi estaria la clave, en busca de un uso 6ptimo y de mayor
calidad terapéutica; ahorrando de verdad, con racionalidad e inteligencia.
Dominando la economia sanitaria sobre bases de productividad y eficiencia

para eliminar los despilfarros.
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FCM “Julio Trigo”

1. Titulo: Como lograr la excelencia en la asignatura de Pediatria.

Autores: Dra. Esther Cabrera Benitez, Dra. Lidilia Abreu Diaz, Dra. Miriam
Notario Rodriguez, Dr. Angel Martinez Gonzalez, Dr. Alfredo Fernandez
Hernandez.

Introduccion: El Claustro de profesores que imparte la asignatura Pediatria
detectdé la necesidad de revitalizar algunos elementos de Pedagogia para
perfeccionar sus competencias docentes, especificamente con relacion a las
formas de organizacion de la docencia (FOD) empleadas en dicha asignatura,
partiendo del hecho de que no somos pedagogos de formacion basica.
Metodologia: Para dar respuesta a esta necesidad de aprendizaje en funcion
de la elevacién de la calidad del proceso docente- educativo en Ciencias
Médicas, se disefid6 un curso tedrico —practico que se desarrolld en la
modalidad parcial. Los profesores auxiliares fueron los encargados de ofrecer
las actividades teoricas y los Titulares y Consultantes las actividades practicas
en los diferentes servicios. Resultados y conclusiones: Se realizaron
conclusiones importantes en las que se demostro lo siguiente: la Educacion en
el Trabajo es por excelencia la forma de ensefianza de la asignatura Pediatria.
A través de estos cursos resulta mas factible el desarrollo del Plan
metodoldgico y mucho més amena la incorporacion de los conocimientos de

pedagogia aplicados en nuestra profesion.

2. Titulo: Medios Audiovisuales. Metodologia de su aplicaciéon en la
docencia.

Autores: Dr. MSc. Manuel Felpeto Fernandez, Dr. MSc. Jorge Luis Felpeto
Fuentes, Dr. Manuel Hugo Felpeto Fuentes.

Introduccién: El uso de los avances de la tecnologia de la informacion,
dltimamente la computacion ha revolucionado el uso de los medios de la
ensefianza con el objetivo de elevar la calidad de la docencia. Objetivo:
Abordar lo referido al manejo de las técnicas de los medios audiovisuales para
generalizar la optimizacion de la transmisibn de los conocimientos.
Resultados: La efectividad de aportar conocimiento los medios audiovisuales

esta entre 75 a 83%:; es decir en funciones didacticas como: introduccion de un
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contenido, la consolidacion, generalizacion y ampliacion de los conocimientos
para mejorar el aprendizaje. Sobre la calidad de las presentaciones nos
encontramos, segun los datos a conocer de diez presentaciones solamente una
reune la evaluacion satisfactoria. La ensefianza ha aplicado diversos métodos y
materiales con el fin de estimular el aprendizaje como: la pizarra, diapositivas,
retroproyector, computadoras, etc. En este trabajo se hace una revision de las
literaturas especializadas donde encontramos algunas recomendaciones para
emplear eficientemente dichos medios como: valoracion del contenido, calidad
de las imagenes, la presencia, el tamafio de las letras, los colores, lenguaje
empleado por el profesor, valoracion del auditorio, etc. Aunque se han
sefalado los requisitos para hacer una presentacion, a través de los medios
audiovisuales, no hay un manual o lista sobre como hacer una exposicion, pero
si hay suficiente informacion para hacerlas mas profesional e impactante.
Conclusiones: Debemos tener presente que los medios audiovisuales deben

llevar implicito una regla de oro que es interesar, instruir e incentivar.

3. Titulo: Graduacion 1965. Paradigmas de las Ciencias Médicas Cubanas.
Autores: Dr. MSc. Manuel Felpeto Fernandez, Dr. MSc. Jorge Luis Felpeto
Fuentes, Dr. Manuel Hugo Felpeto Fuentes

Resumen: En este trabajo encontramos que la graduacion de médicos y
estomatologos implantaron modificaciones en la asistencia médica como:
extension del servicio médico por dos afios, renuncia el sueldo histérico y
renunciar a los ejercicios de la consultora privada. Dicha graduacion se efectu6
en la histdrica Sierra Maestra, Pico Turquino, en compafia del Comandante Dr.
Fidel Castro. Ademas, debemos sefialar que este grupo de nuevos galenos
comenzo sus estudios en el primer afio del Triunfo de la Revolucion en el afio
1959 y estan formados por tres graduaciones de bachilleres (1957, 1958 y
1959). Entre ellos se encontraban algunos que participaron en la lucha
clandestina contra la tirania reinante en nuestro pais. También debemos
expresar que participaron en su vida estudiantil universitaria en la preparacion
militar, formaron parte del batallén de las milicias universitarias, en la reforma
universitaria, en la depuracion estudiantil, en la combatividad contra las
manifestaciones contrarrevolucionarias, en la Crisis de Octubre, en la invasion

mercenaria de Playa Giron. Fueron los primeros estudiantes becados de
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medicina, etc. Ademas, participaron en la preparacion de las asignaturas como
profesores no graduados en las clases de los afos inferiores, en la
consolidacion de la Revolucién y en la ayuda internacionalista. Hubo martires
en la invasion de Playa Girén, Africa, Angola, y en su trayectoria de postgrado
han ocupados importantes cargos en la administracion de la salud publica y la

parte cientifica de las Ciencias Médicas de nuestro pais.

4. Titulo: Niveles de lipidos sanguineos en nifios y adolescentes
diabéticos insulinodependientes atendidos en el Hospital Angel Arturo
Aballi Arellano (2008-2010).

Autora: Dra. Clara Pilar Gutiérrez Aguilera

Introduccioén: El aumento de las lipoproteinas sanguineas constituye un factor
de riesgo en la aparicibn de lesiones vasculares. Objetivo: Investigar los
cambios de los niveles de lipidos en sangre de nifios y adolescentes diabéticos
insulinodependientes entre 8 y 18 afios de edad. Metodologia: El estudio fue
realizado en el Hospital Pediatrico Docente “Angel Arturo Aballi” desde mayo
2006 a mayo de 2007. Se determind la edad, sexo y control metabdlico. Se
efectud la relacion entre los cambios en los niveles lipidos y las variables
seleccionadas. Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, longitudinal
prospectivo. Se realizaron las siguientes investigaciones a los pacientes:
colesterol total, triglicéridos, HDL colesterol, LDL colesterol, indice aterogénico,
perfil glicémico y Hemoglobina Glicosilada. Resultados: El sexo femenino
predomind. Las edades mas afectadas fueron entre 14 y 18 afios. Los
pacientes diabéticos con mayor tiempo de enfermedad y mal control metabdlico
tuvieron significativamente (p<0.05) la LDL mas elevada. Para el analisis
descriptivo de la relacion entre las variables se utilizo el test t de Student con
nivel de satisfaccion p<0.05. Conclusiones: Los resultados obtenidos permiten
afirmar la importancia del buen control metabolico para el diagndstico precoz y
tratamiento oportuno de las hiperlipoproteinemias.

5. Titulo: Algunas Reflexiones del Desarrollo de la Maestria Atencion

Integral al Nifio en la Facultad "Julio Trigo Lopez."
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Autores: Dr. C. Miriam Nery Notario Rodriguez, MSc. Lidilia Abreu Diaz, MSc.
Esther Cabrera Benitez, MSc. Alfredo Hernandez Nufiez, MSc. Aliusha
Rodriguez Diaz.

Introduccion: La Maestria Atencion Integral al Nifio es una herramienta
importante para lograr la superacion de profesionales de la salud dedicados a
la atencion pediatrica estimulando a su vez el pensamiento cientifico al
culminar con la presentacion de los resultados de una investigacion. Objetivo:
Analizar su desarrollo para perfeccionarla y lograr un incremento de la calidad
de la misma. Metodologia: Se realiz6 un estudio descriptivo retrospectivo del
desarrollo de la Maestria de Atencion Integral al Nifio de la Facultad "Julio Trigo
Lépez" en el periodo 2005-2010. El universo estuvo constituido por los
expedientes de los profesionales de la salud que matricularon para cursar los
estudios de la Maestria Atencion Integral al Nifio en la Primera Edicion. Los
datos de las variables a estudiar se obtuvieron mediante la revision de los
expedientes y las encuestas realizadas a los profesores y profesionales
graduados. Resultados y conclusiones: El Comité Académico de la Maestria
esta integrado por profesionales de alto nivel docente y cientifico que imparten
los mddulos relacionados con su perfil de trabajo, el mayor porciento de
graduados son pediatras que proceden del area hospitalaria con una edad
mayor de 30 afios de edad y el mayor nimero de bajas de la maestria tienen
menos de 30 afios de edad desempefiandose como médicos de familia. Al
analizar los resultados de las encuestas a los profesores se sugiere
incrementar las exigencias de las evaluaciones de los médulos de la Maestria e

instrumentar mas encuentros del Médulo de Metodologia de la Investigacion.

FCM “Miguel Enriquez”

1. Titulo: Formacion del Especialista Medicina General Integral en la
atencion ala gestante y madre adolescente. 2012.

Autoras: Dra. Rosa Maria Alonso Uria, Dra. Beatriz Rodriguez Alonso.
Introduccion: El embarazo en la adolescente constituye una situacion muy

especial, pues se trata de mujeres que, por su configuracion anatémica y
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psicoldgica, aun no han alcanzado la madurez necesaria para cumplir el rol de
madre lo cual repercutira en el desarrollo futuro de ella y sus descendientes. El
incremento en el indice de embarazos entre adolescentes en las ultimas
décadas es considerado un problema de salud publica. Objetivo: Identificar el
nivel de conocimientos de los Especialistas de Medicina General Integral para
la preparacion a la gestante y madre adolescente, que incluye la realizacion de
acciones educativas, en aras de lograr una atencién integral a dicho sector
poblacional. Metodologia: Estudio descriptivo, prospectivo y longitudinal,
aplicandose una encuesta a los especialistas de Medicina General Integral de
los municipios de Regla y Guanabacoa en relacion a la calidad de la atencion
gue reciben las gestantes y madres adolescentes. El instrumento fue validado
por criterio de expertos utilizandose el Escalograma de Likert para su disefio.
Resultados: Los resultados fueron evaluados mediante la prueba de McNemar
y con un nivel de significacion de 0,05, encontrandose bajos conocimientos en
la atencién que se brinda a la gestante y madre adolescente. Conclusiones:
Se recomienda la superacion a los profesionales responsables de la atencién
integral a la madre adolescente y su hijo/a, desde la gestacion y en cada uno
de los momentos del desarrollo del nifio desde el nacimiento hasta los 3 afios
de vida que mejorara los resultados en las cifras de morbilidad y mortalidad

materno infantil.

2. Titulo: El moédulo de enfermedades neuroldgicas en Pediatria. Proceso
docente educativo, curso 2011/2012.

Autoras: Dra. Maria Teresa Interian Morales, Dra. Yania Charén Interian,
Dra Ismary Sanchez Suso

Introduccion: La ensefianza es la actividad que desarrolla el profesor y el
aprendizaje es el resultado de la actividad que desarrolla el estudiante para
aprender. El proceso docente educativo tiene varias categorias: objetivo,
contenido, meétodo, formas de organizacion de la ensefianza y evaluacion.
Objetivo: Caracterizar el comportamiento del proceso docente educativo en
modulo de enfermedades neuroldgicas en Pediatria para estudiantes de 4to.
Afo de Medicina. Metodologia: Se realizd un estudio descriptivo de corte
transversal en el Hospital Pediatrico Docente San Miguel del Padron de

resultados de las evaluaciones de 184 estudiantes, en algunas de las formas
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de organizacion de la ensefianza como: clase taller, seminarios, trabajo
independiente del estudiante y consulta docente estudiantil, durante el médulo
de neurologia, en el periodo Septiembre 2011 a Julio 2012. Resultados: De
un total de 552 evaluaciones docentes en el curso que comprendieron: clase
taller, clinico epidemiolégica y seminario el 46,6% de los estudiantes obtuvo
evaluacion de 5 puntos, el 21,1% evaluacion de 4, el 16,5% evaluaciones de 3
puntos y el 15,8% fueron desaprobados con evaluaciones de 2 puntos. El
trabajo independiente de los estudiantes se valor6 de deficiente.
Conclusiones: El seminario de eventos paroxisticos fue la actividad docente
gue mejores resultados obtuvo, a partir de brindar a los estudiantes amplia
informacion y materiales de video con casos clinicos de epilepsia, que aun no

se encuentran en el CD de la asignatura Pediatria.

3. Titulo: Aplicacién de los Mandamientos de la Calidad, expresados por
el Che en el Proceso Docente Educativo.

Autores: Dr. Norberto Teofilo Pedroso Zulueta, Lic. Yolanda Cruz Hernandez
Lic. Olga Lidia Nocedo Zulueta, Lic. Ariel Gutierrez Pedroso,Tec. Maria Dolores
Nocedo Zulueta.

Introduccion. Se realiz6 una revision cientifica de la calidad en todos sus
aspectos con los objetivos de alcanzar la Excelencia. Expresar esta Guia de
Accién de los mandamientos de la calidad, con la intencion de perpetuar el
pensamiento del Che en la sociedad cubana y continuar rindiendo perenne
tributo al Guerrillero de América. Se precisé que el propésito de cada espacio
de reflexibn e intercambio tedrico, radica en socializar determinados
conocimientos y resultados investigativos sobre importante aspectos de la vida
de este hombre universal, especialmente sus conocimientos y desempefio
como economista, estratega militar, médico, filosofo con una sensibilidad
extraordinaria. Debe asumirse una actitud responsable hacia la calidad, que se
convierta en un principio de conducta cotidiana, expresada en el desempefio
integral a partir de la calidad humana y el elevado nivel cientifico y profesional
con resultados de ideas, valores y conocimientos. Parte del ejemplo personal y
requiere una elevada maestria y eficiencia en la formacion integral de los
trabajadores, para que adopten decisiones acertadas en cada momento de

actuacion. Objetivos -Homenajear a uno de los paradigmas de nuestra
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revolucion. -Aplicar los mandamientos de calidad expresados por el Che en el
Proceso Docente Educativo Universitario. Conclusiones La calidad es ser
educado, humano, pensar en positivo, prevenido, atento, respetar la salud,
cumplir lo planificado, ser organizado, tener paciencia, decir la verdad, amar a

la familia y a sus amigos es la mejor calidad.

4. Titulo: Formacién para el trabajo investigativo en estudiantes de la
carrera de Psicologia.

Autores: Dra. Carmen Regina Victoria Garcia-Viniegras, Dr.C. Francisco
Morales Calatayud

Introduccion: El desempefio en la actividad investigativa de los profesionales
de la salud no esta a la altura de su excelencia en otras &reas tales como el
area asistencial, la administrativa y la docente. En repetidas ocasiones se ha
invocado la aun deficiente formacién que el pregrado ofrece para formar
profesionales capaces de investigar y aportar respuestas cientificas que
tributen al desarrollo de la ciencia y la técnica. Objetivo: Evaluar los resultados
en la actividad cientifico-investigativa en los egresados de la Carrera de
Psicologia curso 2011-2012. Metodologia: Se analizan  factores que
intervienen en el proceso ensefianza aprendizaje que pudieran determinar los
resultados en el desempefio investigativo. Resultados: Se observé que la
calidad del trabajo final de investigacion del alumno, asi como su incorporacién
a actividades cientificas estudiantiles se relacionan de alguna manera con el
desempefio investigativo de su tutor (categoria docente, participacion en
proyectos cientifico-técnicos, sistematicidad en tutorias de tesis) que constituye
invariablemente un ejemplo para el educando, asi como el rendimiento
académico general y la motivacion personal del alumno para la investigacion.
Conclusiones: Se ofrecen recomendaciones para lograr un mejor desempefio

de profesores y alumnos en su quehacer investigativo.
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FCM “Dr. Salvador Allende”

1. Titulo: Estudio clinico-epidemiolégico y econdmico de pacientes
febriles ingresados en el Hospital Pediatrico Cerro julio-diciembre 2011.
Autores: Dr. José Acosta Torres, Dr. Pedro Flores Anahua, Dr. José Acosta
Batista

Metodologia: El presente estudio constituyé una investigacién prospectiva de
corte transversal analitica, realizada sobre un universo de 3856 enfermos
febriles con una muestra de 890 pacientes con IgM positiva internados en el
Hospital Pediatrico del Cerro de junio a diciembre del 2011, realizandose
mediante la confeccion de una base de datos Excel donde se anotaba
diariamente el resultado serolégico positivo segun las variables edad, sexo,
fecha y municipio, tipo de dengue y egreso. Se analiz6 el movimiento
hospitalario asi como los calculos de Tasa de Infeccion y Riesgo Relativo a
contraer la enfermedad, ademas del costo en moneda nacional que
ocasionaron los internamientos. Se utilizé el método porcentual con validacion
por chi cuadrado con un valor de P<0,05 empleandose el programa Epilnfo. Se
confeccionaron tablas de doble entradas para exponer los resultados.
Resultados: Durante el segundo semestre del 2011 se observo un incremento
marcado de los ingresos en el Hospital Pediatrico del Cerro por Sindrome febril,
coincidiendo con un aumento en la provincia de La Habana. El grupo de edad
mayormente afectado estuvo representado por los adolescentes del sexo
masculino que habitaban en Regla, Cerro, Habana Vieja, 10 de Octubre y
Guanabacoa. Los Factores de Riesgo estuvieron representados por la edad
escolar, sexo masculino y habitar en los municipios de Regla y el Cerro. Los
pacientes ingresados con Sindrome febril mostraron una probabilidad de
padecer de Dengue solo en una cuarta parte, alcanzando el costo $1,304,716.

No se reportaron defunciones o Dengue hemorragico.
2. Titulo: Comportamiento Clinico-Epidemiolégico de pacientes con

Neumonia Comunitaria ingresados en Terapia Intensiva. Hospital

Pediatrico del Cerro.
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Autores: Dr. José Acosta Torres, Dr. Rogelio Balado Sansén, Dra. Maria E.
Sardifia Arce, Dra. Barbara Acosta Batista, Dr. Juan Rodriguez Batista

Introduccidén: Las neumonias representan un importante problema de salud en
la infancia; y aun se ubican entre las cinco primeras causas de muerte de los
menores de 5 afos. Objetivo: Describir el comportamiento clinico y
epidemioldgico en los pacientes ingresados por Neumonia de la comunidad en
la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Pediatrico del Cerro.
Metodologia: Investigacion de tipo basica, descriptiva, analitica, retrospectiva
transversal, realizada en pacientes con Neumonia en el periodo comprendido
entre julio del 2009 a julio del 2010, estando el universo constituido por 47
pacientes. Las Neumonias fueron clasificadas en no Complicadas /
Complicadas, compardndose ambas con las variables edad, sexo, asi como el
empleo de antimicrobianos. Se analiz6 cuadro clinico al internarse,
procedencia, estadia en UCIP, Complementarios de laboratorio clinico, y
bacteriologico, procesandose mediante el programa EPIINFO empleando el
método porcentual con estadigrafo Chi cuadrado p<0,05. Resultados y
Conclusiones: Los pacientes pre-escolares, masculinos enfermaron en mayor
frecuencia con neumonia No Complicada. La asociacion clinica fiebre-tos-
polipnea-disnea alcanzé el maximo porcentaje sin mostrar diferencias
estadisticamente significativas al igual que estadia y resultados obtenidos en
Hb, Conteo Leucocitario y Neutrdéfilos al compararse con el tipo de neumonia.
Existié un escaso procesamiento de muestras bacteriolégicas. La asociacion de
antimicrobianos Rocephin-Vancomicina alcanzé el 57,5% de empleo sin que se

evidenciaran diferencias entre los tipos de neumonia tratada.

3. Titulo: Geriatrizacion de la Ensefianza de Post. Grado en Ciencias
Médicas

Autores: Dra. Mayra Carrasco Garcia, Dr. Guillermo Hernandez Mojena
Introduccion: Esta propuesta estd basada en la necesidad de incorporar
contenidos sobre los diferentes aspectos del envejecimiento a los contenidos
del Programa de la especialidad Medicina Interna lo que impactaria en los
modos de actuacion del especialista en nuestra sociedad envejecida. Esto
redundara en una mejor calidad de la enseflanza y de la actuacion de este

profesional. Objetivo: -Afadir elementos esenciales de Geriatria al Programa
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de especializacion en Medicina Interna. -Evaluar el estado de salud del
anciano, los riesgos y principales problemas inherentes a este periodo de la
vida, a fin de brindarle una atencién integral personal, familiar y comunitaria.
-Aumentar el grado de calificacion del perfil del egresado en el desempefio de
su labor a este grupo poblacional. -Fomentar una vision integradora de base
comunitaria que contribuya preservar la capacidad funcional de estos pacientes
como el elemento mas valioso. Metodologia: Se reviso el Programa de
especializacion de Medicina Interna. Se reviso el Programa de especializacion
de MGI. Se reviso el contenido de la carpeta metodoldgica. Se leyeron los
documentos metodolégicos y normativas referente a los Programas de
especializacion clinica. Se revisaron las diferentes modalidades de atencién
medico-social del anciano en Cuba. Se reviso los diferentes elementos del
perfil del egresado. Se reviso la competencia profesional para diferentes tipos
de atencion. Se reviso el Programa del Adulto Mayor en las diferentes
instancias. Se seleccionaron la propuesta de contenidos a incluir en el
programa. El sistema de habilidades de estos contenidos las incorporara el
educando mediante la educacion en el trabajo. Resultados y conclusiones:
-Se hace necesaria la geriatrizacion de las especialidades clinicas de post
grado por la gran cantidad de adultos mayores que atienden en su quehacer
diario que redundara en una mejor calidad de los servicios que presta. -El perfil
ocupacional del internista en la A.P.S. pues es el lugar idoneo para darle
solucion a los problemas socio-sanitarios que afectan a este grupo poblacional.
-Los diferentes asuntos incluidos en el plan tematico de los diferentes afios se
incluirdn dentro del sistema de habilidades ya existentes para que guarden

concordancia con las mismas.

4. Titulo: El abordaje de la Tuberculosis MDR y XDR en Cuba

Autoras: Dra. Libertad Carreras Corzo, Dra. Delfina Machado Molina
Introduccion: La Tuberculosis es una enfermedad prevenible y curable, la
aparicion de resistencia a las drogas de primera linea como la Rifampicina y la
Isoniacida (MDR), comprometen el éxito y reduce las posibilidades de
curacion, al igual que en la TB extremadamente resistente (XDR TB) en que se
agregan ademas la resistencia a las Quinolonas y las drogas inyectables.

Segun la OMS en los ultimos cinco afios se ha incrementado la MDR, se
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estiman unos 650, 000 casos y 30 000 enfermos XDR TB. de los cuales
solamente el 16% recibe tratamiento con drogas de segunda linea y el 5% son
estudiados. Mycobacterium tuberculosis puede mutar espontaneamente, pero
la aparicion de la resistencia se relaciona con factores asociados a las fallas del
PNCTB, en el que intervienen los regimenes terapéuticos inadecuados,
suministro irregular de medicamentos, tratamiento no controlado y aspectos
atribuibles al paciente. El PNCTB, dada la importancia clinica y epidemiologica
del problema, desarrolla una intervencion nacional, cuyos principios basicos se
basan en: -La existencia de una unidad especializada de referencia nacional. -
Régimen de tratamiento individualizado. -Garantizar suministro de drogas. -
Estudio de la sensibilidad. -Capacitacion del equipo de salud. -Educacion
sanitaria de enfermos y familiares. Objetivo: Abordar la implementacién de los

principios que rigen la estrategia de intervencion nacional.

5. Titulo: Policlinico Universitario: valoracion del proceso docente
educativo en Agentes Biologicos. Municipio Cerro 2005-2012.

Autores: Dra. MSc. Dagmara M. Cordero Ruiz, Dra. MSc. Carmen Rodriguez
Acosta, Lic. MSc. Mercedes Solano Leal, Lic. MSc. Virginia Cruz Piedra. Lic.
MSc.. Luis Rivero Capote, Dra. MSc. Imilse R. Martinez, Lic. MSc. Yunier
Arpajon, Dra. C. Blanca de Rosario Pefia Nufiez.

Introduccién: Se analizan aspectos relacionados con el proceso docente
educativo, desarrollo del programa, estrategias curriculares y valoracion de los
resultados evaluativos alcanzados en la Asignatura de Agentes Biologicos con
la implementacion del Nuevo Plan de Estudio desde el curso 2005-2006 hasta
el curso 2010-2012 en la Carrera de Medicina en el Municipio Cerro,
valorando ademas el comportamiento de los diferentes grupos acorde al
escenario docente correspondiente y caracteristicas particulares de los mismos
durante los tres primeros cursos y su comportamiento ulterior cuando
solamente existen estudiantes en las Sedes Universitarias. Resultados: Los
educandos del grupo Tradicional mostraron comparativamente en su momento
fluctuaciones hacia la mediocridad, no se alcanzaron las expectativas
pertinentes en el Grupo Experimental y objetivamente aunque los mejores
resultados siempre se han obtenido en los estudiantes de los Policlinicos

Universitarios se observa un decrecimiento cualitativo en las evaluaciones
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finales de los mismos en los ultimos cursos. Se hacen conclusiones vy

recomendaciones.

6. Titulo: Las Tecnologias de la Informaciéon y las Comunicaciones (TIC)
en la ensefanza de las ciencias de la salud

Autor: Jaime Cruafias Sospedra

Resumen: En los tiempos actuales, la educacion superior enfrenta nuevos
retos. En la Conferencia Mundial sobre Educacion Superior, celebrada en Paris
en 1998, se plasma en su informe final, la importancia de formar profesionales
con un alto nivel cientifico, comprometidos con la sostenibilidad del planeta y
preparados para aprender a lo largo de la vida. La Educacion ha de estar en
contacto con la realidad social en la que vive inmerso el estudiante a fin de
adaptarse a sus necesidades y caracteristicas especificas; es por ello, que las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) se han incluido en el
contexto educativo como medio de estimulo para los estudiantes,
incrementando su motivacién e implicacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. La utilizacion de las TICs en la ensefianza de las ciencias de la
salud comienza a partir de la creacion del Centro de Cibernética Aplicada a la
Medicina (CECAM). En la actualidad se han desarrollado multiples aplicaciones
informaticas de caracter didactico. En el trabajo se hace referencia a un
pequefio grupo de ellas y se plantea la necesidad de su certificacion de calidad

y su generalizacidon en los centros de formacién de personal de la salud.

7. Titulo: La clase como principal espacio para la educacién en valores. El
valor responsabilidad.

Autores: MSc. Jorge Adalberto Diaz Gonzalez, Margarita Garcia Valdés, Elina
de la Llera Suarez, Ivon Rodriguez Echevarria, Rita Yolanda Ramiro Sanchez,
Carlos GOmez Suarez.

Introduccion: El presente trabajo es una propuesta de estrategia para la
formacion del valor Responsabilidad desde la clase dado que es el espacio
fundamental en que transcurre el proceso de ensefianza aprendizaje. Nuestro
Colectivo decidio trabajar con el VALOR RESPONSABILIDAD por considerarlo
muy importante para el trabajo del profesional de la Medicina. Objetivos:

Realizar el diagndstico de los valores a desarrollar. -Disefiar las acciones en
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correspondencia. -Implementar las acciones metodoldgicas a desarrollar desde
la clase con los estudiantes de la carrera de Medicina de segundo y tercer afo
a los cuales les impartimos las asignaturas de Psicologia Médica (I y I
respectivamente). -Evaluar los resultados de la experiencia. Metodologia: Para
obtener esta informacion se utilizaron la observacion en diferentes momentos
del proceso ensefianza aprendizaje, la técnica de diferencial semantico
elaborada sobre la base de los juicios del valor Responsabilidad, el analisis de
contenido de los documentos que reportan sobre la presencia del valor en el
recorrido evaluativo de los estudiantes y grupo focal con el tema la
responsabilidad. Resultados: Del diagnéstico realizado se evidencio en los
estudiantes dificultades con la disciplina, la eficiencia, la calidad y el rigor en las
tareas asignadas tanto estudiantiies como de las organizaciones a que
pertenecen, no logran asumir la critica y la autocritica, marcada inmadurez en
los primeros afios de la carrera, nivel de preparacion desigual por el ingreso a
la carrera procedente de diferentes vias, deficiencias en la educacion formal,
falta de interés por la MGI y pobre comprension de la misma, no altos valores
relacionados con la profesion (honestidad, RESPONSABILIDAD vy discrecion).
Conclusiones: Fueron disefiadas por el colectivo de ambas asignaturas las
acciones metodologicas para el aprendizaje formativo en valores desde la clase
de acuerdo a un plan de objetivos y actividades metodoldgicas generales y
especificas que fueron adoptadas por el colectivo de profesores. En el préximo
curso escolar 2012-2013 se realizara la evaluacion de este programa en los

estudiantes involucrados.

8. Titulo: Conferencia “Aplicacion intralesional de un factor de
crecimiento humano epidermico recombinante en el tratamiento del pie
diabetico: un resultado medico convincente”.

Autor: Dr. José Ignacio Fernandez Montequin.

Introduccion: Sobre la faz de la tierra, 360 millones de personas padecen de
Diabetes, una enfermedad llamada como el mal del Siglo, se ha reconocido
gue entre el 15 al 35% de la poblacion diabética, tendra una ulcera del pie en
algun momento de su vida, estas ulceras son la causa de la mayoria de las
amputaciones mayores de las extremidades en esta poblacion. Cada 30 seg.

se pierde una extremidad de un diabético en algun lugar del planeta. En la
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busqueda constante de una solucion, un grupo de investigadores del Instituto
de Angiologia y Cirugia Vascular y del centro de Ingenieria Genética y
Biotecnologia, de La Habana, Cuba, se dieron a la tarea de encontrar
soluciones. Desarrollo: El Factor de Crecimiento Epidérmico posee actividades
biolégicas como agente motogenico, mitogenico y citoprotector, los estudios
pre clinicos de seguridad, mostraron que no es genotoxico ni mutagenico, no
inicia el proceso de transformacién maligna de células normales y tiene una
corta vida media en sangre con rapida excrecion en la orina. Su aplicacion
intralesional permite la estimulacion de los receptores de FCE, para promover
la granulacién. La aparicion de esta técnica de atencion local al Pie diabético,
ha permitido disminuir los promedios de ingresos intrahospitalarios a este tipo
de paciente, de modo que el mayor por ciento de la curacion y atencion se
hace en forma ambulatoria. Para la aplicacion del producto, solo es necesario
tener los materiales propios de todo tipo de curacion. Conclusiones: El
advenimiento del HEBERPROT P ha evitado, en un alto porcentaje de
pacientes diabéticos con complicacion vascular y ulceras de las extremidades,
la posibilidad de amputar una extremidad. Los resultados obtenidos, tanto en
lesiones neuropaticas como isquémicas, sobre mas de 40,000 pacientes de
diversas latitudes, con solamente un 9% de amputacion mayor en la
extremidad, justifican la solidez e impacto de este proceder. Por muchos se
considera el mayor avance obtenido hasta el momento en el enfoque

terapéutico de esta patologia en este Siglo XXI.

9. Titulo: La calidad en los procesos de acreditacion de la Facultad Dr.
Salvador Allende.

Autoras: MSc. Elsa Vivian Garcia Galano, MSc. Rita Maria Matias Crespo
Introduccion: El término de calidad en el @mbito de la Educacion Superior ha
experimentado cambios a lo largo de los ultimos 50 afios, si bien en la etapa
50-60 no tuvo un caracter relevante, en las décadas del 70 al 80 ya se pensaba
como una problematica de la misma hasta nuestros dias en que existe una
Junta Nacional de Acreditacion que norma estos procesos y se han ido
instrumentando indicadores para medir la misma en las diferentes esferas
educativas, de esta forma no solo se acreditan universidades, sino también

areas, procesos y programas. Objetivo: Analizar tres tipos de acreditaciones
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qgue han tenido lugar en nuestra facultad: la de las carreras de Medicina y
Enfermeria y al mismo tiempo la Instituciéon como tal, teniendo en cuenta todos
sus departamentos docentes. Metodologia: Se hace un estudio en cada una
de ellas de sus indicadores propios, destacando sus fortalezas y sus
debilidades. Resultados y conclusiones: Se concluye que en todos los casos
los indicadores con resultados mas relevantes fueron los de pertinencia y
curriculos, mientras que el indicador de profesores fue el mas afectado
fundamentalmente por el numero de Doctores en Ciencia y el nimero de
publicaciones por profesor, no asi en cuanto a la piramide docente, prestigio
entre sus alumnos y afios de experiencia, los cuales son el adecuado en

ambas carreras y por tanto en la Institucion.

10. Titulo: Geriatrizacién de la Ensefianza de Pregrado en Ciencias
Médicas

Autores: Dr. Guillermo Hernandez Mojena, Dra. Mayra Carrasco Garcia
Introduccién: Esta propuesta estd basada en la necesidad de incorporar
contenidos sobre los diferentes aspectos del envejecimiento lo que impactaria
en los modos de actuacion del Médico General en nuestra sociedad
envejecida. Lo que redundara en una mejor calidad de la ensefianza y de la
actuacion de este profesional. Objetivos: Afiadir al disefio curricular de la
carrera de medicina elementos basicos referentes a la atencion de los adultos
mayores. -Incluir que los elementos propuestos guarden concordancia con la
disciplina del ciclo que corresponda. -Reflejar las principales formas de
organizaciobn de la ensefianza en que se dardn esos temas. -Incluir los
elementos prepuestos en los modos de actuacion del perfil profesional del
egresado. Metodologia: Se hizo una revision del marco tedrico conceptual del
disefio curricular de la carrera de medicina. Se revisaron las mallas curriculares
de los ciclos basicos y clinicos asi como los objetivos educativos e instructivos
de las diferentes disciplinas del ciclo basico y clinico. Se revisaron los sistemas
de habitos y habilidades y el perfil del egresado. Resultados: Se introdujeron
los contenidos propuestos con un enfoque sistémico a los contenidos ya
existentes que guarden concordancia con los mismos. Una vez incluidos estos

contenidos se reflejan como quedan los diferentes objetivos.
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11. Titulo: Error Médico o Mala Praxis

Autor: Dr. Rodolfo Jova Casafias

Introduccion: El error médico (E.M.) es un viejo problema que constituye hoy
dia el mayor interés para la calidad de la atencién de salud, en todas las
latitudes el E.M. es la causa mas importante a tener en cuenta en los
resultados inadecuados o eventos adversos del proceso docente asistencial.
Por estas razones y por la relevancia que este tema tiene para los servicios de
salud y la docencia médica superior, resulta de gran importancia esclarecer el
significado de este complejo, polémico e inagotable problema. Las leyes,
costumbres o la cultura de cada pais tienen impacto significativo sobre el
proceso de investigacion para establecer si hubo o no un error médico o mala
praxis. Ante este fendmeno real y que no dejar de estar presente en nuestro
Sistema Nacional de Salud debemos comenzar por ver algunos conceptos
tanto legales como éticos que comprenden este tema a desarrollar. Objetivo:
Alertar tanto a docentes como no docentes acerca de la importancia de este

delicado tema.

12. Titulo: CoOmo medir la calidad de la atencion docente asistencial a
través de la historia clinica.

Autor: Dr. Rodolfo Jova Casafias

Resumen: Se realiza una revision bibliogréfica, referente a la evaluacion de las
historias clinicas, su analisis e importancia como documento rector, legal y
fundamental para evaluar la calidad de la atencion asistencial y del proceso
docente. Se define cuando decimos que la atencion médica es deficiente a
través de la revision, evaluacién o de las auditorias medicas de la historia
clinica y qué elementos fundamentales debemos tener en cuenta asi como sus
indicadores para sus valoracién cuanti-cualitativa. Se muestran diferentes
instrumentos evaluativos, segun el perfil y nivel de atencion de las instituciones

del Sistema Nacional de Salud en Cuba.

13. Titulo: Curso enfoque de riesgo en ancianos
Autores: Dr. Miguel Mucodsi Caram, Alejandro Hernandez Rodriguez
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Resumen: En el contexto actual de rescate del subsistema Medico Familia en
la Atencion Primara de Salud juega un importante papel elevar la calidad de la
docencia de la actividad Estudio-Trabajo constituyendo una via idonea el
presentar de forma didactica el resultado de investigaciones que demuestren
mejores alternativas de actuacion junto a como aplicar técnicas de evaluacion
econdémica y el analisis econémico financiero para seleccionar las de mayor
impacto social y mejores costo beneficio, efecto y utilidad. En linea con lo
anterior se confecciono un curso de Enfoque de Riesgo en Ancianos para
desarrollar técnicas y habilidades teniendo como objetivos educativos, enfoque
socio- biologico de la medicina; realizar trabajos en el primer nivel de atencién
con base cientifica; promotor de salud para modificar entorno y estilos de vida e
incorporar técnicas econOmicas para seleccionar alternativas de conducta
médica y como instructivos conceptualizar el enfoque de riesgo y su medicion,
utilizar técnicas completas de evaluacion economica para la seleccion del

método y su aplicacion practica.

14. Titulo: Experiencias de trabajo en misiones internacionalistas.
Autores: Dr. Rolando Rodriguez Gonzéalez, Dra. Raiza A. Rodriguez Serrano.
Objetivos: -Exponer las experiencias obtenidas en las misiones
internacionalistas por mi realizadas. -Conocer los lugares visitados. -Explicar
detalles de las experiencias vividas. Metodologia: Los materiales fueron los
obtenidos de las experiencias vividas en esos paises utilizando el método
expositivo. Resultados: Los resultados del trabajo fueron expuestos en el
trabajo principal detallando pormenores para que pueda ser evaluado por los
que lean y escuchen. Conclusiones: He realizado un trabajo cientifico basado
en las experiencias obtenidas durante mis misiones internacionalistas en varios

paises, poniéndolo al criterio del personal que lo vea en publico, escuche o lea.

15. Titulo: ElI método clinico, pivote en la calidad del proceso docente
educativo universitario en Cirugia.

Autores: Dra. C. Juana Teresa Santiago Pérez, Dr. Benito Andrés Sainz
Menéndez, Dr. Jorge Uriarte Angulo, Dra. Miladys Martin Alzugaray
Introduccion: Se presenta una reflexion acerca de la pertinencia y actualidad

del método clinico, como herramienta indispensable en el diagnéstico del
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Abdomen Agudo, teniendo en cuenta que la finalidad de la Medicina es el
tratamiento de las enfermedades, pero por otra parte este hermosisimo
empefo no se podra realizar sin que se establezca previamente un diagndstico
positivo. Objetivo: Tratar sobre el rescate del método clinico en la especialidad
de Cirugia General, con el animo de proporcionar una asistencia médica de
Optima calidad, enfatizando en la necesidad de su utilizacion como piedra
angular en la calidad del proceso docente educativo. Resultados: Se realiza
una breve resefia historica del tema y se establece una relacién docencia —

asistencia — investigacion, enmarcadas estas categorias en el método clinico.

16. Titulo: La preparacion pedagogica de los profesores: una necesidad
para la calidad del proceso docente educativo.

Autores: Dra. C. Juana Teresa Santiago Pérez, Dr. Benito Andrés Sainz
Menéndez, Dr. Jorge Uriarte Angulo, Dra. Miladys Martin Alzugaray
Introduccion: La calidad de la educacion es hoy motivo de preocupacion para
todo el que tenga algun nivel de decision en los sistemas educativos. En Cuba
a partir de 1959 se ha tenido especial atencion a los diferentes niveles de
ensefianza. La necesidad de tener un profesor universitario preparado no sélo
en su especialidad sino también desde el punto de vista pedagdgico es una
exigencia, en la calidad del proceso docente educativo de la sociedad en la
actualidad por la gran importancia que tiene egresar un profesional formado
integralmente. Objetivo: Realizar el diagnostico de la preparacion pedagogica
de un grupo de profesores del departamento de Cirugia. Conclusiones: Se
hacen recomendaciones a la institucion basados en los resultados obtenidos y
teniendo en cuenta la valoracién efectuada de las principales dificultades que

enfrenta el claustro.
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Hospital “Hermanos Ameijeiras”

1. Titulo: Reacciones adversas a los medios de contraste yodados

Autor: Dr. MSc. Luis Antonio Alfonso Fernandez.

Resumen: Se exponen, principalmente: los factores de riesgo, epidemiologia,
caracteristicas quimicas, clasificacion de estas reacciones, datos clinicos y
tratamiento preventivo de las reacciones adversas a los medios de contraste
yodados. Es importante tener presente estas reacciones, dada la frecuencia
con gue se utilizan los medios de contraste yodados, por varias especialidades
meédicas y para la buena practica clinica con sus pacientes. Este tema es de
interés docente y asistencial, y se imparte dentro del programa de formacion de
los especialistas en Alergologia, con vistas a mejorar la calidad de la prestacion

de sus servicios.

2. Titulo: La diabesidad un problema de salud apremiante

Autora: Dra. Bertha Nancy Carrasco Martinez

Resumen: La Obesidad y la Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM) son epidemias
gemelas. El incremento progresivo de ambas es un fenbmeno interrelacionado
gque se conoce como " Diabesidad” La Diabesidad es un problema de salud
mundial, multifactorial y heterogéneo que afecta la calidad y expectativa de
vida. El porcentaje de diabetes atribuible al aumento de peso ha aumentado de
manera explosiva en las Ultimas décadas; en Latinoamérica y el Caribe se
calcula en alrededor del 80 % y se estima que llegard a mas de 380 millones
de diabéticos en el mundo en la proxima generacion, apareciendo cada vez en
edades mas tempranas. La poblacion de nuestro pais esta expuesta a este
problema de salud. La Encuesta Nacional de Factores de riesgo
cardiovasculares encontr6 un 425 % de personas en sobrepeso vy
paralelamente la prevalencia de diabetes ha aumentado progresivamente. La
tasa cruda por 1000 habitantes que fue de 23.4 en el afio 2000 se elevo a 45.7
en el 2011. Ademas diversas investigaciones demuestran una gran proporcion
de diabéticos en sobrepeso. Un estudio realizado en el Hospital "Hermanos
Ameijeiras " durante el afio 2011 en 1065 diabéticos Tipo 2 evidencié que 75.2

% estaban en sobrepeso o franca Obesidad y que de ellos el 67.5 % tenia
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aumento de la circunferencia abdominal. Este patron de distribucion de grasa
corporal constituye un indicador clinico de resistencia a la insulina y de mayor
riesgo de cardiopatia isquémica, su principal causa de muerte. La Diabesidad
es por tanto un problema de salud apremiante, considerada el desafio mas

importante para la salud en el siglo XXI.

3. Titulo: La calidad en la formacion de los recursos humanos en
Anestesiologia y Reanimacion

Autoras: Dra. Idoris Cordero Escobar, Dra. Sarah Lopez Lazo

Introduccion. Calidad es la satisfaccion de las necesidades y expectativas de
los clientes, a través de mejoras continuas de los procesos mesurables, a un
costo razonable. Objetivo: Identificar el nivel de la calidad en la formacion en
Anestesiologia y Reanimacién. Metodologia: Se aplicé una encuesta para
identificar la calidad de la formacion en Anestesiologia y Reanimacion. La
misma se implemento a los residentes de tercero y cuarto afio. Se preguntd si
se cumplieron las expectativas en su formacion. Si estas estuvieron acorde con
el nivel cientifico de los profesores. Si influy6 la calidad de la educacion en el
trabajo. Qué otras habilidades o conocimientos les gustaria alcanzar en la
residencia. Como calificé su formacion. Resultados: De los encuestados 90 %
sefialaron que se cumplieron las expectativas en su formacion académica. Que
estuvo acorde con el nivel cientifico de sus profesores. Que influyé la calidad
de la educacion en el trabajo y calificaron su formacion de excelente. 10 %
refirieron que las pirdmides docentes estan incompletas, que no hay nuevas
tecnologias a aplicar y la calificaron regular. Conclusiones: Se debe trabajar
con mayor exigencia por los profesores de mayor nivel académico. Se sugiere
aplicar un sistema de gestion de la calidad que cumpla los requisitos (Normas
ISO 9000:2000) que evaltue de forma frecuente y mantenida la calidad de su

formacion.

4. Titulo: Tratamiento quirurgico del Sindrome de la apnea obstructiva
del suefio (SAQS).

Autora: Dra. C. Arely Pérez Cué.

Introduccion: El sindrome de la apnea obstructiva del suefio (SAQOS) es el

resultado del colapso de la regién faringea durante el suefio que produce
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dos sintomas fundamentales. Apnea y suefio fragmentado con las
siguientes secuelas: somnolencia diurna, déficit de concentracion, cambio
de personalidad, irritabilidad, impotencia sexual entre otros. Segun las
estadisticas internacionales y la de nuestro centro, es mas frecuente en el
sexo masculino en las edades entre 40-60 afos, con los siguientes factores
de riesgos: obesidad, alcoholismo, hipertrofia adenoamigdalar,
hipotiroidismo, retrognatia, prognatismo, deformidades nasales. Desarrollo:
Existen modalidades de tratamientos basados en el aumento de del flujo de
aire durante el suefio; las mas recomendado son: el (CEPAP) equipo que
aumenta la presion positiva de aire impidiendo el colapso faringeo y la
cirugia dirigida a la restitucion anatomica y a la ampliacion faringea que
incluye: amigdalas, paladar blando, lengua y mandibula. El tratamiento
quirdrgico es una de las formas de lograr una mejor ventilacion después de
haber clasificado y estudiado al paciente con las disciplinas
correspondientes. Basados en la experiencia acumulada en el Servicio de
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello del Hosp Hnos.
Ameijeiras incluimos en la docencia esta enfermedad estudiada dentro de

un grupo multidisciplinario.

5. Titulo: Factores de riesgo de muerte por asma bronquial, Centro
Habana y Habana Vieja, 1990-2004.

Autores: Dra. llonka Maria Estruch Fajardo, MJ Ochoa Carabantes, R Jimenez
Paneque, Dr. Armando Guillermo Ginard Cabanas.

Objetivo: Evaluar la asociacion de los factores psicosociales: condiciones de
la vivienda, nivel de atencion en exacerbaciones y entre ellas, antecedentes
de riesgo de morir por asma, severidad, lugary época del afio en la mortalidad
por asma. Metodologia: Se realiz6 un estudio retrospectivo de tipo caso-control
con los fallecidos por asma, adultos, de los municipios Centro Habana y
Habana Vieja, (1990-2004), mediante entrevistas a familiares de fallecidos y
controles (asmaticos vivos) de la misma area, sexo y diferencia de edad no
mayor de 5 afios. El universo fue: 263 asmaticos: 132 fallecidos y 131 vivos
(controles). Se inquirid nivel de escolaridad, estado civil, empleo, categoria
ocupacional, percapita/mensual, condiciones de vivienda (fisuras y grietas,

humedad, ventilacién, insolacion, cocina, animales domésticos, vectores y
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condiciones del dormitorio) con tres categoria (mejor a peor), nivel atencion
meédica (en exacerbaciones y entre ellas), riesgo de morir por asma, severidad,
lugar y época del afio del fallecimiento. Resultados: El analisis multivariado
encontré independientes la ventilacion OR=2,60; I.C (LI=1,187-LS=5,699);
P<0,017, la falta de sol OR=3,48;l.C.(LI=1,4993-LS=8,128);P<0,004, el
dormitorio/inadecuado OR=6,66 1.C.:(LI=1,478-LS=30,039);P<0,014, atencion
de las crisis a nivel secundario OR=13,40; I.C.(LI=1,464;LS=122,710);P<0,022,
visitas a los servicios de emergencia OR=0.43;l.C.(LI=0,192-LS=0,969)
P<0,042 vy la gravedad del asma OR=4,77; I.C.:(LI=2,544-LS=8,963); P<0,001
de influir en la mortalidad. Fallecieron fuera del hospital 62 (46,46%), en
invierno 94 (75,21%). Conclusiones: La falta de ventilacién y sol, dormitorio
inadecuado, atencién a nivel secundario en crisis, visitas de emergencia y la
severidad son factores asociados a los fallecimientos por esta enfermedad que

ocurrieron mas frecuentemente fuera del hospital en invierno.

6. Titulo: Evaluacion del asma de dificil control y su relacion con algunos
aspectos demograficos, clinicos y fisiolégicos.

Autores: Dra. llonka Maria Estruch Fajardo, Dra. Maria A Gutiérrez Tamayo,
Dra. Mayte Mas Gomez M, Dr.Armando Guillermo Ginard Cabanas
Introduccién: El asma severa (AS) se clasifica en asma severa controlable
(ASC) y asma de dificil control (ACD). Objetivo: Evaluar la influencia de
algunos factores demograficos, clinicos y fisiologicos sobre esta entidad.
Metodologia: Se realiz6 un estudio observacional, analitico, transversal.
Segun criterios de inclusion y exclusion la muestra fue de 124 AS, 60
asmaticos severos controlados ASC y 64 de dificil control ADC, atendidos en
el Hospital Ameijeiras (2008-2010). Se inquiri6: edad, sexo, escolaridad,
ocupacién, edad de inicio, tiempo de evolucién, atopia confirmada,
desencadenantes, comorbilidades, exposicion al humo del cigarro, obesidad;
mediciones espirométricas y corticoresistencia. Se realizaron pruebas
estadisticas de Chi?, exacta de Fisher, T de Student y regresién logistica
multivariada. Resultados: En el ASC vs ADC, los factores demogréaficos no
tuvieron diferencias significativas, prueba de Ch? p>0,5. Los factores clinicos
predominantes fueron en el ASC atopia 48(80%) vs 40(62,2%) inicio precoz
del asma 49(81,7) vs 33(51,6%) y no obesidad 43(71,7%) vs 39(60,9%) y en el
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ADC infeccion respiratoria 44(73,3%) vs 57(90%) antiinflamatorios no
esteroideos 0(0,0%) vs 9 (14,1%) IECA 11 (18,3%) vs 4(6,3%) sinusitis cronica
4(6,7%) vs 14(21,9%) reflujo gastroesofagico 15(25,0) vs 36(56,3%) apnea
obstructiva del suefio 2 (3,3% vs 9 (14,1%) pdlipos nasales 0 (0,0%) vs
9(14,1%) y corticoresistencia 0(0,0) 7(5,7%) con diferencias significativas
p<0,05, sin embargo, el andlisis multivariado s6lo encontrd al inicio precoz del
asma como factor de riesgo para el ACD 1.633, p <05, IC (LI= 1.734, LS=
15.100) Conclusiones: La edad de inicio precoz fue un factor de riesgo para
el ACD.

7. Titulo: Demencias y trastornos de la memoria. Estrategias terapéuticas.
Autora: Dra. Natalia Ferndndez Guerra.

Introduccién: Expresamos en esta Conferencia la experiencia acumulada en 5
afios acerca del diagndstico y tratamiento de 560 personas con diferentes
categorias de trastorno de la memoria. Desarrollo: La mayoria de las
demencias resultaron ser de origen vascular seguidas de las degenerativas y
en menor frecuencia, secundarias. A un grupo se le aplicd tratamiento con
farmacos como Nimodipino y Levodopa por separado y combinado resultando
mas efectiva esta Ultima variante. También la aplicacion de Oxigenacion
Hiperbarica a bajas atmosferas a 27 pacientes de nuestra serie mejord sus
funciones cognitivas y ejecutivas reduciendo su discapacidad y elevando su
independencia y autonomia que son parametros de calidad de vida en los
mayores. Por Ultimo, hacemos especial énfasis en la utilizacion de la
rehabilitacion cognitiva, en cualquier status cognitivo de las personas mayores,
tanto indemnes, deteriorados 6 dementes por considerar que la estimulacion
externa y la utilizacion de capacidades mentales innatas resultan estrategia

beneficiosa en estas etapas de la vida de los humanos.

8. Titulo: Criocirugia en Otorrinolaringologia.

Autora: Dra. Marta Ortega Lamas.

Resumen: El empleo de las bajas temperatura en la practica médica se
denomina CRIOCIRUGIA, es una técnica quirtrgica basada en la destruccion
de las células o tejidos patolégicos mediante la accidon de elementos

refrigerantes a temperaturas bajo O sobre la zona afectada. La CRIOTERAPIA
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es igualmente la aplicacion del frio pero para provocar dilatacion, contraccion u
otros efectos destinados a curar determinados padecimientos, a diferencia de
la Criocirugia, ya que en esta ultima no se destruyen los tejidos. Su empleo en
Otorrinolaringologia ha dado muestra de muchas ventajas, pues es un método
alternativo de tratamiento en aquellos pacientes con contraindicaciones
quirurgicas, esta libre de complicaciones y se realiza en la Consulta externa del
Especialista, no tiene limite de edad y el paciente puede continuar sus labores
habituales después del tratamiento. Igualmente reflejamos como desarrollamos
el trabajo docente y de entrenamiento practico a nuestros educandos para su

aplicacion y desarrollo en su labor médica.

9. Titulo: Conferencia “Novedades terapéutica en el tratamiento de la
hipertension arterial de dificil control”.

Autor: Dr.C. Manuel Delfin Pérez Caballero

Introduccion: La hipertension arterial (HTA) constituye una de las afecciones
mas prevalentes en la edad adulta en casi todas las latitudes del mundo.
Aunque se disponen de recursos terapéuticos muy eficaces para su control, un
namero significativo de pacientes hipertensos no logan un control 6ptimo de su
cifras tensionales y por tanto estan sometidos a sufrir con mayor posibilidades
de las serias complicaciones de esta enfermedad, como son el infarto cardiaco,
la insuficiencia cardiaca, los accidentes cerebrovasculares, la insuficiencia
renal y otras afecciones derivadas del dafio vascular que puede ocasionar o
favorecer la HTA no bien controlada. En los ultimos afios, cientificos y
empresas de distintos tipos han aportado nuevas medidas terapéuticas para
coadyuvar, junto a las ya conocidas y empleadas, al tratamiento exitoso de la
HTA. Alguna de estas novedosas medidas son farmacos ya en uso
experimental o aplicacion clinica y otras son procederes que se encuentran en
vias de consolidar su eficacia terapéutica en esta afeccion. Objetivo: Exponer
los mas recientes adelantos y esfuerzos por aportar mas eficaces medidas
terapéutica en la HTA, que sigue siendo una prioridad y problema de salud en
nuestro pais. Desarrollo: En esta Conferencia abordaremos solamente algunas
de estas novedades terapéuticas, como son: -Los inhibidores de la renina. -La
denervacion simpatica renal. -La estimulacion de los baroreceptores

carotideos. -La terapia génica.
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UCM Cienfuegos

1. Titulo: Municipalizacién de la Mastologia, una estrategia para el
diagndstico precoz del cancer de mama.

Autora: Dra. MSc. Lidia Torres Aja

Introduccion: El cancer mamario, es considerado un problema de salud en
Cuba, ya que es la primera localizaciébn y causa de muerte por tumores
malignos en el sexo femenino; dependiendo la evolucion y sobrevida de estas
pacientes de la realizacion de un diagnostico precoz del mismo. Objetivo:
Validar por resultados de su implementacion la municipalizacion de la
Mastologia en la provincia de Cienfuegos. Metodologia: Tipo de estudio:
investigacion accioén, para lo cual nos propusimos varias tareas cientificas en
las cuales se han empleado métodos tanto del nivel cualitativo como del
cuantitativo. Tareas cientificas propuestas: -Analisis del estado del arte en la
bibliografia acerca de las enfermedades de las mamas, la Educacion de
postgrado y la municipalizacion de la asistencia medica. -Andlisis del estado
sanitario de las enfermedades malignas de las mamas en la provincia de
Cienfuegos, para encontrar las regularidades en cuanto a las mismas. -
Determinacion de las necesidades de capacitacion de los especialistas en
Medicina General Integral en relacion con las enfermedades de las mamas. -
Disefio e implementacion del Diplomado acerca de las enfermedades de las
mamas para especialistas en Medicina General Integral. - Disefio e
Implementacion de la municipalizacion de la Mastologia. -Validacion de la
municipalizaciéon de la Mastologia por resultados de su implementacion.
Resultados: se logra un salto cualitativo en el estado sanitario del cancer de
mama, asi como en el desempefio profesional de los especialistas en Medicina
General Integral y se aportan formas novedosas de asistencia al sistema

provincial de salud.
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UCM “Dr. Juan Guiteras Gener”. Matanzas

1. Titulo: Mesa Redonda “Métodos de ensefianza y métodos de actuacion
profesional en la ensenanza médica”.

Participantes: Dra. Esther G. Baez Pérez. Master en Educacion Médica.
Especialista de Segundo grado en Organizacion y Administracion de Salud. Dr.
Lazaro Arturo Vidal Tallet. Master en Educacion Superior. Especialista de
Segundo grado en Pediatria. Dr. José Fernandez Morin. Master en Salud
Ambiental. Especialista de Segundo grado en Higiene y Epidemiologia.
Resumen: Se presentan los fundamentos que permiten considerar el valor que
tiene en la ensefianza médica la utilizacibn de métodos productivos de
ensefianza, a partir de la teoria existente. Se deslinda la confusion existente
entre métodos de ensefianza y métodos de actuacion profesional, lo que hoy
puede considerarse como un problema a resolver en la educacion médica. Se
particulariza en el uso del método clinico y el método epidemiolégico como
referentes para la actuacion profesional con pensamiento cientifico por el
profesional de la salud. Se incide en la posibilidad que brindan los métodos
clinicos y epidemiolégicos para su utilizacién en la ensefianza problémica como

procedimientos en la actuacién médica para la solucién de problemas.

2. Titulo: La autoevaluaciéon y la coevaluacién. Experiencia con
estudiantes de 4to afio en la asignatura Pediatria.

Autores: Dr. Lazaro Arturo Vidal Tallet, Dr. Amaury Noda Albelo, Dra. Maria
del Rosario Delgado Fernandez.

Introduccion: En la actualidad resulta dificil rebatir conceptualmente la
autoevaluacion y la coevaluacion si se tiene en cuenta los argumentos que la
fundamentan y las ventajas que de la misma se derivan. Objetivo: Exponer la
experiencia de la puesta en practica en el proceso de evaluacion de la
coevaluacion y autoevaluacion en estudiantes de 4to afio. Metodologia: Se
realizd una investigacion cualitativa de investigacion accién de tipo
cuasiexperimental en el Hospital Pediatrico Universitario de Matanzas. El
universo de estudio estuvo constituido por los seis grupos de medicina en su

estancia por el Servicio de Miscelanea durante el curso 2010-2011. Durante la
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primera actividad docente se les explicd que la evaluacion iba a estar presente
durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje y en qué consistia, de forma
particular se les explic6 cdmo se pensaba poner en préctica la autoevaluacion y
la coevaluacion, momento en que se realiza como técnica participativa la lluvia
de idea en busca de criterio para llegar finalmente a un acuerdo. Al final de la
estancia se midi6 mediante la técnica positivo, negativo, interesante (PNI) sus
criterios. Resultados: En el primer encuentro realizado se manifestd en los
estudiantes una cierta resistencia a someterse a este tipo de evaluacion, dada
esta por miedo de enfrentarse a un tipo de evaluacion para lo que
consideraban no estaban preparados y de la cual tenian experiencia poco
alentadora la vez que se sometieron a la misma. Al final de la estancia al
aplicar el PNI consideraron como positivo: sentirse motivados por formar parte
activa del proceso; comprometidos; mas seguros. Como interesante destacaron
las actitudes positivas de los profesores con relacion a la ensefianza. Por su
parte el claustro al analizar retrospectivamente los resultados consider6 que la
aplicacion de este método les permitio trabajar de forma mas efectiva en la
formacion de valores y les permitid realizar un diagndstico predictivo de los
posibles resultados finales que podrian esperase al finalizar la asignatura
Conclusiones: La incorporacion en el proceso evaluativo de la autoevaluacién
y la coevaluacién fue bien aceptada por los estudiantes con resultados
positivos tanto para el estudiantado como para el claustro.

3. Titulo: El proceso de ensefianza aprendizaje del método clinico .Una
experiencia con estudiantes de 6to afo.

Autores: Dr. Lazaro Arturo Vidal Tallet, Dr. Amaury Noda Albelo , Dra. Maria
del Rosario Delgado Fernandez, Dra. Caridad Sanchez Hernandez, Dra. Maylin
Galindo Gutiérrez

Introduccion: EI método clinico no es mas que el método cientifico aplicado al
trabajo con los pacientes y forma parte esencial de los contenidos a dominar
por parte del estudiante de medicina. Objetivo: Exponer la experiencia del
trabajo realizado con los estudiantes de 6to afio de pediatria en la aplicacion
del método clinico. Metodologia: Se realiz0 una investigacion de tipo
cualitativa observacional en el Hospital Pediatrico Universitario Eliseo Noel

Camarfio Alvarez de Matanzas. El universo de estudio estuvo constituido por el

135



total de alumnos de 6to afio de medicina que cursaron la asignatura de
Pediatria en el curso 2010 -2011 y 2011-2012. Para llevar a efecto la
investigacion se utilizé la observacion que tuvo como parametros las etapas
establecidas en la puesta en practica del método clinico: identificacion y
busqueda de datos sobre el problema del paciente, diagndstico e interpretacion
y finalmente la toma de decisiones y su proyeccion comunitaria. Resultados:
En la primera etapa la mayor dificultad estuvo dada por una deficiente
identificacion del problema. Durante la etapa de diagnéstico se detectd una
falta de razonamiento, la toma de decisiones relacionadas con la conducta
terapéutica y posteriormente con la proyeccion comunitaria no resultaron
exitosas. Conclusiones: Aunque los estudiantes mostraron conocimientos en
los pasos a seguir en el método clinico, demostraron dificultades en el

razonamiento y aplicacién del mismo.

4. Titulo: Conferencia “Enfoque didactico de la discusion diagnéstica en
Pediatria”.

Autor: Dr. L4zaro Arturo Vidal Tallet

Introduccion: En la actualidad un grupo de destacados clinicos cubanos han
retomado el tema del método clinico y han realizado aportes tedricos al
respecto sin embargo si el dilema relacionado con la forma de actuar y aplicar
el mismo. Desarrollo: En el desarrollo de la conferencia se expondran algunas
reflexiones, relacionadas con el método clinico y en particular sobre la
discusion diagnostica como parte integrante del mismo. Se intentard en la
misma dar una visibn mas amplia acerca de la discusion diagnostica en
pediatria y su connotacion en la formacion del pensamiento cientifico de los
estudiantes. Se trataran aspectos tales como: la necesidad del uso obligado o
no del de los sindromes, el uso de complementarios en la discusiéon y las
limitaciones que en el pensar cientifico actual esto puede representar, el
enfoque de la mima a la causalidad, la orientacion a un diagnostico
comparativo que valore mas las probabilidades y elimine el termino descartar
gue ha propiciado un pensamiento mecanicista y finalmente el de asumir las
afecciones conocidas, en particular las cronicas, como un diagnaostico a debatir
sin ser este la real causa del problema actual del paciente. Durante el

desarrollo de la conferencia se expondran herramientas didacticas que ayuden
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a perfeccionar el pensamiento cientifico de estudiantes y profesionales de la
salud que pronto se convertirAn en profesores y que arrastran métodos
caducos heredados de generacion en generacion, que en la actualidad se han

convertido en un obstaculo del pensar cientifico.

UCM “Ernesto Che Guevara de la Serna”.

P.Rio

1. Titulo: La evaluacién de competencias en la formacion de profesionales
de Enfermeria. Pinar del Rio. 2012.

Autores: MSc. Liduvina Alvarez Miranda, Lic. Nuvia Soto Péaez, Msc.
Esperanza Pozo Madera, Lic. Bertha M. Lorenzo Velasquez, Lic. Rosalina
Castillo Gonzalez, Msc. Pedro Antonio Chirino Acosta

Introduccién: Las competencias significan el compromiso con la ejecucion
exitosa de una accion en la practica laboral, por lo que se deben construir
durante la vida estudiantil y logran su mayor expresion en la practica laboral,
esto se fomenta mediante el conjunto de saberes que es capaz el individuo de
adquirir, poniéndolos en préactica con las habilidades y actitudes necesarias. La
transformacién en la educacion de Enfermeria requiere nuevos procesos para
enfocar la formacién desde una perspectiva mas integral, siendo las
competencias una fusiéon de actitudes, valores, conocimientos y habilidades en
un entorno socio-econdémico y laboral. Objetivo: Evaluar las competencias
especificas de Enfermeria a estudiantes que cursan el quinto afio de
Licenciatura en Enfermeria, verticalizadas en el servicio de Neonatologia.
Metodologia: Se realiz6 un estudio descriptivo, de corte transversal, con
enfoque cualicuantitativo. El universo estuvo conformado por 10 estudiantes,
coincidiendo con la muestra. Resultados: Se detectan dificultades en las
competencias especificas de Enfermeria fundamentalmente relacionados con
el cateterismo epicutaneo, la reanimacion del recién nacido y la aplicacion del

meétodo cientifico, por lo que se implementaron talleres de superacion para
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consolidar estas habilidades y mejorar la calidad de la atencion en este

servicio.

2. Titulo: Proyeccién hospitalaria a la comunidad. Repercusion en la
morbilidad y mortalidad por sepsis.

Autoras: Dra. MSc. Sarah Alvarez Reinoso, Dra. MSc. Ana Mercedes Guillen
Canovas, Dra. MSc. Barbara Esquijarosa Roque, Dra. MSc. Beatriz Nardiz
Caceres, Lic. Neyda Bejerano Pérez.

Introduccidn: La sepsis constituye un problema de salud a nivel mundial con
una elevada morbilidad y mortalidad, cualquier esfuerzo en la capacitacion,
contribuiria a disminuir la  mortalidad infantil. Objetivo: Determinar la
repercusion en la morbilidad y mortalidad por sepsis en el Hospital Pediatrico
“‘Pepe Portilla”, después de la proyeccidn hospitalaria a la comunidad.
Metodologia: Se realizé una investigacion cuantitativa, descriptiva, longitudinal
y prospectiva, a partir del primero de junio del 2010 hasta el 30 de junio del
2011, con los nifios de 1 mes a 18 afios de edad que ingresaron en el servicio
de Cuidados intensivos, con el diagnéstico de sepsis. Resultados: El 41.2 %
eran menores de un afio, antes de la proyeccion hospitalaria el 60 % de los
nifios ingresaron en estadios avanzados; después el 55,9% de los pacientes
ingresaron en la etapa de sepsis y solo el 35,5% en las formas graves. El
18,8% de los estadios precoces tenian un tiempo de evolucién de menos de 24
horas y en los casos de sepsis grave mas del 75% de los casos fueron
detectados posterior a las 72 horas de iniciada la sintomatologia. Después de
la proyeccion hospitalaria el 56,3% llega en estadios iniciales, se realiza el
diagnéstico antes de las 24 horas. Conclusiones: Se observo después de la
proyeccion hospitalaria a la comunidad, el cumplimiento del protocolo para el
manejo de la sepsis y el shock séptico, se increment6 el diagnostico precoz,

disminuyendo el numero de fallecidos vy las cifras de mortalidad infantil.

3. Titulo: Comportamiento de la hemofilia y las trombopatias congénitas
en el nifio. Provincia de Pinar del Rio

Autores: Dra. MSc. Mirta Caridad Campo Diaz, Dr. MSc. Jorge Luis
Hernandez Gonzalez, Dra. Yummnary Gato Santiesteban, Dr. César Valdés

Sojo.
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Introduccion: La presencia de manifestaciones hemorragicas en el nifio,
requiere una evaluacion adecuada para llegar a un diagnostico correcto y a la
vez establecer las pautas terapéuticas necesarias, siendo la hemofilia y los
trastornos cualitativos plaquetarios los que mas frecuentemente las producen.
Objetivos: Tipificar y clasificar las diatesis hemorragicas. -ldentificar las
complicaciones y secuelas dependientes de la enfermedad o su tratamiento.
Metodologia: Se realizé un estudio aplicado, descriptivo y transversal de los
nifos con diagnosticos de hemofilia y trombopatias mediante anamnesis,
examen clinico y la realizacion de estudios de laboratorio segun las técnicas de
avanzada disponibles actualmente Resultados: Se demostré que la hemofilia
es un padecimiento crénico que impone un alto impacto econdémico y social a
pesar de su baja prevalencia y que la disponibilidad de las técnicas avanzadas
de estudio ha permitido una mas detallada caracterizacién de los pacientes y
que el uso de concentrado factor VIII y VIII eleva la expectativa de mejorar la
calidad de vida de los enfermos. Las trombopatias, enfermedades de baja
frecuencia fueron encontradas en una amplia variedad de formas y una de
ellas, la asociada al sindrome de Ehlers-Danlos tipo I, identificada como parte
de su cuadro clinico, constituye el primer reporte en la literatura.
Conclusiones: La existencia actual de técnicas de avanzada para el estudio
de las diatesis hemorragicas constituye un elemento decisivo en la calidad del
diagnoéstico y el manejo de estos pacientes, todos los cuales tienen

representacion en la poblacion pediatrica de la provincia.

4. Titulo: Capacitacion en situaciones de desastre para estudiantes de
enfermeria.

Autores: Dra. Msc. Maria Ana de la Flor Santalla, Lic. Msc. Margarita Diaz
Gutiérrez, Dr. MSc. Eric Echezabal De la Flor, Dra. Liliem Rodriguez Diaz, Dr,
MSc. Erasmo Echezabal Benitez.

Introduccion: El manejo del paciente en situaciones de desastres resulta muy
dificil, mas aun para el personal de enfermeria. Objetivo: Capacitar a los
estudiantes del tercer afio de la carrera de Licenciatura en Enfermeria en
conocimientos y modo de actuacion ante situaciones de desastres, durante el
curso académico 2010-2011 Hospital Pediatrico Provincial Docente Pepe

Portilla. Metodologia: Se realiza un estudio de investigacion intervencion -
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accion participativa, analitica y transversal. El universo y la muestra quedoé
conformado por 56 estudiantes de enfermeria, del curso 2010 — 2011, a 18
estudiantes se les realiza la capacitacion lo que constituy6 el grupo estudio y
siendo el grupo control los 18 estudiantes a los que no se les brindo la
capacitacion. Para la recoleccion de los datos se realizé un examen tedérico
practico antes y después de la capacitacion. Se utilizaron los métodos teodricos
como el Analitico — Sintético, Histérico — Légico, Induccion — Deduccion y la
Modelacion, estadistica descriptiva utilizando medidas de resumen para
variables cualitativas y para establecer comparaciones de los test
comprobatorios se usO el test de Chi cuadrado y el de Mc Nemar.
Resultados: En los estudiantes de enfermeria objeto de estudio se demostro el
desconocimiento y la falta de habilidades en el manejo del paciente ante
situaciones de desastres, basada en estas deficiencias se realiza la
capacitacion al grupo de estudio, observandose el incremento de
conocimientos y habilidades en este en relacion con el grupo control.
Conclusiones: Se logra elevar el conocimiento y el modo de actuacion en el
grupo de estudio con relacién al grupo control después de la estrategia de

intervencion, y se disefia un plan de accion para su implementacion.

5. Titulo: Madre adolescente y enfermedad diarreica aguda en el nifio,
Enfoque biosocial, Hospital Pediatrico. Primer Semestre 2012

Autores: Dr. Guillermo Echevarria Cabafias, Norma Martinez Vizcaino
Objetivo: Determinar la relacién biosocial entre la madre adolescente y el
lactante con enfermedad diarreica aguda. Metodologia: Se realizé una
investigacion descriptiva, observacional, longitudinal, prospectiva en el Hospital
Pediatrico en el primer semestre de 2012 en las madres adolescentes,
motivados por el creciente nimero de ingresos en lactantes portadores de
diarreas agudas. Se estudiaron 44 madres adolescentes. Se analizaron
aspectos tales como si la madre obtiene informacién sobre las Diarreas Agudas
y el sitio al cual acuden cuando el nifio tiene un cuadro gastroentérico. Se
consultaron aproximadamente veinte bibliografias. la mayoria actualizadas.
Resultados: El mayor nimero de madres no desearon el embarazo. La
mayoria de los lactantes recibieron Lactancia Materna Exclusiva hasta los 3

meses. Conclusiones: Se considera que existe un vinculo entre la madre
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adolescente y la aparicion de Enfermedad Diarreica Aguda en el nifio, motivado

por el desconocimiento de las madres.

6. Titulo: La ensefianza del método clinico y los estudiantes de medicina
Autores: Dr. Rafael A. Garcia Portela, Marién Garcia Otero, Madelén Garcia
Otero, José A. Rodriguez Rodriguez

Objetivo: Explorar conocimientos sobre el método clinico. Metodologia: Se
realiza una encuesta abierta y andénima a 60 estudiantes del tercer afio de la
carrera de medicina en la asignatura de Propedéutica Clinica y a 40
estudiantes del sexto afio en su rotacion por medicina interna. Desarrollo: Se
explican los conceptos de método clinico y método epidemioldgico. Se realiza
una comparacion entre investigacion biomédica y método clinico, para
demostrar la cientificidad de este ultimo. Se comenta la crisis actual del método

clinico y se hacen algunas reflexiones sobre dicho método.

7. Titulo: Impacto econdémico, social y en la salud de la electrificacion en
la provincia de Pinar del Rio.

Autores: Dr. MSc. Miguel O. Gémez Fernandez-Larrea, Dra. Lucila Cruz
Marquez

Objetivo: Evaluar el impacto econdmico, social y en la salud de la
electrificacion en la accidentalidad por quemaduras que requirieron ingreso
hospitalario. Metodologia: Se diseidé y ejecutd wuna investigacion
observacional, descriptiva, transversal en el servicio de Quemados del Hospital
Universitario “Abel Santamaria Cuadrado” de la provincia de Pinar del Rio que
abarc6 un afio antes de la electrificacion (2005) y un afio después de la misma
(2007), el universo estuvo constituido por 214 pacientes que ingresaron en
dicho servicio en el afio 2005 y los que ingresaron en el mismo servicio en el
afio 2007. Resultados: El nimero de ingresos por quemaduras disminuyo, el
agente/modo que mas influyé en la morbilidad fue el accidental por liquidos
hirvientes, el cual tuvo relacion con el pronéstico de leve y la menor estadia. El
pronéstico de grave, critico, critico extremo y la mayor estadia fue provocada
por la llama. La mortalidad no aumentdé. Conclusiones: El proceso de

electrificacion trajo mejoras en la calidad de vida de la poblacion pues
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contribuy6é a la disminucién de la morbilidad por quemaduras y el costo en

moneda nacional fue considerablemente disminuido.

8. Titulo: Gestidon del conocimiento por la calidad en educacion médica.
Universidad de Pinar del Rio. 2011

Autoras: MSc. Emerida Guerra Cabrera, MSc. Lazara Mayra Diaz Alvarez,
MSc. Ivis H. Valverde Bravo.

Introduccion: El nuevo reto al que estd sometida las Ciencias Médicas en los
momentos actuales precisa de profesores y directivos con mayores
competencias pedagodgicas que le faciliten enfrentar alternativas para la
preparacion de su capital humano, y la direccidén de los procesos universitarios
desde posiciones que favorezcan el cambio del estado actual por el deseado,
Objetivo: Fundamentar la gestion del conocimiento desde el perfeccionamiento
del proceso de capacitacion e investigacion pedagodgica del claustro, para
lograr minimizar la atomizacion, la asistematicidad y la pobre visibilidad de los
resultados cientifico pedagdgicos. Metodologia: Se utilizaron métodos tedricos
y empiricos de investigacion, tales como encuestas, entrevistas, analisis
documental y calculo porcentual. Resultados: Entre los principales resultados
se encuentran el diagnostico del estado actual del proceso de gestion del
conocimiento en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio y trazada
la estrategia de capacitacion pedagodgica, politica e investigativa en el campo
de la pedagogia, todo lo cual nos ha permitido obtener fundamentos soélidos
para el transito del Grupo de Estudios Didacticos de esta alta casa de estudios
a grupo de investigaciones en Ciencias de la Educacion Médicas, todo lo cual
conduce a establecer una linea de trabajo ascendente en la Universidad que
permita el acceso, la generacion y la transferencia del conocimiento, aplicada

a la nueva Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

9. Titulo: Examen de Competencia y Desempefio para Pediatras. Pinar del
Rio 2011.

Autores: Dra. MSc. Sandra Hernandez Garcia, Dra. MSc. Sara Alvarez
Reinoso, Dr. MSc. Miguel Angel Rodriguez Arencibia, Dr. Miguel Angel
Rodriguez Hernandez
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Introduccion: La competencia profesional es el resultado de un proceso de
educacion de la personalidad para el desempefio profesional eficiente y
responsable que no culmina con el egreso del estudiante de un centro de
formacién profesional sino que lo acompafia durante el proceso de su
desarrollo profesional en el ejercicio de la profesion. Objetivo: Evaluar la
competencia y desempeiio de los Pediatras, frente a los retos que impone la
pertinencia de la Universidad en la sostenibilidad de la calidad de vida de la
poblacion cubana y otras nacionalidades. Metodologia: Se desarroll6 una
investigacion-accion, desarrollandose un diagndstico de las dificultades
basadas en los resultados de las supervisiones de diferentes niveles, esto
permitié6 seleccionar las tematicas a examinar; en un segundo momento se
realiz6 el examen con el fin de determinar la capacitacion necesaria en los
diferentes territorios. Fueron seleccionados los especialistas de Pediatria de
primer grado, de todos los territorios y niveles de atencion. Los resultados se
expresaron con frecuencias absolutas y por cientos. Resultados: La temética
considerada mas importante fue la Infeccibn Respiratoria Aguda. El examen
tuvo pocas preguntas reproductivas (19,3 %), predominaron las preguntas de
Complemento simple y Ensayo corto. La mayoria de los Pediatras obtuvieron
calificacion de Excelente (67%). Todos aprobaron la tematica sobre
Enfermedades respiratorias, fue la que mas errores presenté y la que menos,
los temas relacionados con la Puericultura. Conclusiones: La competencia y
desempefio de los Pediatras es buena y esta acorde con los resultados
obtenidos por la Provincia. Es necesario incrementar la capacitaciéon en

Enfermedades Respiratorias Agudas.

10. Titulo: Diagnéstico de la motivacién hacia el estudio en jovenes de
la carrera de Medicina. Consolacion del Sur. 2010

Autores: Dr. José Francisco Martinez Gutiérrez, Lic. Yerelis Alfonso
Gonzalez, Dra. C. Emilia Rosa Rieumont, Lic. Tania Cruz Gonzalez, MSc.
Lic. Abel Gonzalez Morera

Introduccion: Se realizé un estudio con 18 estudiantes del primer afio de la
carrera de Medicina, en la Filial Universitaria Municipal de Salud, en
Consolacion del Sur. Objetivo: Diagnosticar la conducta y enunciacion de

la formacion psicolégica: motivacion hacia el estudio. Metodologia: Se
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realizd una investigacion descriptiva, exploratoria, con énfasis en el analisis
cualitativo de la informacion y con el apoyo de aspectos cuantitativos. Se
utilizaron técnicas de expresion abierta o semi abierta, para evaluar los
contenidos y funciones de la formacién psicoldgica estudiada: Diez deseos,
Composicion y Cuestionario. Resultados: Indican que los sujetos de la
muestra manifiestan una Motivacion hacia el Estudio que se caracteriza por
ser motivacion mixta, lo que nos indica, que la superacion personal y

profesional es un objetivo esencial en su vida.

11. Titulo: Resultados de autopsias en fallecidos de las Unidades de
Terapia Intensiva (UCI). Pinar del Rio. 1994-2011

Autores: Dr. MSc. Walter Marcial Martinez Rodriguez, Dr. C. M. José Hurtado
de Mendoza Amat, Dra. MSc. Gladys Rafaela Chirribn Martinez, Dra. Olga
Forteza Trujillo, Dra. Geydi de la Caridad Gil Lopez

Introduccion: La vida es el valor mas preciado del hombre, la muerte, aunque
inevitable, resulta el hecho mas indeseado para la sociedad. Sélo la autopsia
permite conocer las verdaderas causas de la muerte y aprender lo necesario
para poder evitar la ocurrencia de hechos similares. Las razones anteriores
justifican este estudio. Metodologia: Se realiz6 una investigacion
observacional, descriptivo-analitica, transversal. De la base de datos de
autopsias Pinar del Rio (BDAP), se seleccionaron 1609 egresados, fallecidos
en los servicios de Terapia Intensiva (UCI), de la provincia Pinar del Rio y del
municipio San Cristobal, antiguamente perteneciente a Pinar del Rio; de ambos
sexos, de todas las edades, no fallecidos por causa violenta. Con el sistema
SARCAP, se cred la base de datos de los servicios de Terapia Intensiva
(BDAPUCI). Se analizaron: edad, sexo, sobremortalidad masculina, estadia
hospitalaria, causa directa de muerte, causa contribuyente, causa basica,
causa fundamental en fallecidos con tumores malignos, y las causas de
comorbilidad. Resultados: Edad promedio 68 afios, rango de 16-103 afios, el
65,44% era mayor de 65, en 7 pacientes (0,44%) no se obtuvo la informacion.
El sexo masculino predominé con un 55,6% y la razon M/F fue 1,25; la
mortalidad es mas frecuente en la octava década, el 0,1% de los fallecidos
tenia mas de 100 afos. La sobremortalidad masculina disminuye

gradualmente con la edad hasta 1,04; entre los de 90 y mas afos. Alrededor
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del 60% de los pacientes, de ambos sexos, que fallecen, lo hacen en el término
de 7 dias. Mas del 80%, han fallecido a la tercera semana. Dentro de los
principales diagndsticos finales de Causa Bésica o fundamental de Muerte, las
atribuibles al aparato circulatorio ocupan el primer lugar 801 (49,78%), al
digestivo el segundo 184 (11,44%) y a los tumores malignos el tercero 112
(6,96%). Cuando se agrupan, a los trastornos funcionales corresponde el
primer lugar 583 (36,23%), dentro de las complicaciones responsables directas
de la muerte, al Ap. circulatorio el segundo 439 (27,28%) y al Ap. respiratorio el
tercero 309 (19,2%). Las enfermedades del Aparato circulatorio 383 (23,8%),
ocupan el primer lugar, dentro de las causas contribuyentes, las del Aparato
respiratorio el segundo 253 (15,72%), y las del Sistema Endocrino-metabdlico
e Inmune, el tercero 154 (9,57). La comorbilidad es alta. ElI promedio general
de enfermedades por paciente fue de 12,4. El numero de enfermedades por
paciente aumenta significativamente con la edad. En el 7% (112) de los
pacientes fallecidos en Terapia Intensiva el diagnostico de CBM es un tumor
maligno. Los principales sitios de metastasis fueron, pulmon, higado y ganglios.
Conclusiones: Los estudios de mortalidad basados en los resultados de

autopsias son mas exactos.

12. Titulo: Traumatismo abierto de la mano. Presentacion de un caso.
Autores: Dr. Mario Mesa Marti, Dr. Ramoén Suéarez Junco, Dr. Juan B. Sosa
Osoria, Dr. Rafael Diaz Dominguez.

Resumen: Se presenta un caso de traumatismo severo de la mano, con lesion
grave de partes blandas y Oseas, pérdida de todos los metacarpianos a
excepcion del primero. Se practica una cirugia de salvataje, implantando el
cuarto dedo a nivel del segundo con reconstruccibn metacarpiana utilizando
fragmentos 6seos de falanges, lograndose una excelente pieza con motilidad y

sensibilidad y se muestra graficamente al paciente rehabilitado.

13. Titulo: Semblanza del Dr. Isidro de Armas Rodriguez

Autores: Dr. Marco Antonio Montano Diaz, Dr. Luis Mitjans Fernandez
Resumen: Se presenta una semblanza del martir pinarefio Dr. Isidro de Armas
Rodriguez en la cual se exponen datos de su vida familiar, de su trayectoria

como estudiante y de su desempefio humanista y solidario como médico. Se
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expone su brillante conducta como revolucionario que culmina con el hecho de
ser el unico médico del Ejército Rebelde muerto en combate en las montafias

contra las tropas de la tirania batistiana.

14. Titulo: Histerectomia vaginal sin prolapso. Su realizacién por primera
vez en Cuba.

Autores: Dr.C. Juan José Noda Miranda, Dr. Vladimir Diaz Noda
Metodologia: Se realizé un trabajo prospectivo con pacientes operadas de
histerectomia vaginal sin prolapso y se compararon con mujeres operadas de
histerectomia abdominal en el mismo periodo y por el propio equipo médico. En
total se realizaron 5356 histerectomias, de las cuales 2338 fueron vaginales
para el 43,7% y 3018 fueron abdominales para el 56,3%. Se utiliz6 el medio
estadigrafo de chi * Resultados: Los resultados principales fueron: Se utilizd
menos transfusiones de sangre en las pacientes con histerectomia vaginal, que
al compararlas con la via abdominal fue altamente significativo (p<0,001), al
igual que el tiempo quirdrgico fue siempre menor en la via vaginal con igual
significacion estadistica. Las complicaciones fueron menores en la via
abdominal siendo altamente significativo (p<0,001). La sepsis fue la
complicacion mas frecuente para ambas vias, pero muchisimo mas en la via
abdominal. Hubo muchisimo menos complicaciones sobre intestino en la via
vaginal con relacion a la abdominal. El numero de pacientes con
complicaciones en la histerectomia abdominal fueron 333 y 162 en la via
vaginal, siendo altamente significativo (p<0,001). La mortalidad fue de 1,3 por
mil pacientes operadas en la histerectomia abdominal y de 0,4 para la via
vaginal y por tanto la histerectomia abdominal fue 3,3 veces mas frecuente en
la via abdominal que en la via vaginal. Conclusiones: La via vaginal debe ser
la de eleccién cuando se decide una histerectomia, siempre que no haya
contraindicacion para la misma. La via vaginal no se contrapone a la via

abdominal sino que se complementa.

15. Titulo: Infeccibn Nosocomial. Estrategia de intervencién educativa.
Hospital Pediatrico “Pepe Portilla”. Pinar del Rio 2010 — 2011.
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Autores: Dra. MSc. Irene Caridad Pastrana Roman, Dra. MSc. Lucia Lépez
Méndez, Dr. MSc. Juan Carlos Gonzalez Hernandez, Dra. MSc. Sarah Alvarez
Reinoso.

Introduccién: Las infecciones nosocomiales constituyen un importante
problema de salud relacionado con la calidad de la atencion y la eficacia del
trabajo hospitalario. Actualmente las infecciones contraidas en el hospital estan
entre las primeras causas de mortalidad y de aumento de morbilidad en
pacientes hospitalizados y suponen una pesada carga para el paciente y el
sistema de salud. Objetivo: -Caracterizar clinico y epidemiolégicamente las
infecciones intrahospitalarias en el Hospital Pediatrico Provincial Docente
“Pepe Portilla” de Pinar del Rio, 2010-2011. -Disefiar una estrategia de
intervencion educativa para la infeccion nosocomial en Pediatria. Metodologia:
Se realiz6 una investigacion observacional, descriptiva de corte transversal y
de intervencion sobre la infeccion nosocomial en el Hospital Pediatrico
Provincial “Pepe Portilla” de Pinar del Rio durante el periodo de enero 2010 a
diciembre de 2011. EI universo estd conformado por 22652 egresos
hospitalarios y la muestra los casos con diagndstico de infeccion nosocomial,
516 pacientes. Para la obtencion de la informacion, se revisan los registros de
infeccion intrahospitalaria de cada servicio y del departamento de estadistica,
libros de resultados de microbiologia, historias clinicas y certificados de
defuncién de los fallecidos. Para el andlisis y procesamiento de los resultados
se procede a la representacion de los datos en tablas y graficos. Método
Bioestadistico: porcentual. Resultados: Identificamos el servicio de cuidados
intensivos como el de mayor incidencia. El grupo de edad mas afectado resulto
ser los menores de un afo. El sistema respiratorio es el sitio de mayor
localizacion de dichas afecciones, los gérmenes mas aislado fueron
Staphylococcus  epidermidis, @ Pseudomonas sp, Acinetobacter,
Enterobacter y Candida sp, la infeccion nosocomial no fue la principal
causa en la mortalidad infantil. Conclusiones: Se elabora estrategia de
intervencidn que permitira elevar la competencia y desempefio del personal de
salud y mejorar el manejo de los pacientes con infeccibn asociada a la

asistencia sanitaria.
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16. Titulo: Estrategia de capacitacion sobre sepsis en atenciéon primaria y
emergencias hospitalarias: indicadores de calidad. Pinar del Rio.

Autores: Dra. MSc. Irene Caridad Pastrana Roméan, Dr. MSc. Ariel Ivan
Corrales Varela, Dr. MSc. William Quintero Pérez, Lic. Mariela Rodriguez
Rodriguez, Dra. MSc. Sarah Alvarez Reinoso.

Introduccion: La sepsis es una enfermedad en extremo frecuente y grave. En
Cuba, relevante su morbilidad critica pediatrica, destacandose la adquirida en
la comunidad, seguida de nosocomial y neonatal; elevando gastos
hospitalarios, estadia y mortalidad. En adultos: tercera parte fallecen por
sepsis. Objetivo: Incrementar competencia y desempefio de médicos que
trabajan en areas de terapias intensivas municipales. Pinar del Rio, 2011.
Metodologia: Estudio analitico, ambispectivo, de cohorte, longitudinal, de
intervencién educativa. Se disefilo curso de superacion, asi como test
evaluativos. Intervencion educativa sobre: diagndstico, fisiopatologia y manejo
de sepsis grave. Se evaluaron conocimientos de médicos, areas intensivas
municipales antes y después de la intervencion educativa, asi como cambio en
indicadores de calidad (atencién al paciente con sepsis), posterior a la
capacitacion. Resultados: Los médicos tenian mas de 5 afios de especialista
(44,5%), 16,7% habia recibido capacitacion sobre sepsis. EI examen inicial:
33,3% regular y 38,9 mal, final ninguno mal, 50% bien y 33,3% excelente.
Mejoria en uso apropiado de antibidticos e inicio temprano de terapéutica
antibiotica. Mejoraron indicadores de calidad de atencién brindada a pacientes
con sepsis. Los médicos (>50%) que laboran en areas de urgencias tienen
poca experiencia y no han cursado postgrados de sepsis. Conclusiones: Se
obtuvo elevacién de conocimientos sobre sepsis posterior al curso. Se
evidencia la utilidad de la intervencién educativa en mejorar condiciones en
pacientes con sepsis grave en emergencias provinciales y se mejoraron
indicadores de calidad en atencion médica en sepsis en las areas intensivas

municipales.
17. Titulo: Miocardiopatia espongiforme o no compactada, presentacion

de un caso clinico y revision de la entidad.

Autores: Dr. Jorge P. Pifion Pérez, Maria de los Angeles Diaz Dominguez
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Resumen: Se realiza la presentacion del paciente H.E.R, masculino, mestizo,
de 46 afnos de edad, y con HC; 65101116565, que ingreso el pasado mes de
Agosto del 2012, en la UCCI del Hospital Abel Santamaria Cuadrado de
Pinar del Ri0, por presentar manifestaciones clinicas de insuficiencia ventricular
izquierda severa, en los estudios realizados; Ecocardiogramas se constata la
presencia de una variedad de miocardiopatia congénita poco comun,
denominada Miocardiopatia Espongiforme o no Compactada, se presenta el

caso clinico y se hace una revision de la entidad.

18. Titulo: Vinculacion Docente Asistencial Investigativa en Funcién de la
Salud Sexual y Reproductiva. Enfermeria. Pinar del Rio. 2012.

Autoras: MSc. Esperanza Pozo Madera, Lic. Nora Helena Martinez-Malo
Gutiérrez, Lic. Karelia Pérez Madrazo, Lic. Verdnica Nieto Gonzalez, MSc. Lic.
Maria Ofelia, MSc. Lic. Maritza Peinado Moreno

Introducciéon: Segun O.M.S. y O.P.S. la integracion docencia, asistencia e
investigaciéon debe superar la simple capacitacion técnica educando para el
compromiso social y para el cambio. Objetivo: Describir la importancia de esta
vinculacion en funcion de la salud sexual y reproductiva. Metodologia: Se
realiz6 una revisibn de documentos. Resultados: Se aplicaron ejemplos
concretos a la Enfermeria donde se puso de manifiesto que los acelerados
cambios que vive la humanidad exigen a la educacion superior la formacion de
profesionales con una sélida formacion integral, cumpliendo con el principio de
la educacion cubana de vincular al hombre con la vida y la educacion con el
trabajo. Se mencionaron los componentes principales de la salud sexual y
reproductiva. Se interrelacionaron los principios didacticos y un ejemplo de
interdisciplinariedad asi como la funcion de enfermeria como disciplina y las
acciones desarrolladas por los estudiantes en la asistencia y la investigacion,
vinculadas con las estrategias curriculares, potenciadas por la labor del
profesor desde las aulas hasta los servicios asistenciales, que permitio
solucionar los problemas mediante la aplicacion del Proceso de Atencion de
Enfermeria como método cientifico que mejora la calidad de la atencion y se
logré el cumplimiento de los indicadores Atencion Materno Infantil que ofrecen
garantia de vida y felicidad.
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19. Titulo: Disefio metodoldgico de entrenamiento para el tutor. Carrera de
Licenciatura en Enfermeria, Pinar del Rio.

Autores: Dra. C. Emilia Rosa Rieumont, Lic. Francisca Caridad Torres Garcia,
MSc. Lic. Tania Cruz Gonzalez, Dr. MSc. José Francisco Martinez Gutiérrez;
Dr. MSc. Guillermo Echevarria Cabafnas

Introduccion: Teniendo en cuenta las dificultades existentes en cuanto a la
labor que realizan los tutores, se evidencié que no existe un programa de
capacitacion cientificamente fundamentado para quienes desempefan esta
labor en los escenarios formativos de la carrera de Licenciatura en Enfermeria.
Objetivo: Diseflar un entrenamiento encaminado a la preparacion de los
tutores de la carrera de Enfermeria, para enfrentar con mayor efectividad las
exigencias de la calidad de los egresados. Metodologia: Se realizé una
investigacion desarrollo. El estudio se efectud durante el curso 2010 - 2011, en
los escenarios formativos donde se desempefian los tutores en la educacion en
el trabajo, con los estudiantes de la carrera en el municipio Pinar del Rio .Se
aplico una encuesta a los 120 tutores que se encontraban laborando en el
momento de la aplicacion del instrumento, asi como una guia de observacion a
los que se encontraban cumpliendo su funcion tutelar en el momento del
estudio. Resultados: Al aplicar los métodos empiricos, los resultados
obtenidos permitieron establecer las regularidades que constataron el problema
y para contribuir a su solucién, se disefid un entrenamiento dirigido a resolver
sus necesidades de aprendizaje, que abarcé aspectos pedagogicos
enfatizando en las formas organizativas de la ensefianza en la educacién en el

trabajo en Enfermeria, sobre la base del método cientifico de la profesion.

20. Titulo: El arte de comunicar y la calidad de la docencia médica
Autores: Dr. MSc. Miguel Angel Rodriguez Arencibia, Dra. MSc. Sandra
Hernandez Garcia, Dr. Miguel Angel Rodriguez Hernandez.

Introduccion: Comunicar es, hacer a otro participe de algo, conversar,
descubrir, manifestar, pero para que esto ocurra es necesario dominar algunos
aspectos de la buena comunicacion. Asistimos a una revolucion dentro de la ya
revolucion de la Educacion Medica en que nos encontrabamos desde hace
anos todos los que de una forma u otra intervenimos en el proceso de

formacion de recursos humanos en la salud. Objetivo: Impulsar la formacion
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de habilidades para mejorar el proceso ensefianza aprendizaje. Metodologia:
Investigacion exploratoria de los conocimientos que sobre este tema tienen los
docentes del Hospital Leén Cuervo Rubio; se aplicé el método de encuesta
(cuestionario) al 62% de los profesores, se empled la media porcentual como
meétodo estadistico. Resultados: Excelente comunicacion docente, un profesor
(2.5%), buen comunicador 6 profesores (15%), regular 16 profesores (40 %),
mal 17 profesores (42.5%), predominando los que presentaban malos métodos
de comunicacion. Conclusiones: Necesidad de capacitar en este aspecto a los
profesores.

21. Titulo: Relaciones influyentes al conocerse las parejas de estudiantes
de medicina.

Autor: Dr. Tomas Rodriguez Lopez

Introduccion: Nuestro trabajo aborda la importancia de la atraccion de las
almas, la razon y el cuerpo para que aparezcan la amistad, el respeto y el
deseo, fuentes del amor en la pareja. Objetivo: Destacar la importancia de las
formas de conocerse, la presencia del amor, duracion de la relacion y otros
aspectos de interés en las relaciones de parejas contemporaneas de
estudiantes. Metodologia: Se realiz6 una encuesta andnima, directa, a 276
estudiantes del 5to. Afio de la carrera de medicina. Resultados: Se encontro
que en el 78,2% reconocen pareja, de ellos el 87,5% unida por amor, y en el
82,9% se conocieron estudiando o en actividades propias de la universidad, en
especial la residencia estudiantil. Conclusiones: La formula de la atraccion de
las almas, la razon y el cuerpo es fundamental para formar parejas y alcanzar

el amor en esa relacion.

22. Titulo: Alternativas clinicas y de laboratorio para sobredentaduras
implantomucosoportadas

Autores: Dra. Eva Zeida Rodriguez Perera, Dra. Eva Ordaz Hernandez, Dr.
Hermes Somonte Davila, Lic. Dennysolenys Rodriguez Romero, Lic. Adanys
Romero Lépez

Introduccion: La rehabilitacion con sobredentaduras implantomucosoportadas
han constituido una solucién a los problemas de ajuste y adaptabilidad en los

pacientes con pérdida dentaria total y atrofia del hueso mandibular. Objetivo:
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Mostrar una alternativa en la confeccion de sobredentaduras
implangomucosoportadas con esferas de bola. Método: Se introdujeron
cambios en los procederes clinicos y de laboratorio que no afectaron la
integridad fisica ni psiquica de los pacientes avalados por su consentimiento
informado. La toma de impresion en clinica se hizo después de colocada la
esfera con la capsula de teflon y en el caso del monocuerpo se coloco esta
altima. En el espacio de la impresion correspondiente se colocO portaimplante
con analogo para la obtencion del modelo de trabajo. Terminado el encerado y
antes de sellar se sustituyd el portaimplante por yeso extraduro y se
continuaron los pasos del curado de la protesis. Resultados: Se obtuvo la
sobredentadura con las caracteristicas individuales del paciente acorde a
colocacion del implante y posicion del aditamento protésico en la cavidad bucal
ahorrando tiempo de trabajo en consulta y menos agresion a la mucosa al
exponerla al acrilico autocurable. Conclusiones: Resultd una técnica de
laboratorio sencilla, que devolvio al paciente sus funciones masticatorias,

estéticas y de confort, lo que repercutioé en su calidad de vida.

23. Titulo: Identificacion de necesidades de aprendizaje en graduados en
Tecnologia de la Salud, perfil de Servicios Farmacéuticos. Pinar del Rio.
2012

Autoras: Dra. Mirtha Sixto Valdés, Lic. Maria Mayra Hernandez Cubilla.
Introducciéon: Las necesidades de aprendizaje se supeditan necesaria Yy
obligatoriamente, en primer término, a las necesidades de salud y del proceso de
trabajo y en segundo término, a las deficiencias e insuficiencias en la formacion y
desarrollo del personal que labora en los servicios de salud. Lo esencial es
identificar de manera puntual las insuficiencias de los conocimientos y habilidades
profesionales, en el sentido de su responsabilidad ética y social, en la conciencia
de sus limitaciones cognoscitivas en las ciencias de la salud o en el manejo de sus
responsabilidades profesionales, en la conciencia del compromiso moral ante el
encargo que la sociedad ha puesto en sus manos, en su mente y en su corazon.
Objetivo: ldentificar las necesidades actuales de aprendizaje de los graduados
en Tecnologia de la Salud, en el Perfil de Servicios Farmaceuticos.
Metodologia: Se realiza una investigacion desarrollo, descriptiva transversal que

aborda aspectos vinculados con la superacion profesional de estos graduados.
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Se contd con un universo de 584 de graduados, la muestra utilizada fue
intencionada y estratificada para la aplicacion de la encuesta a 201 licenciados
en servicios farmacéuticos, ademas se aplicO una entrevista con los mismos
criterios de seleccion a 8 dirigentes en farmacia con mas de 20 afios de
experiencia en la actividad de un universo de 17; Resultados: Se identificaron un
grupo de insatisfacciones en cuanto a sus necesidades de superacion
posgraduada. Conclusiones: Necesidad de estructurar una estrategia de
superacion para ser desarrollada por el Departamento de Servicios
Farmacéuticos de la Carrera de Tecnologia de la Salud, en la Universidad de
Ciencias Médicas de Pinar del Rio que garantizara la calidad de los servicios

gue se presta a la poblacion.

24. Titulo. Tenosinovitis estiloides radial. Tratamiento con infiltracién de
dosis Unica de triamcinolona.

Autores: Dr. MSc. Juan Bautista Sosa Osoria, Dr. MSc. Ramén Suarez Junco,

Dr. Mario Mesa Marti.

Introduccidn: La tenosinovitis estenosante del primer compartimiento extensor
de la mufeca recibe el nombre De Quervain, planteandose un tratamiento
inicial conservador mediante férulas e infiltraciones con corticosteroides.
Metodologia: Se estudiaron retrospectivamente 26 pacientes con Tenosinovitis
de estiloides radial atendidos conservadoramente con infiltracion de
Triamcinolona, durante los afios 2009 - 2010 con edades entre 23 y 60 afios
con seguimiento minimo de 6 meses y maximo al afio, valorandose el sexo
predominante. Todos los pacientes fueron diagnosticados por el método clinico,
administrandose una sola infiltracion de Triamcinolona, valorandose la
desaparicion del dolor y resultado funcional, complicaciones e incorporacion a
su actividad social. Resultados: La desaparicion del dolor y la capacidad
funcional se alcanzé en el 70 porciento de los pacientes a las tres semanas de
realizada la infiltracién, un 11 porciento refirio estar asintomatico a los 45 dias y
el 19 porciento no presentd mejoria del dolor, ni de la funcién transcurrido dos
meses de infiltrados. Los cuatro pacientes asintomaticos, refirieron dolor
transcurrido 6 meses de evolucion. No presentandose complicaciones que
implicaran limitacion de la funcion. Conclusiones: El tratamiento conservador

con infiltracion de Triamcinolona en la Enfermedad De Quervain, represento
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una rapida desaparicion del dolor y la recuperacion funcional, respondiendo

satisfactoriamente al tratamiento y complicaciones minimas.

25. Titulo: Aspectos actuales en el tratamiento del Sindrome Cardiorenal.
Autor: Dr. Leonel Soto Leon

Resumen: El mantenimiento del volumen sanguineo, el tono vascular y la
estabilidad hemodinamica depende de un grupo de interacciones elegantes
entre el corazén y los rifiones. Durante mucho tiempo los médicos han
reconocido que la disfuncion severa de alguno de esos dos 6rganos casi hunca
ocurre aisladamente. La conexion entre corazon y riidbn ha sido
extensivamente estudiada en la dltima década. Una de las mas importantes
comorbilidades en la Insuficiencia Cardiaca (IC) es la disfuncion renal. La
disminucién del filtrado glomerular es predictor potente de complicaciones y
mortalidad cardiovascular. Por otro lado el empeoramiento de la IC puede
acelerar el empeoramiento de la pérdida de funcién renal. Ambos hechos se
engloban en el Sindrome Cardiorenal (SC). Los factores de riesgo de este
Sindrome son la HTA, DM, edad avanzada y antecedentes de IC o Insuficiencia
renal. En la fisiopatologia estan implicados la hemodinamica intrarenal, la
perfusién transrenal y factores neurohormonales. EI manejo clinico de los
pacientes con SC incluye el desafio de la resistencia a los diuréticos, Lo
principal para mejorar los resultados es la optimizacion de las terapias para la
IC. El uso de vasodilatadores es el principal soporte del tratamiento actual
aunque los resultados son controversiales. Otras estrategias incluyen
ultrafiltracién, antagonistas de la vasopresina y adenosina, pero su impacto
sobre la preservacion de la funcion renal es desconocido hasta ahora. Por la
naturaleza compleja de estos pacientes y su evolucidbn comprometida es
importante que los cardidlogos, nefrélogos e internistas trabajen juntos con el
objetivo de proteger a los pacientes con SC y utilicen las mejores evidencias

disponibles para su manejo, las que son expuestas en este trabajo.

26. Titulo: Experiencia del método clinico en osteocondroma asociado a
cadera resorte. Presentacion de un caso.
Autores: Dr. MSc. Ramoén Suarez Junco, Dr. MSc. Juan Bautista Sosa Osorio,

Dr. Mario Mesa Marti, Dr. Guido Lopez Roig.
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Introduccion. Los osteocondromas pueden ocurrir en cualquier hueso
preformador en cartilago, pero son comunes en las metafisis del hueso largo,
cerca de la placa epifisiaria, viéndose con mayor frecuencia en el fémur distal,
tibia proximal y humero proximal, es muy rara su formacion en una articulacion.
Objetivos: -Eliminar futuras iatrogenias -Utilizar correctamente el método
clinico con esta experiencia y el empleo correcto del estudio clinico y
radiolégico minucioso de estos pacientes. -Exponer el cuadro clinico y la
terapia efectuada. Metodologia: Se hace la presentacion de una paciente
joven que asistié a consulta externa con sintomatologia referida, similar a una
cadera en resorte, la cual habia sido intervenida en dos ocasiones por otro
especialista, con el diagnéstico de cadera en resorte, manteniendo el mismo
dolor que antes de ser intervenida, siendo motivacion para realizar el presente
trabajo. Resultados: Después de la utilizacién correcta de método clinico y
complementario reglamentario, se decidié el tratamiento quirdrgico una vez
diagnosticado el osteocondroma, como esta indicado cuando el tamafio
produce sintomas por comprimir elementos circundantes. Conclusiones:
Después del tratamiento quirdrgico realizado, la paciente continué en sus
labores habituales, asintomatica, demostrandose la importancia de una

correcta utilizaciéon de método clinico.

27. Titulo: Efectividad del trabajo de profesores consultantes en la calidad
del proceso docente educativo en la educacion médica.

Autores: MSc. Ilvis Hildelisa Valverde Bravo, MSc. Lazara M. Diaz Alvarez,
MSc. Emérida Guerra Cabrera, MSc. Juan Eduardo Amaran Valverde, MSc.
Luis Angel Vilat Diaz

Introduccion: Se realiza un trabajo de caracter pedagdgico partiendo de la
necesidad que presentan el claustro de profesores de menor experiencia de la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio relacionado con la calidad
del Proceso Docente Educativo, Objetivo: Contribuir al perfeccionamiento de
los conocimientos y habilidades pedagdgicas de los mismos, mediante la
asesoria metodolégica a partir de la experiencia académica del colectivo de
profesores consultantes en las diferentes actividades docentes, asistenciales e
investigativas. Resultados: Se obtuvo una tendencia al incremento del nivel

cientifico pedagogico de los profesores en las Unidades Docente
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Asistenciales municipales y provinciales, lo que representa un impacto social
que repercute en la formacion profesional del educando y la calidad de la
atencién a la poblacién, una vez aplicada la estrategia disefiada para elevar la
calidad de dicho proceso.

UCM “Victoria de Giron”. La Habana

1. Titulo: Video “Hemangioma cavernoso hepatico gigante. Técnica
Quirurgica”.

Autor: Dr. Orlando Busutil Olano.

Introduccién: Los hemangiomas cavernosos son los tumores benignos mas
frecuentes del higado, ellos son generalmente de pequefio tamafio y
asintomaticos, sin embargo cuando miden mas de cuatro centimetros pueden
considerarse gigantes, pueden ser sintomaticos y asociarse a eventos tales
como, sangrado y coagulacion vascular diseminada. Resultados: Presentamos
la técnica quirargica realizada en la reseccion de un Hemangioma cavernoso
hepatico gigante que ocupaba todo el segmento 1, de acuerdo a la clasificacion
del Profesor Vietnamita Ton That Tung, precursor de la cirugia reglada sobre el

parénquima hepatico.

2. Titulo: Masa 6seay Fracturas Poréticas.

Autor: Dr. C. Alfredo Ceballos Mesa

Introduccién: Se presenta el proceso metabdlico de la remodelacion de la
masa 0sea y sus fases de resorcion provocada por los osteoclastos, la fase de
reversion, debida a los osteoblastos, con las fase mineralizacion al depositarse
distintos minerales en la sustancia osteoide, conformandose un nuevo hueso.
Se explican los conceptos productos de la alteracion de dicho mecanismo y
como al predominar la resorcion sobre la reversion se origina la osteoporosis
primaria, idiopatica, asi como la post-menopausica y la de involucién llamada
senil. La pérdida de la micro estructura de la trabécula 6sea y de la masa 6sea,
en si, conducen a la fragilidad del hueso y su consecuencia la fractura porética,

mas frecuente en la zonas metaficio-epifisiaria de mufeca, hombro y en
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especial cadera. La propia caracteristica del hueso fracturado lleva al fracaso
frecuente de la osteosintesis de la fractura por aflojamiento de sus
componentes. Las modernas tecnologias de endo-medulares y placas
acerrojada poli axiales, han venido a tratar de resolver los fracasos de implante
de osteosintesis y fijadores externos en el tratamiento de estas lesiones.
Objetivo: Presentar las caracteristicas de estos novedosos implantes y sus

indicaciones.

3. Titulo: Cirugia Descompresiva en osteonecrosis postrasplante

Autor: Dr.C. Alfredo Ceballos Mesa

Introduccion: El trasplante cardiaco, como tratamiento de eleccién en los
estadios terminales de las afecciones cardiacas, al prolongar la vida del
paciente permite la aparicibn de complicaciones ortopédicas como la
osteonecrosis de la cabeza femoral (2%-3%), la que se considera provocada
por la necesaria medicacion inmunosuopresora en especial por la dosis y el
tiempo de indicacion de los esteroides. Objetivo: Presentar un caso clinico.
Resultados: Se presenta un paciente masculino de 76 afios de edad (Agosto
de 1935), con supervivencia de 25 afios postrasplante cardiaco, quien sufrid
necrosis aséptica de la cabeza femoral izquierda hace 11 afios, fue operado en
mayo del 2000, por descompresién cervico-cefalica “Core descompression”, de
la zona necrética de cuello y hueso subcondral con barreno de 9 mm de
diametro. En la actualidad su evaluacién, segun la escala de dolor-funcion-
imagen de Harris para cadera, muestra resultados satisfactorios, 87/100
puntos, evitdndose la progresion de la afeccion y la necesidad de artroplastia

protésica.

4. Titulo: Nanomedicina. Medicina personalizada, la medicina del futuro.
Autor: Dr. Domingo Diaz Delgado

Resumen: El desarrollo acelerado de una nueva y abarcadora forma de
enfocar todo lo relacionado a las ciencias de la salud en su sentido mas amplio
determinara un cambio radical en la forma de ejercer la practica de la medicina
a nivel mundial. Esta emergente y promisoria nueva disciplina ha sido
denominada con el término “Nanomedicina”, al tener en cuenta la infinitesimal

escala en que investiga y estudia todos los fendmenos que ocurren en el
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ambito de la salud, incluyendo la medicina clinica, y puede definirse como la
aplicacion de los procesos y procedimientos propios de la Nanotecnologia y la
Nanobiotecnologia a las ciencias de la salud que aportan y amplian los
avances de esta novedosa tecnologia médica, interactiva biologicamente, que
comprende, entre otras las areas de prevencion, proteccion y restauracion de la
salud, con un significativo impacto en la medicina clinica. La medicina clinica,
tal como la hemos conocido hasta el momento actual tiene sus dias contados
por haber agotado las posibilidades de su plataforma tecnolégica para realizar
nuevos descubrimientos, sobre todo en el campo diagnostico y terapéutico.
Surge de esta manera la necesidad de sustituir el viejo y agotado paradigma de
la medicina clinica actual por una novedosa forma de estudiar, diagnosticar y
tratar las enfermedades en el menor tiempo posible, no invasiva, y evitar al
méaximo dafios colaterales y otras afectaciones a los pacientes, sin contar que
con este cambio, se resuelve un importante problema econémico que en la
actualidad constituye una importante limitante, al producirse una significante
reduccion de los costos. Este nuevo paradigma inherente a la nanomedicina ha

recibido la denominacion de “Medicina personalizada”.

5. Titulo: Principios filoséficos en la calidad en la ensefianza.

Autor: Lic. Julia Garcia Capote

Resumen: No importa cuél sea el trabajo o actividad: impartir un curso,
administrar los recursos escolares, o disefiar un proyecto de laboratorio,
controlar el proceso administrativo de un departamento o el proceso de
investigacién o el de ensefianza-aprendizaje, realizar una operacion, efectuar
una promocion, capacitar a un trabajador o a un empleado 0 mantener un
equipo de computaciébn en buen estado, elaborar materiales didacticos y
actividades para el trabajo en el aula, la cuestién esta en hacer las cosas bien a
la primera vez, ésta es una responsabilidad tanto individual como grupal. En las
instituciones donde la calidad es primero, se habla un lenguaje comudn a todo lo
largo y ancho de la organizacion y consiste éste en un modo sistematico de los
individuos y grupos en como aprender sobre el proceso, acordando las
decisiones a partir de datos no de suposiciones, en buscar las causas radicales
de los problemas en lugar de reaccionar ante los sintomas superficiales,

buscando soluciones permanentes mas que confiar en arreglos rapidos.

158



CALIDAD es asegurar la dignidad, el orgullo y el respeto a la persona en el

desemperio de su trabajo y facilitar su desarrollo en la instituciéon educativa.

6. Titulo: Una experiencia sobre la presencia de la salud reproductiva en
la formacion médica en Cuba

Autor: Dra. MsC. Norma del Carmen Gonzalez Lucas

Introduccion: La salud reproductiva se incorporé6 por muchos académicos al
disefio de los programas en la educacion médica. La proyeccion universal de
la medicina con este interés, exigid asegurar la integracién de actitudes y
procesos en una estrategia para la formacion profesional. La experiencia
acumulada en el plan de estudio cubano, de asignaturas y disciplinas con
temas de salud reproductiva, la ejecucién de un nuevo modelo de formacién y
el perfeccionamiento del plan de estudio, justificaron el Objetivo: aportar
evidencias sobre la presencia de la salud reproductiva en la formacion médica
en Cuba. Desarrollo: en Cuba, se priorizaron las necesidades de salud de la
poblacion y los escenarios de formacion comunitarios, por la voluntad politica
que defini6 la Revolucion a partir de 1959. Los problemas de salud
reproductiva se incorporaron a los programas de asignaturas y disciplinas y
los estudiantes identificaron y asumieron sus soluciones durante su formacion.
Afos después en 1994, la Organizacion Mundial de la Salud enuncia el
concepto de salud reproductiva y sus problemas fueron incluidos en los
Objetivos de desarrollo del Milenio. Cconclusiones: Se demostro la prioridad
otorgada en Cuba a la insercion de los problemas de salud reproductiva en la
atencion de salud y la formacién médica, lo que constituyé una estrategia,
hace mas de cinco lustros, con resultados positivos y mucho antes de ser
reconocido este concepto por la Organizacion Mundial de la Salud en el afio

1994 y de cumplir la meta de “Salud para todos” antes del aino 2000.

7. Titulo: Los modelos celulares, recurso didactico en el aprendizaje de
las células eucariotas.

Autores: Belén Z. Iglesias Ramirez, Irene de la C. Rodriguez Pérez, Eduardo
de J. Pomares Bory, Andrés Dovale Borjas, Jaime R. Valenti Pérez.
Introduccion: El proceso de ensefianza-aprendizaje debe estar orientado al

reconocimiento, comprension y asimilacion de aquellas regularidades que
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constituyen elementos claves para comprender la unidad dentro de la
diversidad, facilitando de esta forma la obtencidn de un recurso para el
aprendizaje independiente. Los modelos celulares, tisulares y de érganos, han
sido integrados a los contenidos de las Ciencias Basicas Biomédicas al
constituir una regularidad que facilita el estudio de la diversidad que conforma
al organismo humano. Objetivo: Argumentar este criterio metodoldgico.
Resultados: Los modelos constituyen patrones estructurales y organizativos y
que utilizados como recurso didactico en el aprendizaje de células y tejidos y
organos facilitan que el estudiante se apropie de los contenidos de una forma
paulatina mediante la ejercitacion en Clases taller, estudio independiente y su

comprobacién en los seminarios.

8. Titulo: Calidad en la formaciéon del especialista de Medicina Interna.
Algunas reflexiones.

Autor: Dr. Héctor I. Vera Acosta

Introduccién: Se hace un recuento histérico de la formacion del especialista
en Medicina Interna en Cuba, desde la década de los 50 hasta nuestros dias.
El estudio de la calidad en la formacion de este especialista se hace valorando
tres aspectos: estructura, proceso y resultado. Desarrollo: La formacion del
especialista en Medicina Interna ha tenido fuertes criticas desde hace varios
afos, el ultimo plan de estudios no esta exento de estas. Mdltiples aspectos en
su aplicacion asi como en la disminucion en las exigencias, se han planteado.
No se cumple, plenamente, con todas las funciones de salida del curriculo.
Existen dificultades en la posibilidad de la aplicacién de la informética y con ello
la busqueda de la literatura es un factor adicional. Conclusiones: Existen
deficiencias en la formacién del especialista de Medicina Interna. Se hacen

recomendaciones.

9. Titulo: Adecuaciones al Programa de medicina para la formacion
integral de cadetes del MININT

Autoras: Dra. C. Maria del C. Vizcaino Alonso, Dra. C. Maria Julia de Vales
Linares

Introduccion: Las facultades de medicina desarrollan un programa general

para la formacién de profesionales acordes a los principios éticos y
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revolucionarios del pais. En nuestra experiencia al estar los escenarios
docentes en nuestra institucion hemos tenido de agregar los preceptos y
motivacion de la vida militar y sus deberes. Objetivo: Elaborar adecuaciones al
Programa de medicina que permitan contribuir a la formacion integral de los
cadetes insertados de Ciencias Médicas con elevados valores éticos,
conocimientos en acciones especiales propias del MININT y sentido de
pertenencia, fortaleciendo la docencia de nuestras sedes. Metodologia: Se
realizé una revision y andlisis del Programa de medicina del MINSAP y de las
FAR y de los informes estadisticos de los problemas de salud priorizados en la
Institucion. Resultados: Se efectuaron propuestas de adecuaciones al
Programa de medicina, actividades extracurriculares en lineas del MININT,
rotaciones en sedes docentes de la institucion y cursos dirigidos durante el
tiempo lectivo en: Preparacion Militar, Socorrismo, Reduccion de Desastres,
Organizacion en Servicios Médicos y Curso Basico de Atencion Primaria de
Salud, entre otros. Conclusiones: Se vincul6 a los estudiantes a la institucion
desde el ler afio y realizaron un periodo de préactica pre-profesional en
Unidades del MININT, que contribuy6 a prepararlos para que al egresar, fueran
capaces de desempeiiar con eficiencia las funciones del médico general basico
en la atencidbn a combatientes y sus familiares, detenidos, asegurados e

internos.

10. Titulo: Género y sexualidad de la mujer en la Antigua China

Autora: Dra. MSc. Haydée Wong Arocha.

Introduccién: La mujer fue histéricamente victima de una sociedad patriarcal
dominada por la filosofia confuciana, de estricta moral y papel predominante
del hombre. El papel de la mujer era de subordinacién total al padre, al marido
o al hijo mayor, de quedar viuda. Al casarse pasaba a ser de su nueva familia,
debiendo obediencia también a la suegra. Objetivo: Evaluar el vinculo entre la
globalizacion y los derechos humanos a la obtencion de plena igualdad y
oportunidades de las mujeres. Metodologia: Se revisaron diferentes tematicas
relacionadas con las condiciones de de vida de la mujer china, vinculados por
milenios de afos del pueblo chino a las creencias basadas en los Conceptos
basicos, de como esta formado el universo y abordamos aquellos aspectos

considerados béasicos como las costumbres, mitos y preceptos de la mujer

161



china para comprender la nocién de la cultura, y su devenir historico.
Resultados: Las costumbres, mitos y preceptos de la mujer china, en especial
desde la cultura oriental y su devenir histérico hasta la contemporaneidad son
totalmente diferentes en los momentos actuales. Conclusiones: -No deben
desconocerse los cambios o transformaciones que desfavorablemente han
influido en las relaciones y vida familiar, asi como en el desempefio de los
roles. -La mujer alcanz6 un nuevo status social y familiar que progresivamente

le produjo cambios en su rol tradicional.
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